
　十二支に猫年がないのは猫
がネズミにだまされて到着が遅
れたからという有名な逸話があ
る。実際の理由は、古代中国で
十二生肖が作られた頃、猫はま
だなじみのある動物ではなかっ
たからだ。狸（貍）との違いさえ
わからなかった。日本でも江戸
時代までは数が少なく、飼える
のは公家や武家、豪商や豪農な

ど富裕層だけだった。確かに猫は人間世界にネズミより遅れ
てやってきた。
　「猫」が常用漢字になったのは1981年だから、1946年から
当用漢字表に入っている「犬」より、これまた大幅に遅れた。
その気になれば俊敏に動けるくせに、いつもだらだら寝てば
かりいるから、ウサギと亀の競争に参加したら間違いなくウ
サギにも負けるだろう。日本人が香港で「猫」と書くと、ダメ出
しされることがある。「貓」が正しい、と。「犭」は犬を表すから
だ。犬つながりで、狗、狼、狐、狛…などがあり、また、狂、犯、
獄、狄、猾、猥、獰…、古代中国で犬が邪険なものと見なされ
ていたこともわかる。だが、猿、猴、狒、猩…、なぜサルが「犬」
なのか。犬猿の仲、ではなかったのか。獅＝ライオンはネコ科
ではないのか。
　そもそも、牛、馬、羊、豕（豚）、鼠、虎、鹿、象、熊、…、古くから
知られている動物には「犭」も「豸」も付いていない。動物の知
識が増えるにつれ、犬に似た形（？）の獣に「犭」を付けていっ
た。「猫」は康煕字典にも俗字と説明付きだが載っている。日
本式略字ではない。中国の新しい簡体字でもない。「豸」に
は、豹、豺、貘、貂、貍、貉、貊…、概して「犭」より得体のしれな
い曖昧模糊とした動物が並び、爪を持つアブナそうな猛獣も

「豸」だ。ネコが山から出てきて、なじみのある動物になった
から「犭」が付けられた、という解釈はいかがであろう。いず
れにせよ日本では「犭」をけもの偏と呼び、犬の意味が消えた
ことで丸く収まっている。
　常用漢字表は「猫」の項に、対応する旧字体として「貓」を
載せていない。明治の国語辞典『言海』も「貓」ではなく「猫」
である。日本人は、もとより「貓」をほとんど使ってこなかった
のだろう。康煕字典には「貍・狸」も両方が載っているが、こ
れはヤマネコの意味。「貉」がタヌキだ。中華圏ではこのへん
の区別が実に曖昧。タヌキに独自の文化を持つ日本民族と
は違うのだ、月夜にポンポコなんていうイメージはない。

「貉」は日本ではムジナであり、むじな偏（豸）という名前はこ
の字から来ている。ムジナとはアナグマのことだが日本でも
タヌキとの境界が実は曖昧で、「同じ穴のむじな」ということ
わざがある。中国にも「一丘之貉」（いっきゅうのかく）という
のがある。一癖ありそうなのがつるんでいたら同類と見なさ
れてしまう。香港では日本のアニメにタヌキが出てくると「狸
貓」と訳している。字幕は「貍貓」より「狸貓」が多い。「貓」に
はこだわっても「貍」は知らないのかもしれない。キツネの
情報ならイソップ童話など西洋からも入ってくるが、そのキ
ツネからして「狐狸」と書く。さて、「一丘之貉」の「貉」は広東
語でどう読むか。これは引っかけ問題だ。正解は「hok6」（=
學）。許容範囲は「lok3」（=酪）まで。各、格、略、のようには読
まない。北京語音も「hé」（＝和）で、同じく人を化かしたよう
な発音。同じ難読のむじな。
　英語で「cat people」とは「cat-lover」すなわち猫好き、愛猫
家のこと。「ailurophilia」（アイルロフィリーア）なら、愛猫癖

（あいびょうへき）、愛猫症（あいびょうしょう）に近くなる。
「cat」と古典ギリシャ語「ailuro-」の関係は、日本語なら和語の
「ねこ」と漢語「びょう」の関係に相当する。猫は、オランダ語、

デンマーク語で「kat」、ノルウェー語、スウェーデン語「katt」。
ゲルマン諸語の「k-」に対する英語「c-」の関係は前回のおさ
らいになる。「cat」は古いフランス語すなわち俗ラテン語と同
語源、イタリア語は「gatto」、スペイン語、ポルトガル語

「gato」。古典ラテン語「feles」とは全く違う。猫はヨーロッパに
も遅れてやってきた。起源的にヨーロッパ語でないことは確
かだが、どこから来たかは不明だ。いったいどこから来たの？ 
迷子の猫さん。
　先日、ベルギーのイーペルで猫祭りがあった。中世の猫の
逸話に由来して、3年ごとに開かれる。イーペルが属するフ
ラーンデレン地域はオランダ語圏である。フランス語ではフ
ランドル、英語ではフランダースと呼ばれる。話が犬の方向に
それないようにするが、ここはかつてベルギーの公用語がフ
ランス語だけだった頃、住民運動によって、オランダ語を公用
語とする権利を勝ち取った歴史がある。フランス語の看板は
ひとつもないし、電車もこの地域に入るとアナウンスがフラン
ス語からオランダ語に切り替わる。ベルギーには東部にドイ
ツ語圏もあるし、首都ブリュッセルに着くときは英語のアナ
ウンスもある。猫祭りの日、電車がイーペルの駅に近づくと、
放送の最後になんと車掌がひと声、Miauw！と猫の鳴きまね
をした。ベルギー鉄道の車掌は猫語も話せるのだ。
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ある小学生のお母さんがこんなことを言っていました。

「うちの子は女子校と共学、どちらが合っていますか？」
 
大学まで進もうとすると、人生で2回、受験というものを経験しな
ければなりませんが、特に日本の場合は香港と違って学校の選
択肢が多いので、受験生の本人たちはもちろん、親御さんにとっ
ても志望校を絞ることは容易ではありません。

・なぜ学校選びは大事なのか
子どもたちの人生において、大きな違いをもたらしてくれるもの
は「人」です。そもそも私たち（大人、子ども問わず）は周りの人間
に影響を受けながら成長しています。だからこそ学校選びが大
事なのです。
なぜなら、学校ごとにそこで出会う人間のタイプ、質、力が大きく
異なるからです。校風がグローバルだろうが個性を大事にして
いようが、ぶっちゃけて日々の学習内容に大した差はありま
せん。「この学校に行ったらどんな人に出会うことができるだろ
うか」。そうやって自分にとって価値のある人たちに出会えるか否
かを考えることが学校選びにおける一番のポイントとなります。

・大事なことは自分にとって価値のある人かどうか
　例えば、私の友人の本間くんのお母さんは本間くんにとって
大変価値のある尊い存在ですが、私にとっては「本間の母ちゃん

は恐い」との認識があるのみです。つまり、同じ人間に対する評
価は見る人によって異なるということです。ですから、まず親御
さんに理解してほしいことは「その人(学校)自身が価値があるか
ないかということではなく、自分の子どもにとってその人(学校)
は価値があるのか」という点です。そういう意味で言うと、医者に
全く興味のない娘を医学部進学実績のある学校に入れたり、柔
道で日本一になりたい息子をサッカー部が有名な学校に入れ
たりするのはナンセンスということになります。

・自分にとって価値のある人たちに出会える学校の選び方
本屋や図書館で見かける受験ガイドを読むときに参考にするべ
きポイントは進学実績です。通常、ここ2～3年の進学実績が掲
載されているので、どこの大学のどんな学部にどれくらい進学し
ているかを見ることで、その学校の進学指導に対する力の入れ
具合が分かります。本人の夢や趣味と学校の目標や実績が一致
すればするほど、その学校で自分にとって価値のある人間に会
える可能性が高くなります。

・学校見学で注意するべき点
学校見学で最も大事なポイントは、学校にいる人間の人となり
を見ることです。警備員から先生まで、そこにいる大人たちの態
度や応対を見ることで、親御さん自身が安心できるか、この学
校にわが子の教育を任せられるか否かが肌で感じ取れるはず
です。

・価値のある人たちと出会うとどうなるのか？
良い先生、先輩たちに出会えると、自分が頑張れる環境づくり、
後押しをしてくれます。かれらは自分の能力を客観的に評価して
くれて最適な目標を設定してくれます。さらに良い仲間たち（同
級生や後輩）と出会うことで、目標に向かって一緒に励ましあい、
頑張ることができます。このように、自分にとって価値のある人
たちと出会うことで、より自分に合った目標を見つけ、目指すこと
ができるようになるのです。

・私からの回答
学校選びをしっかり行うことで、自分を頑張らせてくれる先生、そ
していっしょに頑張ってくれる仲間たちを手に入れることができ
ます。女子校だとか有名校だとか偏差値が高いということだけ
で決めるのではなく、子どもたちの将来の夢や好きなことなど
と、それぞれの学校の特色やそこにいる人たちを照らし合わせ
ていくことで、本当にお子さんに合った学校を選択することがで
きるでしょう。

筆者プロフィール
さかもと　りゅういち
筑波大学体育専門学群卒業後、訪問営業、塾
講師、日本語講師を経験しながら韓国、中国を
渡り歩いたあと、香港にて学習塾開業プロジェ
クトに携わる。現在はドイツの粉ミルクを中国
人に売る日本人として新しい業種での仕事に
奮闘中。休日は香港人の子どもたちに柔道を
指導しながら香港文化を学ぶ。

子どもたちの進学先、
どうやって決めていますか？
第2
回

◎お悩み相談受付中！
子どもの教育に関するお悩みにお答えします。氏名（ニック
ネーム可）、相談内容を添えてeditor@pocketpage.com.hk 
までお寄せください。
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　MTR上環（ションワン）駅A
出口から徒歩3分のところに
位置し、店内に足を一歩踏み
入れると、そこはもう日本。昭
和チックな懐かしいお酒のポ
スターが貼られ、高い天井の開放感が居心地のよい
空間を作り出している。少人数でも楽しめるようにカ
ウンター席も用意されており、仕事終わりに軽く一杯
立ち寄りたい方にも最適だ。2階には、30名ほどの貸
切パーティーや会社の歓送迎会にぴったりなスペー
スがあり、予算や用途などもオーナーが相談に乗って

無敵家
住所：G/F., 9 Mercer St., Sheung Wan　電話：(852)2815-5322
ウェブ：www.mutekiya-hk.com　フェイスブック：mutekiya.hk

ひとりでしっぽり飲みも良し、
30名以上の宴会も良しのお店

マリリンのぶらグル巡り
　ラグジュアリー感とクオリ
テイーの高さ、デザイン性
の高さで常にトップの座を
誇るドイツの高級車メルセ
デスベンツ。そんなメルセ
デスベンツと気軽に触れ合
える情報発信拠点に位置づ
けられている日本でも話題
の「Mercedes　Me」は、日本でも東京と大阪に店舗を構える話
題のお店。香港では、2016年に「Blue」や「Fish　&　Meat」など人
気レストランを展開している飲食グループ｢マキシマルコンセ
プト｣とタッグを組んで、コンセプトダイニングバーラウンジを
中環（セントラル）にオープンした。そんな同店が、中環（セント

ラル）の皇后大道（クイーンズ
ロード）に移転リニューアルし、
さらにパワーアップして4月に
オープンした。
　新店では”House（家）”を
コンセプトにしたリビングルー
ム、ラウンジ、レストランとまる
で知人の家に訪れたかのような気分で店内の奥へと誘導し
てくれる。品格高いドイツの高級車の歴史と香港の活気ある
アーバンライフを融合した雰囲気の中で、メルセデスベンツ
により深く触れ合うことができる。500スクエアメーター、2階
建ての同店、店内を入ってすぐのエリアはメルセデスベンツ
のブティックリテールショップになっており、メルセデスミー
のオリジナルグッズやライフシーンを彩る様々なカテゴリー
の商品を取り揃えている。また、プロモーションの発信地とし
ても位置づけており、ライフスタイルや企業イベントなどの
各種イベントやF1レースの中継も行われる。更には、ベンツ
好きにはたまらないメルセデスベンツの最新モデルから限
定モデル、クラシック
モデルなどの展示も
行われ、実際に車に
触れてその魅力を体
感することができる。
　店内奥は外の喧
騒を忘れさせてくれ
るクールで落ち着い

た品のある大人な雰囲気になっており、朝食やラン
チ、ディナー、ドリンクと朝から夜まで楽しむことがで
きる。ランチとディナーでは世界各国から厳選した最
高品質にこだわり、数々のミシュランレストランで
シェフを務めたエグゼクティブシェフのRussel氏が
腕を振るい、東洋の味を融合した料理の数々を提供

している。料理を通してメルセデスベンツの品格と歴史を味
うことができる。また、しっかりした食事の他には、スイーツ
やサンドイッチなどの軽食、テイクアウトできるコーヒーなど
もあり、お買い物の合間や買い物後の休憩にも利用できる。
　さあ、メルセデスベンツの世界感を存分に楽しみに出か
けよう！

メルセデスベンツのライフスタイルダイングバーが待望の
移転リニューアルオープン！ 「Mercedes Me」
メルセデスベンツのライフスタイルダイングバーが待望の
移転リニューアルオープン！ 「Mercedes Me」

香港グルメを
ぶらりと紹介します！

話題のお店を中心にローカル店など数多くのお
店を食べ歩きながら、趣味のヨガやハイキング
も楽しむ香港在住歴9年の日本人女性ライター。

話題のお店を中心にローカル店など数多くのお
店を食べ歩きながら、趣味のヨガやハイキング
も楽しむ香港在住歴9年の日本人女性ライター。

Mercedes Me
住所：Manning House, 48 Queens Rd., Central
電話：(852)2598-7155
時間：月～土 8:00～24:00、日 10:00～24:00
ウェブ：www.mercedes-benz.com/hk/mercedes-me/store人気メニューのビーフカルパッチョ「Beef Carpaccio」 炭の香りが食欲をそそる「Charred Octopus」

お肉好きにおススメの
「Wagyu Sirloin Steak」

ローストと揚げの
2つの味が楽しめる
「Roasted and Fried Monkfish」

コンセプトカー Mercedes-Benz 
AMG Vision Gran Turismo
（エーエムジー・ビジョン・グラン）

キャビアをトッピングしたプチ贅沢な
「Flat Bread Cracker」
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Nourishingシリーズ
　AKFS+　Nourishing　Shampooは血液の循環を促
進する活性成分、“オタネニンジンエキス”を配合。代
謝を高め血行を改善し、頭皮と髪の健康の維持に有
効に働きます。様々な環境要因やストレスから頭皮
を保護し、日中に受けたダメージを回復させてくれ
ます。血行が改善された毛根は細胞を活発化させ、
頭皮の健康に必要な栄養をスムーズに届け、頭皮の
老化を遅らせることができる。
　AKFS+ Nourishing Treatmentには“ハトムギ種子
エキス”を配合。皮膚の再生を促進してくれる鎮静作
用を持ち、頭皮の水分量を増加させて保湿、皮膚を
活性化させて頭皮のたるみを防止して老化を遅ら
せることができる。
　ハトムギ種子エキスは伝統的な和漢植物、紫外線
によりダメージを受けたDNAの修復を促して、頭皮
の健康に悪影響を及ぼす過酸脂質の生成を抑制し
てくれる。

Refreshingシリーズ
　AKFS+　Refreshing　Shampooには頭皮の皮脂が
多い方に最適な成分、“シソ葉エキス“を配合。
　過酸脂質に起因する毛根の損傷を防ぎ、頭皮を引
き締めてくれる。老廃物の排出を促し、理想的な頭
皮環境を整えます。アピゲニン、ルテオリンなどのフ
ラボノイド配糖体、ロスマリン酸などの有効成分を
含むTNF（腫瘍壊死因子）の過剰な生成を抑制する
作用があり、アレルギー及び頭皮の炎症に有効に働
きかけてくれる。

　AKFS+ Refreshing treatmentには優れた保水、保
湿力を持つ“イチョウ葉エキス“を配合、細菌が引き
起こす様々な不快感をを抑え、頭皮環境をベストな
状態へと改善してくれる。頭皮を若返らせ、美しく健
康な髪を育むことができる。含有成分AHA成分が頭
皮を柔軟にし、頭皮の老化を確実に遅らせ、育毛に
最適な頭皮環境を作り出します。

MiLOC Pharmaceutical (HK) Limited
住所：萬寧, 華潤堂各店舗まで
ウェブ：www.akfsplus.com

頭皮も老化する！
頭皮にもアンチエイジングを！

AKFS PLUS

頭皮は最も老化しやすい身体の一部であり、その老化速度は顔の皮膚と比べて6～8倍と言われて
いる。老化の加速を遅らせるためにしっかりとした頭皮ケアが大切。日々のストレス、不規則な生活
も頭皮が柔軟さを失う一つの原因である。
AKFS+ ヘアケアラインは血液の循環を促進し、柔らかく柔軟な頭皮へと導く漢方成分配を配合。頭
皮の状態に合わせて2種類を用意。頭皮と髪に最大限の効果をもたらしてくれるに違いない。
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英・広・北京語の生徒募集
日本人向けの語学学校です。英語/北京
語/広東語/韓国語/フランス語/スペ
イン語などを学びませんか!　日本語が
話せる講師が発音や文法を丁寧に教え
ます。マンツーマンまたは2～5人の少
人数制で講師の指名も可能なので、自
分のペースで語学をマスターできま
す。ただ今、英語/北京語/広東語の30
分間の無料授業が体験できます。詳し
い内容については、日本語でお気軽に
お問い合わせください。
電話：(852)3520-2329林まで（日本語可）
ウェブ：www.streamwisdom.com
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

香港新潟県人会 会員募集！
香港新潟県人会では定期的に交流会
があります。新潟県に縁がある方、郷土
愛が有る方、OBだった方でたまに出張
でお越しの方、香港人の方でも新潟県
に旅行した事がある方、新潟県と縁が
ある方など、大歓迎です！　どうぞお気軽
にご連絡ください。
info@wa-kyo.org（事務局 高橋）
会長 三宮（さんぐう）

（852）9778-8922
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
Konnichiwa！　新しい友達を作りな
がら言語交換をしてみませんか？

港日和～Konnichiwa！こんにちわ！は日
本人と香港人が仲良く異文化交流と言
語交換ができるようなコミュニティで
す。2016年9月にMEETUPで開設し、
たった１年半でメンバー2000名にご
加入いただきました！
現地で友達が欲しい！
日本人の友達が欲しい！
ローカルしか知らない情報を得たい！
言語を上達したい！
香港をもっと満喫したい！
という方はぜひ港日和のイベントに参
加してみてください。
年齢層、ステータス不問です。
コミュニティとイベントの詳細は下記
にご覧ください。
www.meetup.com/Japanese-learning-
communication-Meetup
www.facebook.com/KonnichiwaHKJP
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

香港長崎県人会
香港長崎県人会は九州の他の県人会

の皆様とご一緒に、九州県人会を年に
2度ほど開催している中で、最近は長崎
県上海事務所の御支援も頂く事が出
来、活動を活発としたいと考えていま
す。長崎御出身、長崎の学校で学ばれ
た皆様、長崎にゆかりのある方々、是非
ご連絡を頂ければ幸いです。
連絡先：npo@choei.com.hk
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

専修大学OB会 香港支部
専修大学、石巻専修大学、専修大学付
属高等学校、専修大学松戸、北上、玉名
高等学校ご卒業の方。
または関係者の皆様でご興味のある方
はお気軽にご連絡下さい。
メール：nishi0205@gmail.com(事務局：西)
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
香港日本人ドラゴンボート倶楽部
香港の伝統スポーツ、ドラゴンボート。
せっかく香港に来たからにはやらな
きゃ損！「香港日本人ドラゴンボート倶
楽部」にはそんな男女数十名が集まっ
て、ドラゴンボートを通して地域交流、
国際交流を図っています。練習は毎週
末。未経験者も大歓迎なので、少しでも
興味のある方は気軽に問い合わせて
みて。体験乗艇も随時受け付け中！
活動場所：通常練習は香港島のスタン
レー近く、タイタム(大潭)洋上
メール：hkjpdragon@gmail.com　
ウェブ：https://hkjpdragon.org
フェイスブック：Hong Kong Japanese 
Dragon Boat Club
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
  香港ソフィア会（上智大学）

上智大学、上智大学短期大学部、上智社
会福祉専門学校、聖母看護学校にゆかり
のある方はお気軽にご連絡ください。深
圳、広州など広東省在住の方や出張など
で香港お立ち寄りの方も大歓迎です。
連絡先：sophiakaihk@yahoo.co.jp
　　　 （松島・福島）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

香港在住若手交流会
自分は今でも若手だと思っている独身
者を対象とした会です。香港在住者が
メインですが、中国在住の方もご参加
頂けます。参加目的は、友情、ビジネス、
婚活、恋活、いずれもOKです。お気軽に
ご連絡ください。宴会本部長より
LINE & WeChat: hidekitsu1
Email: kitsu@kenshin.com.hk
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
青山学院校友会香港支部

定期的に食事会、ハイキング、BBQ大会、

クリスマス会など開催しております。華
南地区在住の青山学院卒業生の皆様
は、お気軽にご連絡ください。
メール：aogakuhk@gmail.com（担当：木津）
LINE & WeChat: hidekitsu1
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

八日会
1985年から続いている異業種交流会
で、奇数月の8日前後に約20名で勉強
会をしています。お昼の時間に各業界
から1名、ビジネスで役立つ香港・華南
の最新状況のスピーチを頂き、会社経
営、管理、自分開発に役に立てて頂きた
いと考えています。
連絡先：八日会事務所/ npo@choei.com.hk
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
富山県人会メンバー募集！

定期的に交流会があります。富山県生
まれ、富山県に住んだことがある、富山
県に親戚がいる、今度富山に行こうと
思っている等、富山に関係ある方はど
なたでもウェルカムです。お気軽にお
申し付けください。
連絡先：松原
メール：korarenka.hongkong@gmail.com
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

香港和僑会
香港和僑会は、海外で組織のリーダーを
目指す人達の交流を促進し、成功を応援
するNPO法人です。毎月開催の定例会、
業種別の分科会、起業＆経営相談会、商
談会や展示会のアレンジ、貸会議室な
ど、様々なサービスを提供しております。
経営者や起業家に限らず、駐在員や学
生、主婦の方も、お気軽にご参ください！
香港和僑会HP↓
https://www.wa-kyo.org
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
東海大学同窓会  香港華南支部

東海大学出身・付属高校出身者、その他
ゆかりのある方。定期的にイベントをやっ
ておりますのでぜひご参加ください。
お問い合わせ先：岩田
電話：(852)6022-0700
メール：iwata@live.com
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

財テクを考える会
金融シティ香港で財テクを研究しましょ
う！ 毎月1回、平日の19時または、ラン
チタイムに集います。経験不問・登録料
などいっさいかかりません。ユニークな
メンバーが多い、楽しいサークルです。
奈津子携帯：(852)9722-0012
メール：natalie_natsuko@yahoo.co.jp
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ホールスタッフ募集！
創業46年、尖沙咀の老舗 日本食レスト
ラン「大阪」では、一緒に働いてくれる
接客スタッフを募集しています。
性別不問。パートもしくはフルタイムで
日本語が話せる方。飲食経験やディ
ナータイムに働ける方を優遇します。
勤務条件は応相談。先ずはメールにて
お問合せください。 
問い合わせ先
メール：ssalant@biznetvigator.com 
電話：9840 8989(Alan Tsang)
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
昼間の短時間パートさん募集中！
尖沙咀にある飲食店では、昼間のお好
きな時間で夜の営業に備えてのお掃除
や買い物などをお手伝い頂けるパート
さんを募集しております。
週２～４日で１日１～２時間ほどの業
務で、時給は100HKDです。
ご興味がある方はメール
(sohotowertst@yahoo.co.jp)か、夕方
16時以降にお電話をくださいませ。 
TEL5402-5705 後藤まで
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

飲食スタッフ募集中！ 
秋田名物「稲庭うどん」と炉端焼きが自
慢の「稲庭養助」では、尖沙咀と紅磡の
両店舗でパートおよびフルタイムで働
いていただけるスタッフを募集してい
ます。未経験者でもOK。勤務条件など
は応相談。
お気軽にお問合せください。
電話：(852)9322-5373
メール：yamanobe@total-intl.com
  　　　（山野辺まで） 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
 北角の日本料理店でパートさん募集
北角の日本料理店【自然や】では、パー
トさんと社員を募集しております。パー
トさんは、お昼の時間のみでもOKで
す。ご興味のある方は、まずはお気軽に
お電話をください。
電話：6110-5579 川村まで
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
 北／広／日／英語の教師募集

北京語、広東語、英語又は日本語を教
えた経験がある方をパートタイムで募
集しています。日本人の方及び香港人
の教師も急募しています。まず履歴書
をファックスまたはEメールで送りくだ
さい。詳細はお電話にてお問い合わせ
いただけます。

電話：(852)2375-1342  林まで
メール：swlcrecruit@yahoo.com.hk
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

主婦パートさん募集中！
香港で29年の実績がある当社では、た
くさんの日系企業様ともお取引をさせ
て頂いております。そんな当社では、一
日の限られた時間でもハッピーバレー
のオフィスに出社してくださる主婦
パートさんを募集中です。英語・広東
語・北京語が話せる方で、日本語がネイ
ティブな方であれば、未経験者も大歓
迎です。時給+歩合給もあります。お気
軽にお問合せください。
電話：2982-1138 or 9460-4892
メール：nanyang2@netvigator.com
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

飲食店スタッフ募集
尖沙咀にある当店では、子育てが一段
落された主婦の方、ワーホリの方など
アルバイトとフルタイムスタッフの両方
を募集中です。アルバイトは週２日から
の出勤も可能です。女性のお客様が１
人でも来れる明るい雰囲気を目指して
いるお店です。ご興味がある方はこちら
までメールで簡単な履歴書をお送りく
ださい。追ってご連絡をいたします。
メール：sohotowertst@yahoo.co.jp
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

パートさん募集中！
中環（セントラル）にある日本人オー
ナーシェフのSAGRANTINOでは、パート
タイムで勤務できるホールスタッフを
募集中です。勤務時間・曜日は応相談で
す。まずはお気軽にご連絡ください。
携帯：(852)6335-3504安田まで。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
Bartender Support(part time)

★ 酒吧日常運作(不用調尾酒)
★ 時薪 HKD60
★ 工作時間18：00～02：00、
　星期１～６(每週最少3天)
★ 會普通話
★ 工作地點尖沙咀
★ 有意者請在辧公時間打電話過來
　TEL：(852)2376-0633 Ms. Eva
　09:30～18:30
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

美容スタッフ募集
尖沙咀にある日系トータルビューティ
サロンではネイリスト、アイリスト、スタ
イリストを募集しています。
☆土日祝働ける方優遇
☆資格保持者優遇

（スタイリストは美容師免許必須）

☆サロン経験者優遇
（スタイリストはサロン経験5年必須）
☆ネイリスト、アイリストはパートタイム
も可能
エントリーの際は
administrator＠dionysus-beauty.com
のトチカワまで写真付き履歴書をご送
付ください。パートタイム希望の方は
メールで勤務可能な曜日、時間帯も記
載ください。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

語学学校スタッフ募集
LanguageWorld湾仔校では、セール
ス、受付スタッフを募集しております。
日本語と英語の話せる明るい元気な方。
お問い合わせはメールに履歴書を添
付の上、下記までお送りください。
電話：(852)3460-5458
メール：info@languageworld.com.hk
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

日本人入居者募集！
西湾河のマンション「Les Saisons」
当マンションで一番広いDタイプ。
3LDK＋S  1118sqf/net.868sqf
家賃HKD45,000（管・税込み）
海景、家具家電装備、内装良好
6月末空き予定、入居ご検討の方
には部屋写真をお送りします。
お問い合わせは三宝不動産 まで。
電話：(852)2566-0155
メール：info@sanpou.com.hk
web 「三宝不動産」で一発検索！
WhatsApp：92341025
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
新築マンション入居予約受付中！

西湾河の完成間近の単身者向きマン
ション 「 ISLAND RESIDENCE 」
Studio-1LDK 面積net238-393sqf
家賃HKD14,000-19,000
クラブハウス、プールも完備。
MTR西湾河駅近接、トラム通り
沿いの立地です。
お問い合わせは三宝不動産 まで。
電話：(852)2566-0155
メール：info@sanpou.com.hk
Web 「三宝不動産」で一発検索！
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・   

求 人クラス

その他

メンバー募集

香港クラシファイドH O N G  K O N G  C L A S S I F I E D

クラシファイドへの掲載について   クラシファイドお申込みご希望の方はpocketpageweekly.comへアクセスし、クラシファイド申込みから行ってください。（WEBからのみ。電話での対応はしておりません。）
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協力：日本ボディスタイリスト協会
参考文献：食品成分表、新エステティック学

こちらのレシピは一例になり、過度に同じ
ものを摂取するのはバランスの偏りとなり
返ってお肌にも悪影響がありますので、そ
れぞれの栄養素をひとつの食品に偏らず
取り入れてください。

川島 令美 （かわしま れみ）プロフィール
フードコーディネーター/料理家/モデル 
女優・モデル業と並行し、現在はフードコーディネーターとしてテレビドラマ、広告などのフードコーディネート
やスタイリング、雑誌や書籍、WEB媒体にレシピやコラムを掲載、飲食店店舗のメニュー開発や監修、そして料
理系のセミナーやイベントへの出演など幅広く活躍中。美食同源を提唱しており、日本ボディスタイリスト協会
の食学科顧問を務めセミナーなども行っている。

公式HP：www.vivienne.co.jp/remi

キレイを
つくる
レシピ帳

キレイを
つくる
レシピ帳

皆さんこんにちは。フードコーディネーターの川島です。

美容を絡めた日本のトレンドを基に、

「キレイをつくる」レシピを皆さまにお届けしていきます。

メイクや服装で見た目を変えることはできますが、

本当のキレイは身体の中から。

これから紹介していくレシピを日々の生活に取り入れて、

心も体も美しくなりましょう！

美
味
し
く
キ
レ
イ
を
手
に
入
れ
よ
う

                 

〜
冬
瓜
で
巡
り
を
よ
く
す
る
レ
シ
ピ

　初夏を意識しはじめる5月の終わり頃から出回り
出す冬瓜は、梅雨の時期に感じやすいむくみを解消
すると同時に、体内に潤いも与えてくれ、美肌にも効
果的だといわれています。
　ワタ付近にあるヒスチジンという成分には美白効
果があり、中国の薬学書にも古くから化粧品の原料
として使用されていたことなど記載があるそうです。

　今回はこの季節にぴったりな、冷やして頂いても
美味しい、作り置きにもピッタリな冬瓜の煮込み料
理をご紹介します。
　冷製で頂くと体を冷やし過ぎてしまうので、温性で
気を補う働きのあるエビと、良質なタンパク質も豊
富で夏バテにも良いとされる枝豆という、共に彩りと
気の巡りをよくしてくれる食材を組み合わせました。

　温かいままでも、粗熱を取り冷蔵庫で冷やしてから頂いても、美味しく召し上が
れます。
　火照りを鎮め夏バテにも効果的で、繊維質も豊富なためデトックス効果もバッ
チリな冬瓜は、貯蔵にも適しているため、夏に収穫され、冬まで長く食すことが出
来ることからこの名前がついたと言われています。
　涼しくてなってくる時期には、冷製ではなく、汁物や炒め物にするのもオススメ
です。

　ワタは実の部分と食感が異なるので今回取り除いていますが、スープの具材に
するのもオススメです（同じようにお出汁で煮て、みりんとお醤油、塩で味付け）。

　ちなみにショウガは、添え物としての見た目以外にだけでなく、生（ジンゲロー
ル）で添えるなら風邪の引き始めや食中毒予防を意識して、煮込みにそのまま入
れて熱を加えるなら（ショウガオール）、冷え性対策に。その時の体質に合わせて
プラスしてみてくださいね。

身体の中に湿が溜まり、火照りを感じる梅雨から夏にかけての今の時期、冬瓜は
ぜひ取り入れたいお野菜です。
おためしくださいね。

❶冬瓜のワタを取り皮をむき一口大にきったら皮の付い
ていた方に軽く切り込みを入れ（味が入りやすくなるよ
う）、湯を沸かした鍋に塩ひとつまみ（分量外・色止め）
と冬瓜を入れ7分茹で、ザルにあげる。

❷鍋に①とAを加え中火にかけ、煮立ったら弱火にして落
し蓋をして10分。

　その間に、エビは背わたと殻を取り粗みじん切りに、枝
豆はサヤから出す。

❸エビと醤油を加え5分ほど煮たら、塩で味を調え、Bでト
ロミを付ける。枝豆は色よく仕上げるため、火を止めた
最後に加えひと混ぜする。

❹器に盛りつけ、千切りにしたしょうがを添える。

冬瓜とエビの煮物 ● 冬瓜 

1/８個

 ● エビ 

８尾

 ● 枝豆（茹でたもの） 
150g

 ●A出汁 

1・1/2カップ

 ● A酒 

大さじ１

 ●Aみりん 

大さじ１

 ● 醤油(薄口)　 
大さじ１

 ● 塩　 

ひとつまみ

 ● B片栗粉　 

大さじ１

 ● B水 

大さじ２

 ● ショウガ　 

１片

32 Pocket Page Weekly 22 June 2018 No. 649
B

香港ヘルス＆ビューティー



B e a u t y S a l o n  ～
I n f o r m a t i o n～

　銅鑼湾（コーズウェイ
ベイ）駅E出口から徒歩3
分の同店は、日本で140
店舗、海外で10店舗を運
営するAUBE Hair group
の香港1号店。薬剤や店
内の家具や椅子等も全
て日本製にこだわり、東
京と変わらないクオリ
ティを香港で提供する。スタイリストがシャンプーから仕
上げのスタイリングまでを1人のお客様につき1人の担
当制で対応し、きめ細やかな要望も叶えてくれる。落ち着
いた雰囲気の中、癒しの一時を過ごせる環境が整えられ
ている。日本でも流行中のイルミナカラーも取り扱って
います。イメージ通りのヘアスタイルが可能！

最高級薬剤(MILBON,TOKIOetc)使用、衝撃のロープライスでハイクォリティを可能に！

オーブ

住所：Flat B, 1/F., Haywood Mansion, 
  　　57 Paterson St., HK 
時間：10:00～21:00
電話： (852)2577-6663
Facebook：AUBEhairhongkong
Instagram：aubehair_hongkongサロン紹介動画はこちらから！

白を基調とした広 と々した店内

フルフラットのラグジュアリーなシャンプー台

LADIES’ CUT 250HKD/MEN’S CUT 200HKD

　日本人ヘア、ネイル、アイ
ラッシュの施術が一軒で受け
られる「Carte Blanche」。2フ
ロアにわたる同店では、いず
れも世界各地で経験を積ん
だ、実力派のプロフェッショナ
ルが揃う。幅広いスタイルに対応できる彼らの確かな技
術、行き届いた接客はもちろんのこと、同店で使われる
シャンプーやラッシュ、グルーなど施術に使われる商材
は髪や肌にやさしい日本の製品を使うなど、プロである
彼らの目と経験によって厳選されたものばかり。さらに、
専用の機材を導入し日本と同じ軟水を使うなど、常に高
いクオリティーを保っている。
　この日本と変わらぬクオリティーを求めて、香港島はも
ちろん深圳など広東省からも足を運ぶ人も多いのだと
か。「来る人を綺麗にしたい」というシンプルで徹底した
高いプロ意識に裏打ちされたCarte Blancheのサービス
に身を委ねて、トータルな美しさを手に入れてみては。

高いプロ意識の実力派トータルビューティーサロンで、ワンランク上の美を！

カルトブランシュ

住所：1/F. & 2/F., Mody House, 30 Mody Rd., TST
時間：10:30～20:00
電話：ヘア：(852)2739-1960　ネイル&ラッシュ：(852)2739-1966
ウェブ：www.carteblanche-hk.com
フェイスブック：CarteBlancheHKフェイスブックへはこちらから

　日本・海外合わせて280店舗
以上を展開する日系ヘアサ
ロン「REBEAUX」。香港では、紅
磡（ホンハム）と西湾河（サイ
ワンホー）に店舗を構えてお
り、確かな技術を持つ日本人ス
タイリストが在籍している。木
のぬくもりが感じられる店内
で、フレンドリーなスタイリス
トらと寛いだ時間を過ごすこと
ができる。日本のようにハイクオリティなカット、カラー、
トリートメントなどを受けられるが、日系サロンの中では
カット料金もシャンプー込みでHKD350と手頃。さらに、
キッズやメンズメニューも充実しているので、家族で定
期的にヘアメンテナンスできる。日本では感じなかった
ヘアストレスに悩まされる方々の救世主。アットホーム
なリラックス空間で、極上のキレイを手に入れよう。

実力派＆コスパ抜群の日系サロンで くつろぎ、楽しみながらヘアメンテナンス

レビュー

店内動画はこちらから

〈紅磡店〉
住所：Shop 25, G/F., Hung Hom Bay Ctr., 92-112 Baker St., Hung Hom
電話：(852)2303-0773
〈西湾河店〉
住所：Shop GD37, Lei King Wan, Site D, 25 Tai On St., Sai Wan Ho
電話：(852)2399-7898
ウェブ: www.ribis.net

HAIR SALON

紅磡店  徹郎氏紅磡店  徹郎氏

西湾河店  小幡氏紅磡店  中村氏紅磡店  中村氏
PPW紙面にてお得情報を掲載！

　髪や地肌がべたつ
いたり乾燥しがちなこ
の季節。「Hanmi Hair」
ではあらゆる頭皮・髪
の悩みを解消できる
ヘッドマッサージが好
評だ。マイクロスコー
プで頭皮を診断し、一
人一人の悩みに合っ
た薬剤を使用して頭
皮環境を整える。アロマの香りに包まれながらのマッ
サージはリフトアップ・リラックス効果もあり。リピーター
が後を絶えないスペシャルケアを一度お試しあれ。同店
は、香港モデルも御用達でカット技術も評価が高い。勿
論日本語も通じるのでこだわりがある方から、イメージ
チェンジしようと考えてる方でも安心して通える。メ
ニューもリーズナブル価格で設定している為、お財布に
優しいのはありがたい。九龍サイドでは珍しい日本語が
通じるサロンへこの機会に足を運んで頂きたい。

他にないHanmiだけのメニューも豊富。九龍サイドでサロンをお探しの方は日本語でどうぞ！

ハンミヘアー

住所：Unit 1002, 10/F., Humphreys Bldg.,
　　  11 Humphreys Ave., TST
電話：(852) 2673-6661
フェイスブック：www.facebook.com/hanmihair

　銅鑼湾（コーズウェイベイ）のタイムズスクエア裏に店を構える
「ベル・ジュバンス」。スタイリスト歴27年の経歴を持つ菅尾さんが
営む同店は、弱酸性美容法を基につくられた、髪や地肌に配慮さ
れた薬品を使用しているブランド「ベル・ジュバンス」を香港内で
唯一取り扱っているサロンだ。

住所：6/F., 15A Matheson St., 
  　　No. 2 Yiu Wa St., CWB
電話：(852)2881-0811
ウェブ：http://db.soknet.com.hk/
  　　　 thehk2000/living/belle/index.html

Belle Jouvence Beauty salon ベル・ジュバンス

　世界各国で20か国、店舗数500以上を展開する世界的にも有
名なヘアサロン「TON I &GUY」。世界で唯一美容業界で
“SuperBrand”や“CoolBrand”として称された会社でロンドンの
ファッションウィークのヘアケアの公式スポンサーも務める。高い
技術と熟練の腕で実用性とファッション性を兼ね備えたヘアスタ
イルを提案する。

住所：G/F., 15 Wyndham St., Central 
電話：(852)2801-7870 
ウェブ：www.toniandguy.com.hk
フェイスブック：toniandguyhongkong

TONI & GUY トニー・アンド・ガイ

　深圳蛇口で今年で8年目を迎えるPrimヘアサロンは、日本人スタイリスト1名（中島）、中国
人スタイリスト2名（阿新、Yang）で地下鉄「海上世界駅」C出口を出て徒歩3分の場所にある。
店内でシャンプーなどに使用する水は日本と同じ軟水にしており、パーマ、カラーなどで使
用する商品は「ミルボン」をはじめ、日本製の製品を取り揃えている。ヘッドスパやトリート
メントなどのメニューもあり。中国で傷んだ髪を定期的にケアしてみてはいかがでしょうか。
日本で人気の「ミルボン」、「アジュバン」などのヘアケア製品も、購入することが可能。

住所：深圳市南山区蛇口太子路33号
  　　振興大厦A座2階A5
電話：(86)186-2038-6781（中島）
予約はWechatからも便利です！

Prim hair salon プリムヘアサロン
深圳

　東京・青山の有名サロン出身で、雑誌やテレビで活躍した長谷
川コウ氏率いるヘアサロン「ボイボイラッカウス」は、中環(セント
ラル)と銅鑼湾（コーズウェイベイ）に店を構える。地肌や髪を傷め
ず、刺激臭もないイタリアからのオーガニックカラーや、ニュー
ヨークの綺麗なアッシュカラーも入荷！ぜひ一度お試しを。

Voi Voi Rakkaus hair salon ボイボイラッカウス

住所：中環店 10/F., The Loop, 33 Wellington St., Central
  　　銅鑼湾店 3A, Prosperous Comm. Bldg., 
                                  54 Jardine’s Bazaar, CWB
電話：中環店 (852)2801-7755、
  　　銅鑼湾店 (852)3565-0015
フェイスブック：Voi Voi Rakkaus Hair salon

　銅鑼湾（コーズウェイベイ）駅C出口徒歩1分の好立地に店を構
える「PORTO」。経験・知識ともに豊富なスタイリストが5名在籍し、
「人や笑顔が行き交う賑やかな大人の集い場。」をコンセプトとす
る実力派サロンだ。店内は明るくスタイリッシュな空間で、誰もが
心地良く過ごすことが出来る。最新の流行りを一早く察知し、ニー
ズに合わせた技術力に定評がある。

住所：9/F., L`hart, 
  　　No 487-489 Lockhart Rd., CWB
電話：(852)2834-5566
ウェブ： porto.com.hk
フェイスブック：porto.hk

PORTO Hair Designing ポルト

　ラグジュアリーな雰囲気とデザインセンスで本物志向の女性た
ちを魅了し続ける「SOZO Hair Design」。扱う商品にもこだわり、美
容における最先端のプロダクトが揃っている。同店おすすめの

「OLAPLEX」は、米国の科学者によって発明された、髪の「修復」を
可能にする新しいタイプのトリートメントだ。その効果は絶大で、
ダメージヘアに悩む女性から支持を得ている。

住所：3/F., World Wide Commercial Bldg., 
　　  34 Wyndham St., Central 
電話：(852)2353-5025 
ウェブ：www.sozohairdesign.com/ 
フェイスブック：SozoHairDesignHongKong

SOZO HAIR DESIGN ソーゾー・ヘア・デザイン
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深圳 広州

深圳

おすすめその1．ポテトサラダ

大雄寿司　北亭村日式料理店
住所：広州市番禺区大学城
  　　北亭大街138号之一号鋪
電話：(86)20-8478-7867
時間：月～木 12:00～14:00、
　　                17:00～22:00
  　　金～日 12:00～22:00

　

去
年
9
月
に
北
京
か
ら
広
州
へ
、

W
E
B
・
イ
ベ
ン
ト
・
広
告
関
係
の
会
社
に

お
勤
め
の
千
葉
大
樹
さ
ん（a.k.a.

ち
ば

ち
ゃ
ん
）。広
州
在
住
10
ヶ
月
に
し
て
広
州

あ
ん
て
ぃ
ー
く
ク
ラ
ブ
主
催
、福
岡
県
人

会
幹
事
、広
州
飲
茶
ボ
ウ
リ
ン
グ
倶
楽
部

部
長
、「
関
西
」大
学
OB
連
合
会
幹
事
と
多

彩
な
サ
ー
ク
ル
で
大
活
躍
中
だ
。そ
ん
な

ち
ば
ち
ゃ
ん
の
イ
チ
オ
シ
の
お
店
は
広
州

大
学
城
、北
亭
村
に
あ
る
大
雄
寿
司
だ
。

　
「
北
亭
村
は
私

の
出
身
地
。自
分

の
故
郷
で
自
分

の
店
を
開
き
た

か
っ
た
」と
老
板

兼
寿
司
職
人
の

宋
”大

雄
“
燁
雄

さ
ん
。塩
や
昆
布

な
ど
の
和
食
の
基
本
、包
丁
や
ま
な
板
な

ど
の
道
具
は
日
本
か
ら
仕
入
れ
て
く
る
。

店
で
使
う
食
器
類
は
大
雄
自
身
が
手
が
け

全
て
印
が
入
っ
て
い
る
。更
に
は
店
内
の
盆

栽
ま
で
も
が
大
雄
の
手
に
よ
る
も
の
。市

内
６
店
舗
中
こ
れ
だ
け
の
こ
だ
わ
り
が
全

て
注
ぎ
込
ま
れ
て
い
る
の
は
こ
こ
、北
亭

村
だ
け
。全
て
が
”大

雄
“
な
の
だ
。

　

さ
あ
、ち
ば
ち
ゃ
ん
の
お
す
す
め
ベ
ス

ト
３
は
こ
れ
だ
‼

　

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
が
が
っ
つ

り
効
い
て
て
、で
食
べ
た

時
の
と
び
こ
の
プ
チ
プ
チ

感
と
ポ
テ
ト
が
よ
く
合
い
ま
す
。カ
ッ

プ
ル
で
来
て
た
ら
崩
れ
な
い
よ
う
に

取
っ
て
遊
ぶ
と
か
も
で
き
ち
ゃ
う
。棒
倒

し
み
た
い
に（
笑
）。で
も
僕
は
混
ぜ
る

派
で
す
。ス
プ
ー
ン
で
ガ
ー
っ
と
、マ
ヨ

ネ
ー
ズ
を
中
ま
で
入
れ
て
ね
、プ
チ
プ

チ
も
均
等
に
。こ
の
プ
チ
プ
チ
が
心
地

好
い
ん
で
す
よ
。

　

わ
は
は
は
、高
さ
が
す

ご
い
で
し
ょ
。と
に
か
く

食
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
！

　

日
本
人
師
匠
の「
料
理
は
骨
身
か

ら
湧
き
出
る
も
の
、血
の
中
に
あ
る

魂
み
た
い
な
も
の
を
表
現
し
な
い
と

駄
目
だ
」と
い
う
教
え
を
守
り
続
け

る
大
雄
。「
こ
の
抽
象
的
な
概
念
を
ど

う
具
体
的
な
表
現
に
落
と
し
込
め
る

の
か
を
長
い
修
行
を
経
て
身
に
付
け

て
き
た
」と
言
う
彼
の
自
負
は
、た
っ
た
ひ
と
口
食
べ
た
瞬
間

に
解
る
だ
ろ
う
。

おすすめその2．
刺身盛り合わせ

おすすめその3．
マグロ握り寿司  

　

な
に
こ
れ
？　
こ
れ
は
何
か
あ
る
、こ
れ
す
ご

い
。こ
の
ホ
タ
テ
、も
う
こ
れ
、ぜ
ん
ぜ
ん
醤
油
い

ら
ん
…
…
暫
し
食
に
集
中
…
…
ん
〜
、こ
れ
だ
よ
。

切
っ
て
す
ぐ
の
マ
グ
ロ
も
美
味
し
い
け
ど
、こ
う
、味
が
暴
れ
る

感
じ
で
ね
。で
も
こ
れ
は
、甘
み
要
素
と
い
う
か
、う
ん
、や
っ
ぱ

り
熟
成
。し
か
し
こ
の
刺
盛
り
、こ
れ
で
69
元
だ
よ
!?

　

ぜ
ひ
味
の
淡
い
も
の
か
ら
順
に
食
べ
て
く
だ

さ
い
。ホ
タ
テ
か
ら
始
ま
っ
て
、鯛
、カ
ン
パ
チ
、

サ
ー
モ
ン
、甘
エ
ビ
で
、マ
グ
ロ
に
く
る
。今
日
の
マ

グ
ロ
は
切
っ
て
か
ら
４
日
目
の
マ
グ
ロ
で
す
。４
〜
５
日
目
の
マ

グ
ロ
は
味
が
落
ち
着
い
て
い
て
、と
て
も
美
味
し
い
で
す
。野
菜

も
そ
う
だ
け
ど
、魚
も
タ
イ
ミ
ン
グ
が
肝
心
な
ん
で
す
よ
。

　

僕
は
必
ず
刺
盛
り
を
食
べ
て
か
ら
寿
司
に
い

く
。こ
こ
の
寿
司
は
シ
ャ
リ
と
ネ
タ
の
バ
ラ
ン
ス

が
超
良
く
て
、シ
ャ
リ
に
対
す
る
こ
だ
わ
り
も
す

ご
い
。ん
〜
、こ
の
中
ト
ロ
は
鬼
だ
ね
。塩
と
か
ぜ
ん
ぜ
ん
、

な
ん
に
も
か
け
て
な
い
の
に
、不
思
議
じ
ゃ
ね
？　
こ
の
味
わ
い
。

　

お
米
は
大
雄
寿
司
専
用
な
ん
で
す
。北
海
道

と
同
じ
よ
う
に
昼
と
夜
の
気
温
差
が
激
し
く
日

照
時
間
も
長
い
所
の
有
機
、一
毛
作
で
作
っ
て
い

ま
す
。中
ト
ロ
は
あ
ま
り
肥
え
た
も
の
で
は
な
く
、赤
身
寄
り

と
い
う
か
、き
り
っ
と
締
ま
っ
た
中
ト
ロ
。魚
は
温
度
が
と
て

も
大
切
で
、口
に
入
れ
て
舌
の
温
度
と
同
じ
く
ら
い
に
な
っ
た

と
き
に
、人
間
の
舌
は
一
番
お
い
し
い
と
捉
え
ま
す
。だ
か
ら

冷
た
い
魚
は
全
然
駄
目
な
ん
で
す
よ
。

どこのお店が美味しいのかな？ 今日は何を食べよう？ あなたのそんな悩みを解決します！
第3回は広州在住のアノ人、ちばちゃんに聞くイチオシのお店、大学城の大雄寿司だ！

パーっと解決！
今日は此処に決めた!!
パーっと解決！
今日は此処に決めた!! 第3回

有
機
野
菜
サ
ラ
ダ
、

ト
マ
ト
は

ワ
イ
ン
煮
を
使
用

フ
ラ
ン
ス
産
牡
蠣
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広州在住かぁちゃんのプロフィール
広州生活3年目。日本との違いに驚きながらも毎日オモシロ楽しく過ごしております。
ブログ「かぁちゃんの日記～広州に住んで～」
https://ameblo.jp/h11t17i10h01-0817/も毎日更新中。

広州に住んでいる日本人のほとんどの人がやっていることの１つに『習い事』があり
ます。
老若男女を問わず、日本でも習える物から中国独特の物まで、その種類は様 で々す。

まず、大人の習い事について。

No.1は中国語だと思いますが、ヨガ教室・ポーセラーツ・アクセサリー・バレー・ズンバ・
書道・中国紐・太極拳・料理教室などなど、習い事の部類に入らないかもしれません
が、サークル活動として、バレーボール・バドミントン・ラグビー・サッカー・野球などがあ
ります。

子どもの習い事も負けていませんよ。

英語・ピアノ・中国語・カンフー・水泳・野球・サッカー・バレー・絵画・体操教室などなど。

中国独特の物は本格的に習えるのが嬉しいところ。日本でも習っていたが広州でさ
らに極めたい！という目的で太極拳や中国紐を習っている方もいらっしゃいます。

日本語で教えてくれる先生もいらっしゃいます。ですが、日本語が話せない先生もも
ちろんいらっしゃいます。

それはそれで中国語の勉強もできるのでお得ですよ。

大人も子どもも習い事というのは共通の目的と趣味を待って集まる仲間同士、話も
弾むでしょうし学校の友達とはまた違った感覚で友達になれるでしょう。

しゃいます。

広州で初めての習い事、これもまた駐在の良い思い出になると思いますよ。

Vol. 14ワク♥ドキッ！ワク♥ドキッ！Guangzhou
Daily Life
Guangzhou
Daily Life

広州在住日本人主婦が綴る
リレー     エッセイミニ

情
事
事
い
習
の
供
子
と
人
大
広州在住かぁちゃんの知恵袋
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深圳

　
深
圳
市
龍
華
区
の
日
本
料
理
店
激

戦
区
・
和
平
路
に
新
し
く
オ
ー
プ
ン

し
た
日
本
料
理
店「
文
楽
」。

　
木
目
を
美
し
く
配
し
た
入
口
は
、そ

こ
が
日
本
人
の
求
め
る
や
す
ら
ぎ
の

空
間
で
あ
る
こ
と
を
感
じ
さ
せ
る
。

暖
簾
を
く
ぐ
る
と
、「
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

せ
！
」と
元
気
な
明
る
い
声
と
ス
タ
ッ

フ
の
可
愛
い
笑
顔
に
出
迎
え
ら
れ
る
。

ま
る
で
日
本
に
戻
っ
て
き
た
か
の
よ

う
な
情
緒
あ
ふ
れ
る
空
間
だ
。

　
メ
ニ
ュ
ー
は
、家
庭
料
理
か
ら
創
作

料
理
ま
で
豊
富
に
取
り
揃
え
て
い
る
。

そ
れ
ぞ
れ
の
料
理
に
は
来
店
者
の
舌

を
飽
き
さ
せ
な
い
工
夫
が
あ
る
。こ
の

夏
、お
ス
ス
メ
し
た
い
の
が「
牛
ホ
ル

モ
ン
〜
自
家
製
ソ
ー
ス
添
え
〜
」。ホ

ル
モ
ン
は
、牛
の
丸
腸
を
使
用
。よ
く

見
か
け
る
ホ
ル
モ
ン
は
腸
を
切
り
開

い
て
あ
る
の
だ
が
、丸
腸
は
脂
の
つ
い

て
い
る
外
側
を
筒
状
の
ま
ま
ひ
っ
く

り
返
し
、内
側
に
脂
の
旨
味
を
ギ
ュ
ッ

と
詰
め
込
ん
で
い
る
。だ
か
ら
、柔
ら

か
く
て
、口
に
ふ
く
む
度
に
、脂
の
旨

味
が
ジ
ュ
ワ
〜
と
口
に
中
に
広
が
る
。

キ
ャ
ベ
ツ
は
、北
部
の
新
鮮
な
も
の
を

使
用
し
て
お
り
、シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
し

て
甘
み
が
あ
る
。添
え
て
あ
る
に
ん
に

く
の
効
い
た
自
家
製
タ
レ
を
付
け
て
、

ホ
ル
モ
ン
と
キ
ャ
ベ
ツ
を
一
緒
に
食
べ

る
と
、も
う
口
の
中
は
幸
せ
い
っ
ぱ
い

に
な
る
。こ
れ
を
食
べ
て
、ス
タ
ミ
ナ

を
し
っ
か
り
つ
け
て
、華
南
の
夏
を
乗

り
切
り
た
い
。

　
人
気
メ
ニ
ュ
ー
は「
文
楽
サ
ラ
ダ
」。

〆
鯖
、ハ
マ
チ
、サ
ー
モ
ン
、ホ
ッ
キ
貝

な
ど
数
種
類
の
刺
身
の
上
に
カ
ラ
リ

と
上
が
っ
た
里
芋
の
千
切
り
。新
鮮

な
刺
身
の
旨
み
と
里
芋
の
食
感
が
酸

味
の
効
い
た
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
と
相

ま
っ
て
食
欲
の
な
い
暑
い
日
で
も
さ

ら
り
と
食
べ
ら
れ
る
。

　
個
室
も
完
備
し
て
お
り
、会
社
の

宴
会
で
も
非
常
に
便
利
だ
。情
緒
あ

ふ
れ
る
和
の
空
間
と
明
る
い
ス
タ
ッ

フ
、そ
れ
に
味
わ
い
豊
か
な
料
理
を

求
め
て
出
掛
け
て
み
よ
う
！
　

夏
の
疲

れ
を
癒
し
て
く
れ
る
の
は
も
ち

ろ
ん
、ス
タ
ミ
ナ
補
給
も
万
全
だ
！

文楽
住所：深圳市龍華区龍華街道和平路241号
  　　(龍華駅A出口徒歩3分)
電話：(86)755-2105-5575、
  　　(86)186-2027-5355（店長・文まで日本語可）
時間：18:00～23:30

情緒あふれる和の空間

日本料理「文楽」
龍華区にニューオープン!!

こ
の
夏
の
お
ス
ス
メ
は

「
文
楽
サ
ラ
ダ
」と「
牛
ホ
ル
モ
ン
」

日本語対応可能な
ホールスタッフ募集中!!

5000元～8000元
招募門店大堂服务员(会日语)

月薪:5000元～8000元
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深圳

ホテル日航広州 CAFÉ VERANO
住所：広州市天河区華観路1961号1階
電話：(86)20-6631-0648、
  　　(86)183-1142-4731(王）
WeChat公式アカウント：nikkogz

州
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日
ル
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【ホテル日航広州CAFÉ VERANO ビュッフェ】
料金：ランチ 12:00～14:30 229元/1人様
  　　ディナー 18:00～21:30 399元/１人様
予約電話：(86)20-6631-0501、(86)135-6015-6538（竹田）

ホテル日航広州では、2018年6月4日～30日の期間1階の
CAFÉ VERANO ビュッフェで「ベトナムフェア」を開催中！ 
ベトナムから招いたゲストシェフChung Manh Cuongに
よる多彩で美味しい“グルメ王国”の料理を堪能しよう！

　中国と植民地時代のフランスの影響を受けて発達したベトナム料理。多
くのエスニック料理のように辛すぎず、甘すぎないマイルドな味わいが特
徴で日本人にも馴染み深い。
　新鮮なシーフードや生野菜、種類豊富なハーブをたっぷりと使った、女
性に嬉しいヘルシーなメニューの数々を食べ尽くせ! 

【ベトナムフォー】 
鶏ガラ、牛骨からダシをとったあっさりスープに数種類
の香草と米大国・ベトナム自慢の米粉麺のフォーを絡め
た言わずもがなの代表料理。同フェアでは、骨付き鶏肉
と薄切りの牛肉が入った2種類のフォーが楽しめる。

【生春巻き】
ライスペーパーで海老・茹で豚・野菜・香草・フォーの具
を巻いた日本では一番人気のベトナム料理。ヌクチャム
というニョクマム・ライム（またはレモン）果汁・砂糖・唐
辛子などで作ったタレとスイートチリソースが爽やかな
アクセントとなる。 

【揚げ春巻き(ネムザムーン)】
ハノイ地方で食べられている揚げ春巻き（ネムザーン）
は、数種類の野菜や海老・豚肉の旨みがギュッと詰まっ
た夏に嬉しい逸品。同フェアでは、その場でアツアツの
揚げたてを食べることができる。

今週の広東ピックアップ

中国伝統のドラゴンボートレース
　今年も珠江でドラゴンボートレーストーナメントが開催される！このボートレースは毎

年、端午節のころに行われている伝統行事。ドラゴンボートは、古代中国で生まれた龍の

ように細長い手漕ぎ船の競漕。1名のドラマー（太鼓手）と、1名の舵取り、20名以上の漕

ぎ手によって競技を行う。去年は、130チームのボートと約5,000人の選手たちが集まり、

ボートレースに挑んだ。毎年開催され大盛り上がりとなるこのイベント。白熱したレース

はもちろん、伝統的なドラゴンボートや様々な色で彩られたカラフルなボートなど見て

いて飽きない。また、音楽や太鼓の音、爆竹がなったりして耳でも楽しめる賑やかなイベ

ントだ。ぜひ家族や友人を誘って行ってみよう！

広州インターナショナル
ドラゴンボートレーストーナメント

6月23日

コメディショー
¡Muu! by Yllana

6月23日～24日

コミカルな演技に注目
　高い評価を受けているスペインのコメディー・グループYllanaは、ヨー

ロッパで最も話題のグループのひとつで、陽気な演出で世界中の観客

に笑いをもたらしてい

る。今回、Yllanaは町の不

平をヒステリックに、かつ

ユーモアたっぷりに表現

する。大暴れするYllana

の愉快なパフォーマンス

を楽しもう。

広
州

　

広
州

広
州

深
圳

天河区花城大道68号环球都会广场首层109铺

天河区广州大道中1229号 广东演艺中心剧院
20:00～
80～380元

海珠区新港西路135号中山大学
8:00～
無料

南山区南山大道南头街62号南山区文体中心
20:00～
www.247tickets.com/t/sophie-zelmani?utm_source=thats&utm_
medium=referral&lang=en
100～380元 mob.thmart.com.cn

広
東

　

ネットショッピング
thMart

いつでもどこでも気軽にショッピング
　thMartは、日用品、食品、おもちゃ、花などの商品が豊富にそろったワン

ストップのネットショッピングサイト。WeChatのアカウントでログインもで

きる。家にいても外出先でも移動中でもいつでも気軽にショッピングでき

るのがいいところ。会員になればディスカウントセールやお得なクーポン

も使えるのでぜひ登録してみよう！

栄養満点！ 女性に人気のアサイーボウル
　Sunshine Bay Caféは、カジュアルな雰囲気の明るいカフェ。この店を

象徴するメニューは、抗酸化作用のあるアサイーとバナナ、ココナッツフ

レーク、チアシード、クコの

実などのスーパーフード

がたっぷり入った栄養満

点のアサイーボウルだ。他

にもアボカドとカボチャの

サラダもおすすめ。太陽の

光が差し込む健康的なカ

フェで朝食はいかが？

カフェ
Sunshine Bay Café

ナチュラルなスウェーデンポップ
　ソフィー・セルマーニは、スウェーデン出身のシンガーソングライ

ター。フォークポップが彼女のスタイル。ささやくような優しい声で聴く

人を魅了する。1995年にデビューし、20年以上の

キャリアを持つ彼女。デビューアルバム「SOPHIE 

ZELMANI」の楽曲「Always You」は日本でも流行し

た。今回は最新アルバム「My　Song」を引っ提げて

ライブツアーを行う。

6月29日

コンサート
Sophie Zelmani - My Song -
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COVER PHOTO：【大雄寿司　北亭村日式料理店】オーナー兼寿司職人：宗燁雄さん
住所：広州市番禺区大学城北亭大街138号之一号鋪
電話： (86)20-8478-7867
時間：月～木 12:00～14:00、17:00～22:00　金～日 12:00～22:00
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