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　銅鑼湾（コーズウェイベイ）駅A出
口から徒歩1分の好立地に構える

「Salon ar」は、香港歴10年のデイレ
クター伊藤氏と大輔氏が率いる日
系サロン。ヒーリングミュージックの
流れる陽の光に満ちた店内に入る
と、スタッフの優しい笑顔に癒され
る。同店の強みはズバリ「確かな技

術」。香港人含めスタッフは約10人常駐しているが、カッ
ト・カラー・トリートメントなど、それぞれがそれぞれの分
野専属となっている。当然技術はピカイチ。「技術でもて
なす接客」では香港でトップクラスだろう。カラーは約50
種から選択可能、「なりたい」を実現させられる。施術後の
マッサージに瞼を閉じるお客様も
少なくない。休日に家族で足を運ん
でみても良し、一人の時間を楽しみ
たい方もオススメのサロンだ。

スタイリストは分野専属！ハイクオリティな技術を堪能

サロン・エ―アール

住所：Rm. A, 16/F., Emperor Watch & Jewellery Centre, 
  　　8 Russell St., CWB
電話：(852)2241-4600 
ウェブ：http://ugroup.hk/salon-ar---contact-us.html
メール：hairsalonar@yahoo.co.jp
フェイスブック：ar salon Japanese Hair

　繁華街の銅鑼湾(コー
ズウェイベイ)に店を構
える「Kapas（カパス）」
は、その立地の良さをは
じめ、平日・土日問わず
他店より早い9時30分か
らオープンしていること
もあり、買い物ついでや
お子さんの送迎の待ち
時間、さらには仕事前な
ど、それぞれのライフス
タイルに合わせて利用できると評判だ。スタイリスト歴
20年以上の経験を持つオーナー・スタイリストの大久保
氏が手掛けるスタイルは、トレンドを取り入れながらも、
個性を引き出す自然な仕上がり。シャンプー前のカウン
セリングから仕上げまでを大久保さん自らが対応してく
れるのも魅力で、柔らかい陽射しが心地よい緑を基調と
した空間はまさに都会のオアシス。自然と足を運びたく
なる、居心地のよいオススメサロンだ。

住所：15/F., Nam Hing Fong, 39 Yiu Wa St., CWB
電話：(852)2882-3662
フェイスブック：「Kapas Hong Kong」で検索

土日も朝9:30よりオープン！グリーンが基調の都会のオアシスで癒されて

カパス

店内動画はこちらから

　カラーメニューに定評のある「Ciel  Hair  Salon」。同店のカラーは
短時間でしっかり染まり、透明感・抜け感のある仕上がりになると好
評だ。ダブルカラーやグラデーション、インナーカラーなど、メ
ニューのバリエーションも豊富。紫外線や乾燥の影響で赤く色落ち
しやすい時期は、マットカラーがおすすめだ。太陽の日差しに映え
るトレンドカラーを試してみてはいかがだろう。

住所：4/F., 17 Lan Fong Rd., CWB
電話：(852)2834-7799
フェイスブック：www.facebook.com/
　　　　　　   cielsalon.hk

Ciel Hair Salon シエル・ヘアサロン

　やわらかなウェーブと優しいカラーで日常にHAPPINESSを呼び
込みませんか？　「ステキなスタイル作りは頭皮から」とHEADSPA
でヒーリング効果も期待でき癒されることで至福の時間を提供。
お客様一人一人の髪質に合わせてカウンセリングしスタイルのイ
メージをしっかり共有できるので初めてのお客様や香港にきて間
もない方でも安心して通える。

住所：13/F., Canton Plaza, 
　　  82-84 Canton Rd., TST
電話：(852)2317-4050
ウェブ：www.hairxavier.com
フェイスブック：www.facebook.com/HairXavier/

Hair Xavier ヘア・ザビア

　銅鑼湾（コーズウェイベイ）駅を出てすぐという便利な立地にも
かかわらず、都会であることを忘れてしまうような落ち着いた静か
な店内。窓から海が覗く心地良い空間で、高い技術をもったスタ
イリストがあなたにぴったりのスタイルを提案してくれる。「ヘア
スタイルを通して自分自身をもっと好きになってほしい」、そんな
願いが込められたサロン。

住所：22/F., Shun Hei Causeway Bay Center, 
　　  492 Lockhart Rd., CWB
電話：(852)2573-1077 ※要予約
フェイスブック：luishairhk

Lui's Hair Salon ルイズヘアサロン

B e a u t y S a l o n  ～
I n f o r m a t i o n～

　今年創業20年を迎える「Caricy Hair Salon」。同店スタッフが自信
を持っておすすめするのがオールハンドヘッドスパだ。じっくり時
間をかけてマッサージすることで、頭皮や髪の状態を改善し、健や
かに保つ。そのほか肩こり・眼精疲労の解消、そして女性には嬉し
いリフトアップ効果も期待できる。人気メニューのため、事前の電
話予約のみ対応可能。

住所：Rm. A, 22/F., Way On Commercial Bldg., 
　　  500 Jaffe Rd., CWB
電話：(852)2838-1236、(852)2838-9541
ウェブ：www.caricy.com
フェイスブック：www.facebook.com/hair.caricy

Caricy Hair Salon カライシ・ヘアサロン

　オーナースタイリスト・境澤氏がカウンセリングから
仕上げまで対応する。「＆HAIR」。
　トレンドを追求しながらも、個々の髪質や雰囲気、生
活環境に合わせてカスタマイズし、「オンリーワン」のスタ
イルを提供している。ゲストの「潜在魅力」を最大限引き
出せるよう、時間を
かけての丁寧なカ
ウンセリングはマン
ツーマンサロンなら
では。周りを気にす
ることなくゆっくり細
かいディテールまで
伝えられるのが嬉し
い。繁華街の中心に
いるのを忘れてしま
う程、静かでゆった
りとした時間が流れ
る。大型サロンが苦
手な方にもおすす
めのサロンだ。

住所：Rm. 5A, Redana Centre, 25 Yiu Wa St., CWB
電話： (852)5183-6958、(852)2891-0005　
フェイスブック：www.facebook.com/andhairhongkong/

アンド

確かな技術はもちろん、オーナースタイリストの人柄も魅力のひとつ

アンド・ヘア

店内動画はこちらから
before after

　銅鑼湾(コーズウェイベイ)のタイムズスクエア正面に位置する
「TO.KIO HAIR DESIGNING」。同店では接客サービスから扱うプロ
ダクトまで、日本人ゲストのニーズに合わせている。使用薬剤は日
本製にこだわり、アリミノ、資生堂など幅広く扱う。在籍するデザイ
ナーは日本語対応可能であるため、細かいニュアンスを伝えられ
るのが嬉しい。

住所：3103-6, 31/F., Soundwill Plaza, 38 Russell St., CWB
電話：(852)2613-0303
フェイスブック：www.facebook.com/pages/
　　　　　　   Tokio-Hair-Designing/
　　　　　　   1390364144525136

TO.KIO HAIR DESIGNING トキオヘア・デザイニング

　「2DO Japanese Hair Salon(ニド)」は、銅鑼湾（コーズ
ウェイベイ）駅から徒歩５分ほどのファッションストリー
トにあるプライベートサロン。温かみのある居心地の良
い空間となっており、常連さんも多い。柔らかい雰囲気
の岡本氏は15年のキャリアを持ち安心感抜群。加えて、
日本人スタイリストならではの細やかな心遣いがある
のも人気の理由の1つだ。そんな2DOのおすすめがト
リートメントのセットメニュー。単品で頼むよりも
HKD360～HKD460もお得になってしまうから驚き。選
べる5つのセットメニューから好みに合わせたコースが
選択可能だ。さらに、使用しているトリートメントがこれ
からの季節にぴったりなIAU。こちらは乾燥しやすい冬
でも、しっとり潤い
のあるヘアスタイ
ルが実現できると
大人気のアイテ
ム。LINEやWhats 
Appでのお手軽予
約も可能なので、
是非お試しあれ。

住所：Rm. D, 2/F., Cleveland mansion, 5-7 Cleveland St., CWB
電話：(852)9081-0219 Yumiko
ウェブ：2dohk.weebly.com/about.html

バードネストのような温かみのある、秘密にしたいプライベートサロン

ニド・ジャパニーズ・ヘアサロン

店内動画はこちらから

　中環（セントラル）D2出口から徒歩3分に位置し、ラテン語で「美
しさ」を意味する「Bellus」。日本の美容業界をリードするサロン
「BEAUTRIUM」でキャリアを積んだ日本人3名によってOPEN。技
術の腕前は雑誌でも取り上げられ、ファッションショーでも活躍す
るほど。日本と香港の良さを融合し、オンリーワンの「美しさ」を提
供する。

Bellus Salon ベラス・サロン

住所：Rm. 601-602, Loke Yew Bldg., 
　　  50-52 Queen's Rd. Central, Central
電話：(852)2361-3232 （要予約。日本語・
 　　英語・広東語・中国語対応）
ウェブ：www.bellussalon.com
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英・広・北京語の生徒募集
日本人向けの語学学校です。英語/北京語
/広東語/韓国語/フランス語/スペイン語
などを学びませんか!日本語が話せる講師
が発音や文法を丁寧に教えます。マン
ツーマンまたは2～5人の少人数制で講
師の指名も可能なので、自分のペースで
語学をマスターできます。ただ今、英語/
北京語/広東語の30分間の無料授業が体
験できます。詳しい内容については、日本
語でお気軽にお問い合わせください。
電話：(852)3520-2329林まで（日本語可）
ウェブ：www.streamwisdom.com
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

Konnichiwa！　新しい友達を作りな
がら言語交換をしてみませんか？

港日和～Konnichiwa！こんにちわ！は日
本人と香港人が仲良く異文化交流と言
語交換ができるようなコミュニティで
す。2016年9月にMEETUPで開設し、
たった１年半でメンバー2000名にご
加入いただきました！
現地で友達が欲しい！
日本人の友達が欲しい！
ローカルしか知らない情報を得たい！
言語を上達したい！
香港をもっと満喫したい！
という方はぜひ港日和のイベントに参
加してみてください。
年齢層、ステータス不問です。
コミュニティとイベントの詳細は下記
にご覧ください。
www.meetup.com/Japanese-learning-
communication-Meetup
www.facebook.com/KonnichiwaHKJP
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

香港長崎県人会
香港長崎県人会は九州の他の県人会
の皆様とご一緒に、九州県人会を年に
2度ほど開催している中で、最近は長崎
県上海事務所の御支援も頂く事が出
来、活動を活発としたいと考えていま
す。長崎御出身、長崎の学校で学ばれ
た皆様、長崎にゆかりのある方々、是非
ご連絡を頂ければ幸いです。
連絡先：npo@choei.com.hk
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
小学生サッカー部員大募集！

香港ドラゴンシューターズでは、一緒に
サッカーをする仲間を大募集中です。
毎週土曜日の午後、幼稚園生から小学
6年生までが一緒に練習しています。ま
ずは、お気軽にトライアル（無料）にご
参加ください！
メール：dragon_s_f_c@yahoo.co.jp（伊藤）
ウェブ：www.dragonshooters.typepad.jp
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

国士無双麻雀サークル
気軽に集まって麻雀仲間を作ってもら
うためのサークルです。麻雀しながら悩
みを相談し合ったり、麻雀仲間で一緒
に日本料理を食べたり、楽しく麻雀をし
ています。優しい先生が丁寧に教えてく
れるので、麻雀が打てる方からこれか
ら覚えてみたいという方もぜひお問合
せください。
活動場所：尖沙咀（チムシャーツイ）
電話：(852)9037-7333（加藤）
メール：karen.katoh@gmail.com
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

コロボックル
毎週火曜日に教会の広い一室を借り
て活動しています。日本語の本の読み
聞かせ、手遊び歌、踊り、紙芝居、おも
ちゃの自由時間など1時間活動します。
1年の活動のうち、ハロウィン、（サンタ
さんが来る！）クリスマス、また毎月の
お誕生日会など特別イベントも行って
います。子供もママもお友達ができる
楽しい会です。
活動場所：St. Margaret’s Church（ハッ
ピーバレー）
活動時間：毎週火曜日10時～12時

メンバー：ハイハイできる赤ちゃん～幼
稚園くらいまでとそのお母さん
年齢層：1～3歳　
メール：korobokkuruhk@gmail.com
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
香港ゴルフサークルGreen Tee

当サークルでは、月一回の練習会と月
一回のラウンド会を行っています。20代
後半から60代まで幅広い年齢層の方
が約50名在籍し、基本的には運動目的
の参加者が多く、コンペ以外はサーク
ルでのスコアは管理していません。ここ
に楽しく遊んでいる、ゴルフ好きな方が
集まるサークルです。入会には特別な
手続きはありませんので、お気軽にご
参加ください。
活動場所：西貢GCまたは中国
電話：(852)5991-2230（樋口）
メール：golfcircle.greentee@gmail.com
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
JAPAN DIVING CLUB Hong Kong
1985年創立の香港・華南地区のダイ
バーが集うダイビングクラブです。
チャーター船でダイビングとBBQを楽
しんだり、香港の大手ダイビングショッ
プのローカルツアーへの参加、ビーチダ
イブ、海外遠征など様々な活動を行って
います。初心者はベテランのダイバーが
フォローするので安心！意外な発見も多
い香港の海、一緒に潜ってみませんか？
活動場所：西貢近海　　 
メール：infojdc@jdchk.org
ウェブ：www.jdchk.org　
フェイスブック：Jdc Divers
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

香港テニス同好会
香港テニス同好会では毎週土日12時
ぐらいから練習を行っています。年齢層
も20～60代と幅広く少し体育会系のテ
ニスチームですが。体験プレーも出来
ますので、プレーすることが大好きな方
はお気軽に武井までご連絡下さい。
活動場所：香港島
メール：akiotakei@netvigator.com
ウェブ：
https://sites.google.com/site/xiangg
angtenisutonghaohui
フェイスブック：
www.facebook.com/groups/2933114
24123423
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
日本語プレイグループ・ノンタンHK
香港の幼稚園で小さな子どもたちに指
導経験がある先生を中心に、季節感の
ある歌や読み聞かせ、工作などを通じ
て、1歳から4歳くらいまでの子どもたち
が楽しい時間を過ごしています。日本語
や日本文化に触れる機会がなかなか
無い方や、幼稚園後に時間を持て余し
てしまう方等、大歓迎です。お気軽にお
問い合わせ下さい。
活動場所：堅尼地城（ケネディタウン）
メール：nontanhk@gmail.com
フェイスブック：日本語プレイグループ・
ノンタンHK
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

香港明走会
走りは十人十色。本格ランナー、ファン
ランナー、トレイルランナーまで、みん
なで楽しく走っています。定期的にト
ラック練習、ゆっくりランニング、ハイ
キングも開催中。みんなでマラソン
レースにも出場しています。走った後に
グルメ、飲み会等も楽しんでいます。初
心者も大歓迎です。ご一緒に香港を駆
け抜けましょう！
メール：hkmeisokai@hotmail.com
ウェブ：blog.livedoor.jp/hkmeisokai
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

香港青葉会
香港の美食家ならば知っているリーズ
ナブル＆美味しい名店で親睦を深めて
います。元々は東北大の同窓会としてス
タートしましたが、現在のメンバーは、
東北にゆかりがある方やその家族友
人、来港まもない方、在住30年以上の
方、幼児から60歳以上までバラエ

ティーに富んでいます。スペシャル企画
では東北の郷土料理を味わう「芋煮会」
を香港で実現しました。
活動場所：知る人ぞ知る安くて美味し
いお店　
電話：(852)5134-1714
メール：
satoshi.hopes.for.world.peace@gmail.com
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

専修大学OB会 香港支部
専修大学、石巻専修大学、専修大学付
属高等学校、専修大学松戸、北上、玉名
高等学校ご卒業の方。
または関係者の皆様でご興味のある方
はお気軽にご連絡下さい。
メール：nishi0205@gmail.com(事務局：西)
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
香港日本人ドラゴンボート倶楽部
香港の伝統スポーツ、ドラゴンボート。
せっかく香港に来たからにはやらな
きゃ損！「香港日本人ドラゴンボート倶
楽部」にはそんな男女数十名が集まっ
て、ドラゴンボートを通して地域交流、
国際交流を図っています。練習は毎週
末。未経験者も大歓迎なので、少しでも
興味のある方は気軽に問い合わせて
みて。体験乗艇も随時受け付け中！
活動場所：通常練習は香港島のスタン
レー近く、タイタム(大潭)洋上
メール：hkjpdragon@gmail.com　
ウェブ：https://hkjpdragon.org
フェイスブック：Hong Kong Japanese 
Dragon Boat Club
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

玩玩玩飲飲飲食食食！！！
20代・30代を中心に活動しています。人
狼会・B級グルメ美食会・はしご酒・大人
の鬼ごっこ、ワインテイストなど。去年は
香港でボードトリップを開催しました！！
Wechat ID：haiguikizuna
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
  香港ソフィア会（上智大学）

上智大学、上智大学短期大学部、上智社
会福祉専門学校、聖母看護学校にゆかり
のある方はお気軽にご連絡ください。深
圳、広州など広東省在住の方や出張など
で香港お立ち寄りの方も大歓迎です。
連絡先：sophiakaihk@yahoo.co.jp
　　　 （松島・福島）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
少年少女サッカー部員募集！

経験豊富な家庭教師が北京語、広東
語を教えます。マンツーマンの個人授
業で、生徒様のレベルに合わせ、日本
語で分かりやすく教えます。初心者大
歓迎。時間は生徒様のご要望に合わせ
ます。土日も授業可能。
詳細は znjkklcs@sina.com
ジュディまで、お気軽にお問い合わせ
下さい(日本語でどうぞ)
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
サッカーチーム【JFC】発足！　少年少女メンバー募集!!
少年少女サッカーチームJFC発足！　各
年代にJFA公認 C級コーチ多数在籍。定
期的に対外試合あり、PLAYERS FIRSTを
合言葉に子供達の成長を共に楽しみま
しょう！　随時トライアル受付中
場所：香港島、九龍のグラウンド　                                                                                          
活動日：毎週土曜日午前中
対象：年長～小学生
連絡先:jfchk@googlegroups.com　
ウェブ：www.c-sqr.net/c/jfc
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

香港在住若手交流会
自分は今でも若手だと思っている独身
者を対象とした会です。香港在住者が
メインですが、中国在住の方もご参加
頂けます。参加目的は、友情、ビジネス、
婚活、恋活、いずれもOKです。お気軽に
ご連絡ください。宴会本部長より
LINE & WeChat: hidekitsu1
Email: kitsu@kenshin.com.hk
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
青山学院校友会香港支部

定期的に食事会、ハイキング、BBQ大会、
クリスマス会など開催しております。華
南地区在住の青山学院卒業生の皆様

は、お気軽にご連絡ください。
メール：aogakuhk@gmail.com（担当：木津）
LINE & WeChat: hidekitsu1
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

八日会
1985年から続いている異業種交流会
で、奇数月の8日前後に約20名で勉強
会をしています。お昼の時間に各業界
から1名、ビジネスで役立つ香港・華南
の最新状況のスピーチを頂き、会社経
営、管理、自分開発に役に立てて頂きた
いと考えています。
連絡先：八日会事務所/ npo@choei.com.hk
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

日本語PG「きらきら星」
日本語プレイグループ「きらきら星」日本
人ママたちによるプレイグループです。
友達をつくりたい、子供が時間をもてあ
ましているなど、一緒に皆で遊びましょ
う！ 2つの姉妹クラスで活動しています。
午前クラス：毎週水曜10:30-11:30
午後クラス：毎週火曜15:00-16:00
場所：銅羅湾
対象：1歳～4歳(目安)
会費：月80~100ドル(人数で調整)
連絡先：kirakirahk@gmail.com
facebook：kirakirahk
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
富山県人会メンバー募集！

定期的に交流会があります。富山県生
まれ、富山県に住んだことがある、富山
県に親戚がいる、今度富山に行こうと
思っている等、富山に関係ある方はど
なたでもウェルカムです。お気軽にお
申し付けください。
連絡先：松原
メール：toyama.yoshimoto@gmail.com
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
Let's Play Monopoly Together

不朽の名作ボードゲーム、モノポリー
をやりましょう！ 香港の知られざる魅力
的なカフェ＆レストランを開拓しなが
ら、親睦を深めていきます。モノポリー
に興味があれば老若男女＆国籍不問
です。ご連絡をお待ちしています！
メール：
satoshi.hopes.for.world.peace@gmail.com
 WhatsApp: 5134-1714 (田中)
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

香港和僑会
香港和僑会は、海外で組織のリーダーを
目指す人達の交流を促進し、成功を応援
するNPO法人です。毎月開催の定例会、
業種別の分科会、起業＆経営相談会、商
談会や展示会のアレンジ、貸会議室な
ど、様々なサービスを提供しております。
経営者や起業家に限らず、駐在員や学
生、主婦の方も、お気軽にご参ください！
香港和僑会HP↓
https://www.wa-kyo.org
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
サッカーチーム【SHOOTERS】メンバー募集
創立22年！香港一アットホームなサッ
カーチームです！活動内容は、毎週末
の試合、練習、海外遠征、飲み会、レクリ
エーションと幅広く年間通じて活動して
います！ サッカー経験問わず、チーム
の一員となり一緒に楽しく盛り上げてく
れる方大募集です！
メール: Shooters.fc.rep@gmail.com
Facebook:
https://m.facebook.com/shootersfc1995
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
東海大学同窓会  香港華南支部

東海大学出身・付属高校出身者、その他
ゆかりのある方。定期的にイベントをやっ
ておりますのでぜひご参加ください。
お問い合わせ先：岩田
電話：(852)6022-0700
メール：iwata@live.com
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
J Leaguers メンバー募集

日本にプロサッカーリーグ（Jリーグ）が
発足した1993年我々Jリーガーズは香
港初の日本人サッカーチームとして活
動を開始しました。創立以来、縁あって
ここ香港で出会ったサッカー好きと、毎

週末をエンジョイするために、大好き
なサッカーで汗を流し、試合後はメシ
＆飲みでワイワイやってます！
ウェブ：http://jleaguers.exblog.jp
メール：jleaguershk@yahoo.co.jp
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

財テクを考える会
金融シティ香港で財テクを研究しましょ
う！ 毎月1回、平日の19時または、ラン
チタイムに集います。経験不問・登録料
などいっさいかかりません。ユニークな
メンバーが多い、楽しいサークルです。
奈津子携帯：(852)9722-0012
メール：natalie_natsuko@yahoo.co.jp
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ホールスタッフ募集！
創業46年、尖沙咀の老舗 日本食レスト
ラン「大阪」では、一緒に働いてくれる
接客スタッフを募集しています。
性別不問。パートもしくはフルタイムで
日本語が話せる方。飲食経験やディ
ナータイムに働ける方を優遇します。
勤務条件は応相談。先ずはメールにて
お問合せください。 
問い合わせ先
メール：ssalant@biznetvigator.com 
電話：9840 8989(Alan Tsang)
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
昼間の短時間パートさん募集中！
尖沙咀にある飲食店では、昼間のお好
きな時間で夜の営業に備えてのお掃除
や買い物などをお手伝い頂けるパート
さんを募集しております。
週２～４日で１日１～２時間ほどの業
務で、時給は100HKDです。
ご興味がある方はメール
(sohotowertst@yahoo.co.jp)か、夕方
16時以降にお電話をくださいませ。
TEL5402-5705 後藤まで"
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

飲食スタッフ募集中！ 
秋田名物「稲庭うどん」と炉端焼きが自
慢の「稲庭養助」では、尖沙咀と紅磡の
両店舗でパートおよびフルタイムで働
いていただけるスタッフを募集してい
ます。未経験者でもOK。勤務条件など
は応相談。
お気軽にお問合せください。
電話：(852)9322-5373
メール：yamanobe@total-intl.com
  　　　（山野辺まで） 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
 北角の日本料理店でパートさん募集
北角の日本料理店【自然や】では、パー
トさんと社員を募集しております。パー
トさんは、お昼の時間のみでもOKで
す。ご興味のある方は、まずはお気軽に
お電話をください。
電話：6110-5579 川村まで
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
 北／広／日／英語の教師募集

北京語、広東語、英語又は日本語を教
えた経験がある方をパートタイムで募
集しています。日本人の方及び香港人
の教師も急募しています。まず履歴書
をファックスまたはEメールで送りくだ
さい。詳細はお電話にてお問い合わせ
いただけます。
電話：(852)2375-1342  林まで
メール：swlcrecruit@yahoo.com.hk
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

主婦パートさん募集中！
香港で29年の実績がある当社では、た
くさんの日系企業様ともお取引をさせ
て頂いております。そんな当社では、一
日の限られた時間でもハッピーバレー
のオフィスに出社してくださる主婦
パートさんを募集中です。英語・広東
語・北京語が話せる方で、日本語がネイ
ティブな方であれば、未経験者も大歓
迎です。時給+歩合給もあります。お気
軽にお問合せください。
電話：2982-1138 or 9460-4892
メール：nanyang2@netvigator.com
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

飲食店スタッフ募集
尖沙咀にある当店では、子育てが一段
落された主婦の方、ワーホリの方など
アルバイトとフルタイムスタッフの両方
を募集中です。アルバイトは週２日から
の出勤も可能です。女性のお客様が１
人でも来れる明るい雰囲気を目指して
いるお店です。ご興味がある方はこちら
までメールで簡単な履歴書をお送りく
ださい。追ってご連絡をいたします。
メール：sohotowertst@yahoo.co.jp
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

パートさん募集中！
中環（セントラル）にある日本人オー
ナーシェフのSAGRANTINOでは、パート
タイムで勤務できるホールスタッフを
募集中です。勤務時間・曜日は応相談で
す。まずはお気軽にご連絡ください。
携帯：(852)6335-3504安田まで。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
Bartender Support(part time)

★ 酒吧日常運作(不用調尾酒)
★ 時薪 HKD60
★ 工作時間18：00～02：00、
　星期１～６(每週最少3天)
★ 會普通話
★ 工作地點尖沙咀
★ 有意者請在辧公時間打電話過來
　TEL：(852)2376-0633 Ms. Eva
　09:30～18:30
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

美容スタッフ募集
尖沙咀にある日系トータルビューティ
サロンではネイリスト、アイリスト、スタ
イリストを募集しています。
☆土日祝働ける方優遇
☆資格保持者優遇

（スタイリストは美容師免許必須）
☆サロン経験者優遇

（スタイリストはサロン経験5年必須）
☆ネイリスト、アイリストはパートタイム
も可能
エントリーの際は
administrator＠dionysus-beauty.com
のトチカワまで写真付き履歴書をご送
付ください。パートタイム希望の方は
メールで勤務可能な曜日、時間帯も記
載ください。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

語学学校スタッフ募集
LanguageWorld湾仔校では、セール
ス、受付スタッフを募集しております。
日本語と英語の話せる明るい元気な方。
お問い合わせはメールに履歴書を添
付の上、下記までお送りください。
電話：(852)3460-5458
メール：info@languageworld.com.hk
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

日本人入居者募集！
西湾河のマンション「Les Saisons」
当マンションで一番広いDタイプ。
3LDK＋S  1118sqf/net.868sqf
家賃HKD45,000（管・税込み）
海景、家具家電装備、内装良好
6月末空き予定、入居ご検討の方
には部屋写真をお送りします。
お問い合わせは三宝不動産 まで。
電話：(852)2566-0155
メール：info@sanpou.com.hk
web 「三宝不動産」で一発検索！
WhatsApp：92341025
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
新築マンション入居予約受付中！

西湾河の完成間近の単身者向きマン
ション 「 ISLAND RESIDENCE 」
Studio-1LDK 面積net238-393sqf
家賃HKD14,000-19,000
クラブハウス、プールも完備。
MTR西湾河駅近接、トラム通り
沿いの立地です。
お問い合わせは三宝不動産 まで。
電話：(852)2566-0155
メール：info@sanpou.com.hk
Web 「三宝不動産」で一発検索！
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・   

求 人

クラス

その他

メンバー募集
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　香港にも日差しが眩しい季節が
やってきた。太陽の下で思い切り楽し
む前に、日焼け止めに関する知識を
おさらいしておこう。
　日焼け止めの目的は、皮膚にダ
メージを与える紫外線から皮膚を守
ることにある。日光は人が暖かさを感
じることができる赤外線、私達の目に
見える光（日光）、目に見えないが皮膚に浸透する紫外線（UVL）を生成する。
　地球に届くUVLは、短い波長のUVB、および長い波長のUVAに分けられる。UVBを
多く浴びると日焼けを起こす。UVAはより深く浸透する性質が有り、長い時間当たる
とヒリヒリ感を与え、肌の老化の原因となる。また双方とも、皮膚癌の原因となった

り、免疫機能を妨げる働きがある。
　日焼け止めは、有害なUVLを吸収または遮断することによって皮膚を保護
する。製品のラベルを見れば、有効成分や試験、分類に基づく日焼け防止能
力に関する記述があるはず。ラベル上のSPFとはUVBによる日焼けの防止係数
を指し、例えば日焼け止めなしで10分、日焼け止めを塗って150分で日焼けす

るまでにかかったとしたら、そ
の日焼け止めのSPF指数は15と
なる。SPFが高いほどより効果が
期待でき、SPF15の日焼け止め
でUVBに対して約94％、SPF30
で97％、SPF50+で防御効果が
98％あるという。こう書くとSPF
数値のわりに効果の差は少な
いように思うかもしれないが、
数値の測定時は平均的な量の
約6倍の量が使われているの

で、多くの人は、せいぜいその1/3程度の量で使用すること、時間がたったり、激しい
発汗や水に入った後に付け直すのを怠る人が多いことを考慮すれば、実際の防止
能力は、試験の数値よりはるかに少ない可能性があることを忘れてはならない。
　そして日焼け止めを買う際は、その他に
も皮膚の敏感さ、化粧品に対する敏感性、
乾燥/脂性肌なのか、日光の状態および皮
膚癌等の病歴など、多くの要因を考慮して
ほしい。
　もし色白で日焼けし易い肌質ならSPF 
50+以上を選ぶべきだし、皮膚が有色で光
感受性や色素の沈着が起きないなら、日
焼け止めは不要かもしれない。
　なおUVA波が皮膚にもたらす害も決し
て少なくはないので、UVA/UVB両方に効
果を発揮すると認められた、“ブロード・ス
ペクトラム”表記のあるものを選ぶとより
安心だ。
　肌に塗る際は、日光の当たる部分全てに
十分な量を塗る必要がある。適切な量を全
身に塗るには小さじ6杯程度の日焼け止めが必要だが、多くの人は十分な量を使用し
ていない。なお浸透には時間がかかるので、日に当たる30分前に塗り終えるのが理
想的。ウォータープルーフタイプであるかどうかに関わらず、泳いだ後、汗をかいたあ
と衣類を着替えたりタオルで身体を拭いた後には付け直し、1時間以上太陽の下にい
るなら、2時間おきに再度塗る。虫よけは日焼け止めの効果を下げるので、一緒に使う
場合はより高いSPF値のものを使い、こまめにつけなおすこと。
　製品の質は日々向上しているが、日焼け止めは完璧ではない。UVカット効果のあ
る服を着用したり、日照時間が長い日はなるべく屋内にいるようにするなど、他の対
策も組み合わせるようにしよう。

日焼け止めの選び方日焼け止めの選び方
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13ストロークで塗り終える
　自分でネイルカラーを行
う際は、3回のストロークで塗
り終えることを心がけよう。ブ
ラシをボトルに浸して先端に
適度な量のネイルカラーを
付けたなら、根本から左側、そして右側、中央部
分と、厚くならないよう均一に塗るのが大切。

3はみだしたところは修正を
　作業の過程で、爪と皮膚のきわの部分にカラーがは
み出してしまうのは仕方のないこと。リムーバーに浸し
た古いリップブラシ等を使って修正をすると、綺麗に
仕上がる。

5ホワイトのネイルカラーの選び方
　白のネイルカラーが流行っている。仕上がり時に自爪
の色が透けて見えたり、筋が浮いてしまうのを避けるに

は、マットでクリーミーなタイプを使うといいだろ
う。選ぶ際にはブラシでボトル上部

の内側をなぞり、塗った部分から
ボトルの中が透けて見えるかどう

かをチェックして。

6こまめにキューティクルオイルを塗る
　サロンから出てきたような見た目を
演出できる最短の方法は、キューティク
ルオイルを塗ること。即効性があるの
で、爪に水分を与えてくれる。ネイルカ
ラーを塗り終わったら、爪全体にオイル
も塗布するのはもちろん、日常的にこまめに塗っておけ
ば、手が何かに偶然ぶつかってもオイルが滑りを良くする
ので、傷が付きにくくなる。

8ネオンカラーにトライするなら
　実は透けやすいネオンカラー。鮮や
かに発色させるために、最初に白か透
けないヌードカラーのポリッシュを塗
るとよい。

10ネイルカラーの保管方法
　ネイルカラーの保管に向くのは涼し
くて暗く、乾燥した場所なので、冷蔵庫
が最適。高い温度や日光は質感と色を
変えてしまうので注意して。

2ベースコートを使う
　面倒なように感じる
かもしれないが、色持
ちを良くしてダメージ
からネイルカラーを
守ってくれるベース

コートは必ず使うこと。爪自体に塗料の色素が
染み込むのを防ぐ効果もある。

7乾きを良くするための一工夫
　作業の前に手や指先を冷たい
水に浸しておくことで、ネイルカ
ラーの乾きが速くなる。

9薄く塗るのがコツ
　美しく仕上げ、乾きを早くするた
めにも、1～2回厚塗りをするのでは
なく、３回薄く塗るほうがベター。

4速乾性のネイルカラーは避ける
　爪の乾燥を招いてしまうので、速乾性
のネイルカラーを使うのはお勧めしな
い。透けて見えるかどうかをチェックして。
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広州広東

　
蛇
口（Shekou

）

に
あ
るN

an
h
ai

　

E-cool（
南
海
意
庫
）

は
、
古
典
と
コ
ン

テ
ン
ポ
ラ
リ
ー
、両

方
の
良
質
な
ア
ー

ト
が
ミ
ッ
ク
ス
し
て

デ
ィ
ス
プ
レ
イ
さ
れ

た
、知
る
人
ぞ
知
る

ス
ポ
ッ
ト
。同
施
設
は
カ
ル
チ
ャ
ー
と
観
光
に

フ
ュ
ー
チ
ャ
ー
し
た
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン

パ
ー
ク
で
あ
り
、深
圳
で
コ
ン
テ
ン
ポ
ラ
リ
ー

ア
ー
ト
を
鑑
賞
す
る
の
に
ベ
ス
ト
な
場
所
だ
。

　
開
発
を
推
進
し
た
の
は
、南
山
区
政
府
と
深

圳
市
の
共
同
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
。元
々
は
サ
ン

ヨ
ー
の
工
場
だ
っ
た
が
、蛇
口（Shekou

）の
開

発
と
発
展
の
歴
史
を
感
じ
ら
れ
る
雰
囲
気
を

残
し
つ
つ
、建
物
、イ
ン
テ
リ
ア
、景
観
の
観
点

か
ら
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
さ
れ
、1
0
0
を
超
え

る
小
さ
な
ク
リ
エ

イ
テ
ィ
ブ
カ
ン
パ

ニ
ー
が
入
居
す

る
、
カ
ル
チ
ャ
ー

ベ
ー
ス
ド
・
シ
テ
ィ

へ
と
生
ま
れ
変

わ
っ
た
。ま
た
、も

う
1
つ
重
視
さ
れ

た
テ
ー
マ
が
、エ
コ

と
サ
ス
テ
ー
ナ
ビ

リ
テ
ィ
だ
。同
施
設

は
ク
リ
エ
イ
テ
ィ

ビ
テ
ィ
と
生
態
学
を
融

合
さ
せ
た
、持
続
可
能

で
環
境
に
配
慮
し
た
建

物
の
設
計
が
な
さ
れ
、

グ
リ
ー
ン
ル
ー
フ
や
リ

ビ
ン
グ
ウ
ォ
ー
ル
、水

辺
の
あ
る
景
観
な
ど
が

取
り
入
れ
ら
れ
た
、省

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
低
炭
素

建
築
と
な
っ
て
い
る
。

　N
anhai

　E-C
ool

へ

はSea

　W
orld

の
あ
る

XingH
ua

　Road

か
ら

ア
ク
セ
ス
で
き
、歩
き

な
が
ら
散
策
す
る
の
に

ち
ょ
う
ど
い
い
造
り
と
な
っ
て
い
る
。大
き
な

展
示
ス
ペ
ー
ス
と
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー

の
ほ
か
、複
数
の
お
洒
落
な
カ
フ
ェ
、換
気
ダ
ク

ト
を
露
出
さ
せ
た
デ
ザ
イ
ン
の
モ
ダ
ン
な
レ

ス
ト
ラ
ン
や
ワ
イ
ン
バ
ー
、ユ
ニ
ー
ク
な
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
ブ
テ
ィ
ッ
ク
、宝
箱
の
よ
う
な
書
店
、不

定
期
に
開
催
さ
れ
る
ア
ー
ト
イ
ン
ス
タ
レ
ー

シ
ョ
ン
、そ
し
て
チ
ェ
ッ
ク
必
須
の
”lifestyle

“の
ア
ウ
ト
レ
ッ

ト
な
ど
、見
ど
こ

ろ
は
盛
り
だ
く

さ
ん
で
、通
り
沿

い
の
豊
か
な
緑
に

も
癒
や
さ
れ
る
。

　
も
う
少
し
冒
険

を
し
た
い
方
は
、

N
anhai

　E
　C

ool

を

越
え
て
か
らXinghua

　Road

（
兴
华
路
）沿
い

に
西
に
進
み
、Haicheng

　Street

（
海
昌
街
）

へ
。水
湾（Shuiw

an
）の
賑
や
か
な
ロ
ー
カ
ル

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
、小
さ
な
商
店
で
の
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
や
、シ
ー
フ
ー
ド
、火
鍋
、北
京
ダ
ッ
ク

な
ど
の
グ
ル
メ
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
。ま

た
夜
に
な
る
と
こ
の
エ
リ
ア
に
は
屋
台
が
出

る
の
で
、リ
ー
ズ
ナ
ブ

ル
な
食
べ
歩
き
グ
ル
メ

に
ト
ラ
イ
す
る
の
も
い

い
だ
ろ
う
。現
地
へ
は
、

海
上
世
界
駅
（S

e
a 

W
o
rld

）ま
た
は
水
湾

駅（Shuiw
an

　m
etro 

stations

）、ど
ち
ら
の

駅
か
ら
で
も
便
利
だ
。

　
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
だ
け

で
は
な
い
深
セ
ン
の
魅

力
。話
題
の
ス
ポ
ッ
ト

に
、小
旅
行
気
分
で
訪

れ
て
み
て
は
い
か
が
だ

ろ
う
か
。

Nanhai E-cool(南海意庫)
住所：南山区蛇口兴华路6号（海上世界旁)
アクセス：Metro：Shekou Line 2 (オレンジ色の路線) で Sea World駅下車。A出

口 から案内標識有り。

Annabelle
美しいものに囲まれている時間が一番幸せだと感じる、
美学に酔いしれる20代の香港女子。
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市
内
中
心
部
、体
育
西
路
。お
目
当
て
の
誠
寿

司
は
ユ
ニ
ク
ロ
が
ラ
ン
ド
マ
ー
ク
に
も
な
っ
て
い

る
維
多
利
広
場
の
３
階
に
あ
る
。エ
ン
ト
ラ
ン
ス

を
抜
け
た
店
内
は
思
い
の
ほ
か
広
々
と
、そ
れ
で

い
て
、ど
の
テ
ー
ブ
ル
席
も
落
ち
着
き
が
あ
る
。

ラ
ン
チ
と
デ
ィ
ナ
ー
の
間
の
休
憩
時
間
が
な
い
の

で
、お
昼
を
食
べ
は
ぐ
っ
て
し
ま
っ
た
時
で
も
き

ち
ん
と
し
た
食
事
が
で
き
る
の
が
嬉
し
い
。

　

ま
ず
は
人
気
の
テ
ー
ブ

ル
サ
ー
ビ
ス「
誠
+
卓
前
握

り
」だ
。お
寿
司
は
一
人
前
12

貫
、熟
練
寿
司
職
人
が
テ
ー

ブ
ル
で
、あ
な
た
の
た
め
だ

け
に
心
を
込
め
て
握
っ
て
く

れ
る
。気
分
は
プ
ラ
イ
ベ
ー

ト
な
カ
ウ
ン
タ
ー
席
に
い
る

か
の
よ
う
だ
。中
国
の
習
慣
、み
ん
な
で
料
理
を

分
け
合
う
食
べ
方
で
も
、日
本
の
習
慣
、ひ
と
り
一

人
前
で
す
べ
て
を
味
わ
っ
て
も
よ
い
だ
ろ
う
。新

鮮
な
魚
貝
の
美
味
し
さ
に
職
人
の
技
が
プ
ラ
ス

さ
れ
た
握
り
寿
司
を
ご
賞
味
あ
れ
！

　

そ
し
て
、も
う

一
つ
の
テ
ー
ブ
ル

サ
ー
ビ
ス
は「
和

牛
焼
き
し
ゃ
ぶ

（
す
き
焼
き
風
）」

だ
。こ
ち
ら
は
厳

選
さ
れ
た
や
わ
ら
か
な
和
牛
を
ス
タ
ッ
フ
が
丁
寧

に
焼
い
て
く
れ
る
。目
の
前
で
牛
肉
が
じ
ゅ
う
じ
ゅ

う
と
焼
か
れ
、お
醤
油
ベ
ー
ス
の
た
れ
の
香
り
が

胃
を
刺
激
す
る
。メ
ニ
ュ
ー
に
書
か
れ
て
い
る
通

り
、そ
の
ひ
と
口
で
癒
さ
れ
る
こ
と
間
違
い
な
し
。

で
き
た
て
の
熱
々
の
お
肉
を
い
た
だ
こ
う
。

　

今
季
、新
し
く
メ
ニ
ュ
ー
に
登
場
し
た
の
は
、「
紙

包
み
蒸
し
」３
種
だ
。は
ま
ぐ
り
と
サ
ー
モ
ン
、松

葉
ガ
ニ
、銀
だ

ら
中
骨
、ど
れ

も
海
の
香
り
高

い
美
味
し
さ
が

楽
し
め
る
。銀

だ
ら
は
骨
の
周

り
と
い
う
味
の
濃
い
部
位
に
し
め
じ
茸
を
添
え

た
も
の
。身
の
し
っ
か
り
詰
ま
っ
た
松
葉
ガ
ニ
は
、

は
ま
ぐ
り
と
の
旨
味
の
二
重
奏
に
つ
い
舌
鼓
を

打
っ
て
し
ま
う
。紙
を
開
け
た
瞬
間
の
、ほ
わ
っ
と

上
が
る
湯
気
に
、思
わ
ず
心
も
ほ
わ
っ
。

　

あ
れ
も
こ
れ
も

食
べ
た
い
！
で
も
、

一
度
に
何
品
も
注

文
し
て
も
食
べ
き

れ
な
い
し
…
…
。

そ
ん
な
方
に
は
ぜ

ひ
！ 

ラ
ン
チ
ス
ペ

シ
ャ
ル
の「
誠
+
弁

当
」だ
。刺
身
、焼
き

物
、揚
げ
物
、煮
物
、

プ
チ
寿
司
、茶
碗
蒸

し
、サ
ラ
ダ
、フ
ル
ー
ツ
に
ご
は
ん
と
み
そ
汁
で
、

な
ん
と
10
種
類
！ 
ほ
ど
良
い
量
で
多
く
の
種
類
、

こ
れ
な
ら
欲
張
り
心
も
す
っ
か
り
満
足
。ラ
ン
チ

タ
イ
ム
に
は
そ
の
他
、ガ
ッ
ツ
リ
系
の
丼
物
や
定

食
な
ど
、合
計
29
種
類
が
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
価
格

で
提
供
さ
れ
て
い
る
。次
に
来
た
と
き
に
は
何
を

食
べ
よ
う
？ 

と
ま
た
も
や
欲
張
り
心
が
…
…
。

　

本
格
的
な
夏
に
突
入
し
た
広

州
は
ビ
ー
ル
の
美
味
し
い
季
節
。

ビ
ー
ル
と
い
え
ば
や
は
り
枝
豆

だ
。し
か
し
、誠
寿
司
の
枝
豆
は

ど
こ
に
で
も
あ
る
枝
豆
で
は
な

い
。山
椒
の
ほ
の
か
な
香
り
に
ピ

リ
リ
と
し
た
ア
ク
セ
ン
ト
の「
山

椒
枝
豆
」。一
段
深
い
味
わ
い
は
ビ
ー
ル
の
杯
を
進
め

て
し
ま
う
の
だ
。一
人
前
は
片
手
で
掴
ん
だ
分
な
の

で
、ど
れ
だ
け
掴
め
る
か
に
挑
戦
し
て
み
よ
う
。

　

そ
し
て
最
後
は
締
め
の
デ
ザ
ー
ト
。目
で
涼
し

い
、食
べ
て
涼
し
い「
京
都
抹
茶
わ
ら
び
餅
」だ
。

京
都
の
お
抹
茶
を
使
用
し
た

わ
ら
び
餅
は
甘
さ
控
え
め
の

上
品
な
味
。き
な
粉
と
抹
茶
、

２
種
類
の
お
粉
が
付
い
て
く

る
の
で
、ぜ
ひ
味
比
べ
を
し
て

ほ
し
い
。

誠寿司
住所：広州市天河区体育西路101号維多利広場（VT101）3階
電話：(86)20-3879-5229、(86)136-8888-0500（日本語）
時間：11:30～22:30（LO22:00）

★PPW読者限定キャンペーン
本紙PPW持参で

枝豆１人前サービス！（6/21まで）
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中国全土

深圳

広東

広告内のサービスの利用、契約等に関しては利用者の自己責任となりますのでご了承ください。
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深圳

　

紫
荊
路
は
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
の
横
、小
さ
な

引
戸
に
控
え
目
な
看
板「
蕎
麦
屋
」。ん
？　
こ
こ

で
い
い
ん
だ
よ
ね
？ 

と
思
い
な
が
ら
引
戸
を
引

く
と
階
段
が
。上
っ
た
先
に
日
本
酒
、焼
酎
の
瓶

が
並
ぶ
前
台
が
見
え
て
ひ
と
安
心
、間
違
っ
て
い

な
い
、ほ
っ
。前
台
向
か
っ
て
左
は
地
名
の
付
い

た
個
室
ス
ペ
ー
ス
、右
へ
行
く
と
明
る
い
オ
ー

プ
ン
ス
ペ
ー
ス
に
な
っ
て
い
る
の
か
。席
か
ら
は

そ
れ
ぞ
れ
の
ス
ペ
ー
ス
を
通
る
こ
と
な
く
お
手

洗
い
へ
行
け
る
の
が
、今
宵
の
約
束
の
よ
う
な
時

に
は
嬉
し
い
。

　

元
気
な
ス
タ
ッ
フ
に
と
あ
る
個
室
に
案
内
さ
れ

る
。落
ち
着
き
の
あ
る
、こ
ぢ
ん
ま
り
と
し
た
部

屋
、名
古
屋
。し
っ
ぽ
り
と
お
猪
口
を
傾
け
る
の
に

最
適
だ
。個
室
は
全
10
室
、２
人
〜
23
人
ま
で
収

容
で
き
る
と
の
こ
と
。会
社
の
暑
気
払
い
に
も
、

マ
マ
友
グ
ル
ー
プ
で
の
女
子
会
ラ
ン
チ
に
も
ぴ
っ

た
り
だ
ろ
う
。

　

個
室
予
約
の
前
菜
が
運
ば
れ
て
く
る
。見
目
麗

し
い
お
ば
ん
ざ
い
盛
り
が
、今
宵
の
約
束
を
盛
り

上
げ
て
く
れ
そ
う
だ
。出
だ
し
好
調
、先
に
一
杯
、

生
ビ
ー
ル
を
飲
み
な
が
ら
注
文
し
て
お
く
か
。

　

ま
ず
は
刺
身
を

頼
も
う
。こ
こ
は

や
は
り
、黒
潮
本

マ
グ
ロ
だ
な
。な

に
！　
こ
の
マ
グ
ロ

は
解
体
シ
ョ
ー
で

さ
ば
か
れ
た
の
か
！　
う
む
む
…
是
非
と
も
見
て

み
た
い
。他
の
魚
も
毎
日
仕
入
れ
ら
れ
た
新
鮮
な

も
の
ば
か
り
、舌
が
喜
ぶ
こ
と
請
け
合
い
だ
な
。

　

お
次
は
当
然
、鰻
だ
ろ
う
。鰻
本
来
の
味
を
、

柚
子
胡
椒
や
わ
さ
び
醤
油
で
楽
し
む
白
焼
き

か
。そ
れ
と
も
師
匠
直
伝
、料
理
長
の
み
が
そ
の

作
り
方
を
知
っ
て
い
る
と
い
う
、秘
伝
の
タ
レ
を

使
っ
た
蒲
焼
か
。む
む
む
、悩
む
と
こ
ろ
だ
。ん
？ 

鰻
は
注
文
ご
と
に
さ
ば
き
、炭
火
で
じ
っ
く
り
と

丁
寧
に
焼
く
か
ら
、早
め
に
オ
ー
ダ
ー
し
た
ほ

う
が
良
い
っ
て
？ 

で
は
今
回
は
、皮
は
パ
リ
ッ

と
、身
は
ふ
く
ふ
く
と
し
た
、炭
と
タ
レ
の
絶
妙

な
香
り
を
ま
と
っ
た
蒲
焼
に
、日
本
か
ら
輸
入
さ

れ
た
香
り
高
き（
き
っ
と
値
段
も
）有
馬
山
椒
を

ぱ
ら
り
と
か
け
て
食
す
と
す
る
か
。

　

お
お
！　
肝
焼
き
と
骨
せ
ん
べ
い
も
あ
る
ぞ
。

え
え
っ
！　
も
う
既
に
売
切
れ
…
…（
涙
）。肝
焼

き
は
３
匹
分
、骨
せ
ん
べ
い
は
５
匹
分
の
鰻
を

使
う
か
ら
、限
定
品
な
の
か
。よ
し
、次
回
は
席

と
同
時
に
予
約
し
て
お
こ
う
。

　

さ
あ
、こ
こ

に
来
た
か
ら
に

は
や
は
り
蕎
麦

を
堪
能
し
な
け

れ
ば
。石
臼
で

ゆ
っ
く
り
と
挽

か
れ
た
上
質
な

蕎
麦
粉
を
使
っ

た
二
八
蕎
麦
。

毎
日
打
ち
立

て
、宵
越
し
の

蕎
麦
は
絶
対
に

出
さ
な
い
と
い
う
。う
む
、蕎
麦
の
香
り
と
コ
シ

を
楽
し
む
に
は
や
は
り
せ
い
ろ
だ
な
。っ
て
、ぬ

か
っ
た
！　
更
科
蕎
麦
と
田
舎
蕎
麦
、ど
っ
ち
が
好

み
な
ん
だ
ろ
？ 

う
〜
、ど
う
し
よ
う
…
…
は
っ
！

　

二
色
蕎
麦
が
あ
る
。ふ
ふ
ふ
、こ
れ
な
ら
好
み
に

ハ
ズ
レ
は
無
し
、し
か
も
シ
ェ
ア
し
て
食
べ
ら
れ

る
か
ら
、二
人
の
距
離
も
き
っ
と
、ふ
ふ
ふ
。

　
「
お
ま
た
せ
！
」い
や
い
や
、仕
事
が
押
し
て
遅

れ
た
な
ん
て
、ま
っ
た
く
気
に
な
ら
な
い
さ
。ま

ず
は
乾
杯
と
し
よ
う
じ
ゃ
な
い
か
。お
客
様
の
到

着
を
し
っ
か
り
と
把
握
し
た
ス
タ
ッ
フ
が
、好
い

頃
合
で
料
理
を
出
し
て
く
れ
る
。な
ん
と
も
心

憎
い
気
配
り
だ
。好
い
頃
合
に
冷
酒
も
冷
え
て
い

る
。香
り
を
楽
し
み
、料
理
を
楽
し
む
。杯
を
楽

し
み
、会
話
を
楽
し
む
。好
い
頃
合
に
酔
い
も
ま

わ
っ
た
。次
に
来
た
時
に
は
何
を
食
べ
よ
う
か
。

満
足
げ
な
笑
顔
を
前
に
、多
彩
な
メ
ニ
ュ
ー
が
ふ

と
頭
を
よ
ぎ
っ
た
の
で
あ
っ
た
。

蕎麦屋
住所：広州市天河区林和中路紫荊路1号201
電話：(86)20-3725-2415、
　　  (86)150-2401-2606（店長はる、日本語可）
時間：月～金 11:30～14:00、17:30～23:00、
　　  土日 11:30～23:00（通し営業）
VISA、Master、JCB、日本円での支払可

活
き
の
良
い

鰻
と

手
打
ち

蕎
麦
が

自
慢
の
お
店
！

★この道15年！ 若き職人、謝料理長★
　18歳にして日本人の師匠の下で修業を
積む。その後5つ星ホテル内日本料理店で
コース、宴会、会席料理を担当。東芫にある
鰻専門店（姉妹店）の料理長を経て2017年
10月、蕎麦屋料理長に就任した33歳好男
子。その腕前は鰻で分かる！

蕎麦屋蕎麦屋

【PPW読者限定！ キャンペーン】
「PPWを見た！」で各種焼酎1.8Lを1本ご注文につき、

同銘柄焼酎720mlを1本プレゼント！
※6/15～6/21まで、お一人様1本限り
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広州

広東

櫻華メディカルセンター
住所：天河区珠江新城珠江西路8号
　　  高徳置地（夏）広場Ｄ座5階501室
電話：020-3808-2690（日本語）
メール：okamedico@yahoo.co.jp
診療科目：内科、小児科、耳鼻咽喉科、皮膚科、整形外科、理学療法、
　　　　 歯科、婦人科、眼科、心療内科、予防接種、健康診断
診療時間：月曜～日曜 9時～18時              
送迎：有り（無料・要予約）

時間外受付も致しますので、
ご希望の方はご相談ください。（予約制）

9：00～18：00

2018年4月より、櫻華
メディカルセンターで
は、田中健一先生によ
る歯科診察を開始致し
ました。通常の歯科治
療のほか、定期健診・ク
リーニングや学校健診
後の再検査、お子さん
の歯磨き指導などを受
診頂けます。どうぞ、安
心してご相談ください！

2018年4月より、櫻華
メディカルセンターで
は、田中健一先生によ
る歯科診察を開始致し
ました。通常の歯科治
療のほか、定期健診・ク
リーニングや学校健診
後の再検査、お子さん
の歯磨き指導などを受
診頂けます。どうぞ、安
心してご相談ください！

櫻華メディカルセンター

日 本 人 歯 科 医 師
診 察 好 評 受 付 中 ！

◆診察時間

今後のスケジュールは順次ご案内致します。

◆診察日
6月21日（木）～ 23日（土）
7月 1日（日）～ 3日（火）
7月 6日（金）～ 7日（土）

東京医科歯科大学歯学部卒、同博士号取
得。JICAプロジェクト専門家を経て、海外邦
人医療基金の巡回健康相談に従事し、現在
もアジア諸国等を担当。日本人学校・日本人
向け幼稚園にて、歯科相談等を精力的に
行ってきた。北京天衛診療所顧問医師。
日本・中国の歯科医師免許所有。

（左から2人目）

◆医師プロフィール
歯科医師：田中健一

学校健診後の再検査も受付しております！

今週の広東ピックアップ

気の合う恋人や友達が探せる！
　数ある出会い系のマッチングアプリの多くは、ユーザーのプロフィール写真が見られ

るようになっているため、まず外見で選んでしまいがちだ。しかし、この「Taffy」はプロ

フィール写真がぼやけているのが特徴。まず自己紹介を見て興味を持ったら、チャットを

始める。相手と会話をすればするほど、そして気が合うほどに写真が鮮明になっていく仕

組みだ。外見や年収だけ見て、すぐ会ってしまって失敗した…なんてことにはならないよ

うに、相手との距離を慎重につめて、趣味や価値観が合うことを大事にしている人には

ぴったりのマッチングアプリ。チャットは英語、17歳以上なら誰でも簡単に登録できるの

で気軽に始めてみよう！

マッチング無料アプリ
「Taffy」

Alexandro Querevalú
The Last of the Mohicans

6月20日

泣ける！ 心に響く民族音楽
　アレクサンドロ・クエレバルは、ペルーで

生まれ現在はポーランドに住むミュージ

シャン。ケーナ（ペルー発祥の縦笛）などの

管楽器を幅広く使いこなす。1992年のアメ

リカ映画「The Last of the Mohicans」のタ

イトルと同名の歌は彼の得意曲。魂を揺さ

ぶられる音楽を全身で感じよう。

　

広
州

深
圳

深
圳

越秀区中山三路33号
中华广场4楼B5铺

南山区南山大道南头街62号 南山区文体中心
20:00
www.247tickets.com/t/alexandro-querevalu-last-mohicans-shenzhen-
2018?utm_source=thats&utm_medium=referral&lang=en
100～280元

itunes.apple.com/us/app/taffy-meet-chat-and-date/id1239235134?mt=8
無料

南山区香山东街华侨城
创意文化园北区C2栋北侧 B10 Live
20:00
www.showstart.com/event/53767
180元

広
東

広
東

　

ミステリー映画
「Phoenix Forgotten」

アメリカ中を騒がせたUFOの謎に迫る
　アリゾナ州フェニックス上空で1997年3月13日にUFOが目撃された衝

撃的な出来事を題材にしたストーリー。事件直後、3人の若者が映像を撮

りに向かったが、消息不明になってしまった。それから20年、彼らが撮影し

た映像が発見され

た。一体、そこには

何が映っていたの

だろうか…真相が

明らかになる。

インドネシアの家庭料理を広州で味わう！
　Pandanはインドネシア料理のレストラン。彼らがつくりだす料理は郷

土の雰囲気を感じることができる。インドネシアの家庭料理で、鶏の

スープであるソト・アヤム（29元）、定

番のシーフード・ナシゴレン（38元）

は必食のメニュー。またすべてのメ

ニューにどんな料理にも合うサンバ

ルという辛味調味料がついてくる。

ぜひ試してみよう！

インドネシアレストラン
Pandan Indonesian Restaurant

数々の賞を受賞してきた実力派レゲエシンガー
　 Matzkaは台湾出身のレゲエミュージシャン。現在、彼はニューアルバ

ム「Matzka　Station」リリースツアー開催中。かつてバンドとして栄誉あ

る台湾金曲賞最優秀バンドに選ばれ

たMatzka。その後はソロ活動をス

タートし、最初のアルバムも金曲賞に

ノミネートされ高い評価を受けた。ツ

アーは北京、杭州、上海、深圳、東京を

巡り、最後は台湾で締めくくる！

6月17日

コンサート
Matzka Station: Round Two　

監督：ジャスティン・バーバー
主演：フローレンス・ハーティガン、ルーク・スペンサー・ロバーツ
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耳寄り情報盛り沢山！ 広東PickUp・・・・・・・・35ページ

日本人歯科医師による診察好評受付中!! 【櫻華メディカルセンター】・・・35ページ

活きの良い鰻と手打ち蕎麦が自慢のお店！【蕎麦屋】・・・34ページ

へい！ おまちぃ！ テーブル席がカウンター席に早変わり！【誠寿司】・・・30ページ

深圳散歩
深圳のホットなスポット、Nanhai E-cool（南海意庫）・・・29ページ

COVER PHOTO：【蕎麦屋】店長：はるさん
住所：広州市天河区林和中路紫荊路1号201　
電話：(86) 20-3725-2415、(86) 150-2401-2606（店長はる、日本語可）　
時間：月～金 11:30～14:00、17:30～23:00、土日 11:30～23:00

【1週間限定キャンペーン】
焼酎1升をご注文の方に
同銘柄の720mlをプレゼント!
(2018年6月15日～21日まで)
※おひとり様1本限り

広東元気
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