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THE

MAMA
海外で頑張る、日本人ママさんを
4つのパートに分けてご紹介！ さらに！
特集ページ巻末にはママさんの
心強いサポーターも一挙公開！

詳しくは7ページをご覧ください！

カット
男性 HKD200 女性 HKD300
スピーディー・お手頃プライスで理想のスタイルに!
キレイ・カワイイ・カッコいいを叶えよう♪

【TST駅A2出口徒歩2分】 髪を傷ませない薬剤に定評☆ 外国人風カラー・弱酸性縮毛矯正はリピート多数！
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今週の香港ピックアップ エキシビション
French May:Cabinets of Curiosities

～8月19日

City University of Hong Kong
www.frenchmay.com
無料 www.metroplex.com.hk/en/movie/specials/2785

Unit 816, Kwong Loong Tai Bldg. 
1016-1018 Tai Nan West St., Lai Chi Kok
19:00～21:30
(852)9628-4776
info@ecoponics.com.hk
HKD380

Studio City, Estr. Flor de Lotus, Macau
月～金 12:00～20:00　
土日、休日 11:00～21:00
(852)2111-5333
www.cityline.com
大人HKD150、子供(2～12歳)HKD120

Stanley Ho Space Theatre, 
Hong Kong Space Museum, TST East
(852)3761-6661
www.urbtix.hk
HKD32、HKD24

Music Zone, G/F., E-Max, Kowloon Bay
19:00～
(852)2111-5333
www.helloproject.com

自然科学から芸術へ、フランスコレクション2018
　この展覧会では、ヨーロッパのコレクターを魅了し続けているエキゾチックな動物、植

物、鉱物などの芸術品を展示する。「新大陸」探検の際に集められた植動物の標本、道具、

芸術品及びエキゾチックな宝物など、かつての探検家の新しい世界への憧れを観る事が

できる。今回は10の博物館、ギャラリー及びプライベートコレクションから250以上の自

然標本や手作りの作品を展示している。展覽は5つのパートに分かれており、博物館の前

身である過去の統治者や富豪の豊富なコレクションは非常に珍しい自然の標本などと

合わせて貴重な宗教や王室に関わるアイテムを見ることができる、何百年の時代に空間

を介して体験することができる貴重な機会。幻想、かつ神秘的なコレクションをぜひ堪能

しに足を運んでみよう。

安心天然素材で蚊よけグッズを作ろう！
　Cityponicsはワークショップなどの教育プログラムを提供している農

場。今回は夏にぴったり、天然蚊取り線香、天然蚊よけスプレ－、蚊避け

匂い袋を作るワークショップを開催！　香港の農場で収穫されたハーブ

やジャスミンティーリーフなどの天然素材を用いているので小さいお子

さんやペットのいるご家庭にも安心！　ぜひ参加してみよう！

Happy Friday
手造天然防蚊工作坊

6月22日

コンサート
ANGERME Overseas Live Tour in Hong Kong

6月30日

アンジュルム初の海外ツアー
　ANGERME（アンジュルム）は、ハロプロに所属する日本の人気アイドル

グループ。2014年にS/mileageからグループ名を改名。フランス語のange

(天使)とlarme(涙)を合わ

せた造語。メンバーの中

西香菜のアイディアによ

るもの。今回は韓国、香

港、台湾を巡る初の注目

海外ツアーが開催され

る。お見逃しなく！

アトラクション
Batman Dark Flight

ハラハラドキドキ！ ゴッサムを救え！
　最新のフライトシミュレーション、オーディオ・デザインとグラフィックス

を取り入れた「バットマン・ダークフライト」。アクションに溢れたストー

リーに沿って、バットマンと一緒にゴッサム・シティを飛行。エキサイ

ティングな爆破音や銃声が聞こえる中、バットマンと一緒にゴッサムシ

ティを救おう！

Exhibition

Exhibition

Exhibition Exhibition

Ocean Park, admiralty
18:30～23:00
無料

Tai Kwun - Centre for Heritage & Art, 10 Hollywood Rd., Central
19:30～21:30
https://taikwun.hk
無料

ウォーターショー×グルメ
Ocean Park Chill Out

～6月29日

オーシャンパークで週末の夜を過ごそう！
　週末、金曜日と土曜日、午後6時30分からオーシャンパーク！　ユニークなイベント、

chill-outが開催。夕方になるとアクアシティは友人や同僚と食べて飲んで過ごすのに

最適な場所に大変身！　迫力満点のウォータースクリーンショーを楽しみながら新登場

の爽やかな清酒ベースのカクテル、皆でシェアして楽しいジャンボな焼き鳥やタパス

料理など各国のグルメを味わうことが出来る。また暑い夜にたまらない特別オファー

のHKD20ドラフトビールは絶対にお見逃しなく！　カップゲームやジェンガまたは軽快

な音楽を楽しみながら週末の夜を楽しもう！お酒を飲まない方にはひんやり冷たい絶

品デザートも充実！

　イベントはLakeside Chill、Neptune’s Restaurant、Aqua City Bakery エリアで開放。絶

対にお見逃しなく！

エキシビション
Above and Beyond

6月15日～17日

楽しく科学を学ぼう！
　ボーイング社が主催する「Above and Beyond」特別展は飛行機や航

空宇宙における革新的な技術を紹介。飛行の極限を体験したり高速

ジェット戦闘機を仮想高

速飛行レースで超音速

ジェット戦闘機を試すこと

も出来る。飛行技術を通し

て科学的概念も学ぶこと

ができるインタラクティブ

で有意義なイベント、ぜひ

家族で行ってみよう！

「創造未來的歷史」光影表演
THE HISTORY OF OUR FUTURE

～6月24日

楽しみながら学べる香港の歴史
　長い工事期間を経て複合施設に生まれ変わった中區警署「大館」。こ

の度、その過去、現在、未来を伝えるライトショーが開催される。今後、こ

の施設は人々の芸術や歴史に対する理解と啓蒙を育む場所になってい

く。地元のアーティス

ト、林東峰（Lam Tung 

Pang）氏が「大館」の

歴史とそのストーリー

を披露する。

映画
The Man from the 9 Dimensions

～6月30日

映像で体感できる理論物理学
　科学者たちは、ある男を追っている。男の名はT.o.E.（トーエ）。つかま

えれば、あらゆる謎が解けるという。科学者たちはついにT.o.E.の居場所

を突き止め、捕らえようとするのだが、その瞬間、男がおもむろに姿を変

えてしまう。「ようこそ、私の世界へ̶̶」、そして男は私たちを不可思議

な旅へといざなう。彼はいったい何者なのか？

 Music Zone, KITEC, 
1 Trademart Drive, Kowloon Bay
20:00～22:00
www.cityline.com/Events.do
HKD880

コンサート
CRUSH ASIA SHOWCASE in Hong Kong

6月29日

甘く切ない歌声が大人気
　韓国のシンガーCRUSHが香港のエンターテインメント界を席捲、

「CRUSH ASIA SHOWCASE in Hong Kong」が開催される。これまでも人気

歌手TakeOne、Swings、Garyとフィー

チャリングし、実力を見せた。アルバム

「Crush On You」は韓国でベストR＆B＆

ソウルアルバムを受賞。昨年は韓国の７

つの主要音楽チャート７のトップを獲

得。K-POPファン垂涎のコンサート！

アニメファン必見！
　The Annecy International Animation Film Festivalで受賞した短編

作品を特集とゴブリンの学生たちが手掛けたオリジナルのオープニン

グ・シークエンスを組み合わせた「Best　of 

Annecy 2017」が世界を横断。「The Ogre」、

「The　B l i s s fu l 　Acc identa l 　Death」、

「Negative Space」、など12年以上にわたっ

て一般公開されている映画や中国の3つの

映画「The　White　Snake」「La　Sieste」「Wu 

Qi Dao」が放映される。英語字幕。

Best of Annecy 2017
French Friday: Annecy

～6月20日

Special Exhibition Hall, Hong Kong Science Museum
www.hk.science.museum

香港ピックアップ
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香港ローカルニュース
プレゼンツ

  香港ドラゴンボート・カーニバル2018　6月22日開催！
　毎年恒例の香港ドラゴンボート・カーニバルが、
6月22日（金）～24日（日）の3日間、中環（セントラ
ル）のハーバーフロントで開催されます。今年はイ
ベント会場に人工ビーチも設置されますので、太
陽の光の下、ドラゴンボートレースを応援しなが
ら、ビールを飲んだりして夏のパーティーを楽しん
ではいかがでしょうか。
　ドラゴンボートは毎年旧暦の端午の節句（6月
頃）後の初めの週末に開催されています。このイ
ベントは1976年から始まり、当初は香港勢9組、海外勢は日本・長崎のチームだけという小規模なレー
スだったそうです。現在では、試合内容も細かく分けられ国際及び香港チームによるオープン、混合、
女子などのレース、銀行・商業など各団体によるレースや、スポンサーのCCB(ASIA)によるドラゴン
ポート招待カップレースなど様々な試合が3日間にわたって行われます。
　その他にもゲーム、フェイスペインティングやタトゥーシールを張るなどの遊びや、24日（日）には香
港・海外チームによる「ベスト・コスチューム賞」があります。
　世界中から選手が集まって楽しむ中華圏の伝統行事をみんなで味わってみてはいかがでしょうか。

≪ 香港ドラゴンボート・カーニバル ≫
場所：中環海濱（Central Harbourfront Event Space）（Google Map）
開催日：2018年6月22日（金）～24日（日）
香港政府観光局ウェブサイト（日本語）
http://www.discoverhongkong.com/jp/see-do/events-festivals/highlight-events/dragon-boat-carnival.jsp

  香港ディズニーランドで「モアナ」の新ステージショーが開始
　香港ディズニーランドで、映画「モアナと伝説の海」をテーマにした最新ステージショー「モアナ：
ホームカミング・セレブレーション」がスタートしました。
　「モアナ：ホームカミング・セレブレーション」のステージは、冒険をテーマとしたエリアである「アド
ベンチャーランド」のジャングル・ジャンクションにあります。約20分間のショーで、モアナが冒険を終
え故郷の村モトゥヌイに戻ってきた後のストーリーとなっており、大迫力の演技、音楽、ダンス、人形劇

などの魅力的な構成に加えて、観客が一緒に
太鼓を演奏するなどの体験型のショーにも
なっています。これまで香港ディズニーランド
にはなかった新タイプのショーとして注目され
ています。
　また、「モアナ：ホームカミング・セレブレー
ション」に合わせて、香港ディズニーランド全体
でモアナのグッズ、フード、ドリンクなどの提供
が始まります。アカデミー賞長編アニメ賞にも
選ばれた名作「モアナと伝説の海」の世界をぜ
ひとも体験してみてください。

「Disney Magical Kingdom Blog」によるハイライト動画が以下YouTubeリンクより確認できます。
https://www.youtube.com/watch?v=7dkW4i87pHE

　なお、先日開かれたメディア向けオープニングセレモニーでは、香港ディズニーランドの今後の拡
大計画が発表されました。現在、6年がかりで大規模リニューアルをしており、2019年には「マーベル・
コミック」のヒーロー「アントマン」と「ワスプ」のアトラクション、2020年には改築中の「眠れる森の美
女の城」、2023年までに毎年新アトラクションが追加されるようです。

香港進出サポートなら香港BS
ウェブ：https://hongkong-bs.com
電話：(852)2529-8288 
メール：contact@hongkong-bs.com
業務内容一覧：会社設立・口座開設・ビザ・不動産・会計サポート・人事労務・
　　　　　　 飲食店立ち上げサポート・HP制作・資産運用・etc

ローカルニュース

04 Pocket Page Weekly 08 June 2018 No. 647
B



香港

香港&広東

香港 香港

香港

香港

05Pocket Page Weekly 08 June 2018 No. 647
B



香港 香港

香港

香港

06 Pocket Page Weekly 08 June 2018 No. 647
B



THEMAMA
海外で頑張る、
日本人ママさん特集！

PART 1...P8
ママさん対談インタビュー
言葉の問題や文化の違い、子育てと家族の役割分担、
メイドさんとの上手な付き合い方．．．

PART 2...P9　我が家で工夫していること
日々の生活で工夫していること、おススメの八百屋さん、
宅配サービス．．．

PART 3...P10～11
ママさんの1日時間割を大解剖！
3名のママさんたちに海外生活について聞いてみました！

PART 4...P12～13
ママさんに突撃インタビュー！@イオン黄埔近辺
ご近所でもオシャレに、買い物したい！
ナチュラルに、メークアップ！

PART 5...P14　
ママさんの心強いサポーターを一挙公開！
仕事や家事、子育てで忙しいママさんにぜひおススメ
したい語学学校、クリニック、食材宅配、ビューティー
など、12サポーターを一挙ご紹介！



THEMAMA ママさん対談インタビュー

編集部（以下、編）：香港に住み始めて、言葉の問題や文
化の違いを経験されていると思いますが、子育てという
点において、どのように役割分担をされていますか？
ケーシー加藤さん（以下、加）：フランスとイギリスに住ん
だことがありますが、（香港は）英語も比較的通じるし、
人柄もおおらかなので住みやすいですね。香港ではメ
イドさん文化が整っているので、住み込みのメイドさん
を雇っています。おかげで私
も仕事を続けられています
し、役割分担もスムースにで
きています。ワンオペ育児を
しなくてよいし、同じ女性同
士なので色々と分かり合える
部分も多いです。来港後は
ズンバのインストラクターの
資格も取得し、多国籍ママと
一緒に楽しんで活動してい
ます。
齊藤（草野）さん（以下、齊）：ニューヨークから香港へ来
た当時、私は妊娠中でクイーンメリー病院にお世話に
なりましたが、香港式の英語に慣れるまで、しばらく時
間がかかりました。日本やニューヨーク、香港、いずれの
土地でもベビーシッターさんの手を借りながら仕事と
子育てを両立してきました。香港に来て初めて、住み込
みのメイドさんを雇っています。香港は日本人ネット
ワークも広く、それぞれのバックグラウンドが個性的で
す。最近は日本人のコミュニティを広げることも楽しん
でいます。

編：メイドさんが担えない部分の教育に関しての役割分
担はいかがですか？
齊：夫が非常に教育熱心で今回もアメリカから香港へ
引っ越すことが決まり、学校調べから選択、就学年など
色々な問題にも対処してくれて助かりました。
加：我が家の教育の大きな指針は、夫が中心となって決
定します。子供たちが学校で使用する言語が英語なの
で、英語圏出身の彼の経験が子育てに大いに役立って
います。男の子が2人いるので運動面でもラグビークラ
ブのコーチを引き受けて、自分の子と一緒に活動してい
ます。

香港で働く日本人ママさんにご協力いただいて、尖沙咀（チムシャーツイ）にある立ち寄り酒場「酔いしょ」にて「ママさん対談インタ
ビュー」を開催！メイドさんを雇う際に気を付けている点やメリットなど、家事や子育て事情などについてケーシー加藤万奈さんと齊藤
（草野）佑子さんのお二方に色々と語っていただきました！

編：携帯電話の問題なども周囲で良く聞きますが、どのよ
うにお考えですか？
加：子どもとの使用については「常識の範囲で正しく使って
ね」とお願いしています。私が大人一人で、二人の子供たち
と出かける時にも、タブレットを見せることがありますの
で、子供の安全のための使用なら、仕方ないと思っていま
す。また、離れているフィリピンの家族との連絡は、勤務時
間内でも、「必要な場合は話して良いよ」と伝えています。
編：メイドさんとのコミュニケーションの中で気をつけて
いらっしゃることはありますか？
加：一番大事にしているのは、1日に10分程度は、キッ
チンで二人で話すなど、コミュニケーションをしっかりと
ることです。また「信頼している」と彼女に伝えています。
やはりずっと見ていられる訳ではないですから、話し合う
ことと信頼は大切です。また、長い時間一緒に過ごすわけ
ですから、うちで働いていて良かった、と思ってもらえる
ように気を配っています。任せたら彼女を尊重し、あまり
細かいことは言わないようにしています。もちろん感謝も
忘れません。
齊：家庭の中でメイドさんを雇い、それを上手く回してい
くのは会社でチームを作り、マネージすることと非常に似
ています。締めすぎてもいけないし、ゆるすぎてもいけま
せん。小さな社会がそこにあるわけです。当初、このメイ
ドというシステムに対しては疑問がありました。これは先
進国とそうでない国との社会的なギャップに基づく仕組
みですね。「自分がそれに乗っかってしまってよいのか」と
いう葛藤がありました。社会全体のシステムとしてこれが
良いかどうかは、今だ疑問のままですが、基本的にメイド
さんを雇わなければ働けないという社会なので、選択肢
はありませんでした。それであれば、メイドさん自身にも

「毎日ハッピーに過ごして欲
しいし、彼女のご家族が幸せ
になれるような結果になっ
てほしい」と願っています。日
本にいたときはシッター
さんの手を借りていたもの
の、自分の出番も多く、スケ
ジュールは分刻みでしたが、
今は心に余裕があり、彼女
には感謝しています。

編：最後に「我が家で工夫していること」があれば教えて
ください。
齊：我が家では宅配サー
ビスを利用しています。
時短だけではなく、安全
で良質な食材が買えま
すし、ここ香港ではまる
で日本にいるかのよう
に日本食を食べること
ができます。「現地の
食材を楽しむのもそ
の土地の空気に合っ
て い て 良 い の だろ
う」、とも思いますが、
ここ香港は選択肢が
あるという点でいい
と思います。
加：我が家でも宅配サービスを利用しています。地元
スーパーで買えないものもあるので、非常に助かってい
ます。あとは近所のお母さんたちとの情報交換が大切で
す。食材情報から多岐に渡るまで色々なことを共有して
います。各家庭のメイドさんも交えてご近所でコミュニ
ティを作っています。それも工夫の1つです。
齊：そうですね、近所のお母さんたちにはすごく助けられ
ています。普段家に居ることが少ないので子どもに声を
かけて目を配ってくれるのが非常に助かります。何かあっ
たときにはお願いすることも出来ますので感謝です。

加：そうそう、たまたます
れ違ったときなどに写真
を撮ってSNSで送ったり
しています。
齊：まるで昔の団地のよ
うです。親同士は皆、知り
合いで、子どものことも
良く知っています。
加・齊：そういうコミュニ
ティが何よりの財産で
すね！

一番のお気に入り家電
（Amazonより購入）で
片づけしているところ

おにぎりに何を入れようか、
次男と相談しているところ

ケーシー加藤 万奈さん
香港在住歴：3年
職業：日本語教師/Manaviva主宰
家族構成：夫、長男（5歳）、次男（3歳）の4人家族

40代

齊藤(草野) 佑子さん30代
香港在住歴：3年
職業：商社勤務
家族構成：夫、長女（8歳）、長男（2歳）の4人家族

座談会にご参加いただいた日本人ママさん
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喜多村 友紀子さん
香港在住歴：10年   職業：自営業
家族構成：夫、長女（9歳）、次女（6歳）の4人家族

30代

我が家での家事の工夫は、“固定観念に縛られないこと”です。例えば、救急箱は嵩張る
ので無印良品の3段小物ケースを利用しています。すぐに手が届くリビングに置いていて、仕切りが

あるので取り出しやすいです。$12ショップにある薬／ピルケー
スにピアス・指輪や頭痛薬、娘の髪止めなどを入れ、鞄に入れ
ています。外出先で急に必要になった時に便利です。

THEMAMA 我が家で工夫していること
海外に住み始めて間もないママさんや海外生活を通じて日々の生活で工夫していること、おススメの八百屋さん、宅配サービスなど、
香港在住の14名のママさんから教えていただきました！

ケーシー加藤 万奈さん
香港在住歴：3年   職業：日本語教師/Manaviva主宰
家族構成：夫、長男（5歳）、次男（3歳）の4人家族

40代

我が家ではOisixの宅配サービスを利用しています。毎日の子ども
のお弁当用食材に大活躍しています。安心・安全ですし、骨抜きの魚とか、薄切りの扱いや
すい肉など、大助かりの品があり、気に入って使っています。また季節の旬の食材が手に入るのは嬉
しいです。子供たちに食べさせたくてよくお願いしています。

いのれおさん
香港在住歴：1年   職業：主婦
家族構成：夫、長男（3歳）の3人家族

20代

地元食料品店で売られている食品は安いで
すが、産地や品質に不安を感じます。色々調べていた所、安い、美味しい、種類豊富の3拍子揃っ
たローカル肉屋さんの”和興行”を教えてもらいました。お肉は冷凍状態で販売されているので、生
ものを取り扱うよりも衛生的なので安心して購入することができます。

松本 裕子さん
香港在住歴：4年   職業：ヨガインストラクター
家族構成：夫、長男（12歳）、長女（10歳）、二男（7歳）、三男（5歳）の6人家族

40代

主人は香港人ですが、カナダ育ちで欧米文化も持っているため、積極的に家
事育児を手伝ってくれます。大家族なので我が家では物はなるべく買わないようにして、1年

経っても使わないものを処分する、食器洗いを極力少なくするために料理は
ワンプレートで終わるメニューにするように工夫しています。食料（野菜）の買い
出しでは、近隣に日本人がいる八百屋「周記蔬菜」へ犬の散歩ついでに買い物に
行っています。

西田 真樹さん
香港在住歴：7年   職業：クレジットカード会社勤務
家族構成：夫、長男（7歳）、長女（4歳）の4人家族

40代

魚が好きなので、CLUB TEIの宅配サービスで魚のお惣菜を注文しています。
真空パックで冷凍保存できるので、とても便利です。価格もそこまで高くないで
すし、なによりも鮮度がいいですね。お刺身なら朝築地に入荷した魚がその日の
夕方には届くんです。また我が家ではクックパッドサイトから気になるレシピ
を選んで英語に翻訳して写真もつけてアマさんへ渡して料理をお願いしています。クリアファイルに
ため続けて、今では150種類以上のレシピがあります。

岡本 ようこさん
香港在住歴：5年   職業：数秘鑑定士
家族構成：夫、長女（6歳）、次女（2歳）の4人家族

30代

大小不揃いのまとめにくいおもちゃの片付けは「とりあえ
ずボックス」に入れて整理整頓をしています。定期的にボックス内を見直すことで余分な物も
整理できますし、玄関には主人専用の「とりあえずボックス」も置いているので、とりあえず物を入れ
たいときに便利です。

齊藤（草野） 佑子さん
香港在住歴：3年   職業：商社勤務
家族構成：夫、長女（8歳）、長男（2歳）の4人家族

30代

我が家では宅配システムを利用することで毎日、食卓に並ぶご飯が楽しくなる工夫をしています。例
えば、俵屋さんは日本のお米を香港で精米して届けてくれます。日本で食べていたお米よりもつやつ
やしていてとっても美味しいです。アメリカやヨーロッパのアマゾンなどは商品にもよりますが、海外
発送可能な商品も多いです。（香港は）関税がない分、送料がかかっても、一般に販売されている商品
よりもお得なことが多いです。また地元スーパーでは、重たい物は一定金額を購入して送料無料にな
るシステムを利用しています。ネットでも注文できて非常に便利です。

O. Mさん
香港在住歴：6カ月   職業：主婦
家族構成：夫、長男（3歳）、長女（1歳）の4人家族

30代

我が家では用途に応じてオンライン宅配サービスを上手に使い分けています。”Oisix”では美味しい鶏
肉や野菜、骨抜き味付け魚は小さな子どもがいるので助かります。また子どもの弁当用に無添加ミート
ボールも購入しています。”HKTVMall”や”Re-on”ではおむつ（日系スーパーよりも安いため）や離乳食
などを購入しています。400ドル以上購入すると送料無料になるのもお財布にはうれしいですね。

Sさん
香港在住歴：1年   職業：主婦
家族構成：夫、長男（13歳）、次男（12歳）、長女（9歳）の5人家族

40代

食事は質にもこだわりたいのですが、大家族のため量も食費代も重要ですので、食
材の買い物は買い出し先を分けます。それに買い物リスト、献立を管理できるアプリ
を活用しています。他にお得に買える時はまとめ買いし、その日や近日中に消費する
食材は、値引き品を選んだりします。

豊村 えりかさん
香港在住歴：3年   職業：美容師＆ポーセラーツ講師
家族構成：夫、長女（3歳）の3人家族

30代

日本にいた頃、乾燥機は贅沢な家電製品と思っていましたが、香港に来
てから乾燥機を使用する機会が増えました。乾燥機を使用することで時短に
もなるし、タオルもフワフワになって肌触りがいいです。香港は湿度が高いので、（乾燥機を）本当に重
宝しています。

米谷 光代さん
香港在住歴：2年   職業：証券会社勤務
家族構成：長男（10歳）の2人家族

30代

我が家では2週間に1回、アマさんと一緒に大量買い出しを週末に行っています。毎日作る料
理と買い出しはリンクしているので、2週間分の買い出しを予めリストアップしておくようにしていま
す。大量買い出しだと、大金を渡さないといけないので、私が一緒に行って支払っていますが、賞味

期限の切れやすい食材などの買い出しは、平日に現金を渡して買ってきてもらってい
ます。採用時にアマさんには我が家の”12レシピ本”を覚えてもらい、レシピを共有して
おくことで料理の作り方を毎回説明しなくても料理名を伝えるだけで理解してくれる
ので、自分で考えたシステムですがとても助かっています。もちろん、定期的に自慢の
レシピをアップデートしていくことも怠りません！

A. Kさん
香港在住歴：3年6カ月   職業：設計事務所勤務
家族構成：夫、長男（9歳）、長女（7歳）の4人家族

30代

共働きしているので、在宅していない間の家事や子どもの世話をアマさんに頼っていますが、家事
や育児だけでなく、アマさんとの日常のコミュニケーションも大切にしています。クリスマスや誕生
日などのお祝い事では家族同様にお祝いすることもあります。アマさんがいてくれるお陰で心にも
時間にも余裕ができて、子供との時間も増え夫婦喧嘩もなくなりました。

K. Tさん
香港在住歴：3年   職業：主婦
家族構成：夫、長女（18歳）、次女（12歳）、三女（10歳）の5人家族

40代

家族の多い我が家では食費を考えて、食材によって日系スーパーと地元の街市を使い分けています。
1カ月の生活費を頂いたら、すぐに週ごとに使う金額を封筒に分けています。出かけるときも最低限
のお金しか持たず、無駄な買い物をしないようにしています。

Kさん
香港在住歴：3年   職業：会社員
家族構成：子供1人の3人家族

30代

我が家では基本的に家事、料理、買い物をアマさんに任せています。アマさんに特にお願いしてい
ることは、子供が孤食にならないよう一緒に食事をとってもらうことです。お金の管理には気を付け
るようにしていて、購入レシートを専用ノートに貼ってもらって、1回あたりの支出とお釣りに対して
数字がきちんと合っているかどうか、可能な限り目を通すようにしています。アマさんへは細かいこ
とは多少目をつぶりますが、健康被害になり得そうな事（洗剤が食器に残っている等）に関しては都
度、口頭でしっかりと伝えるようにしています。
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THEMAMAママさんの1日時間割を大解剖！

年齢：30代
香港在住歴：10年
職業：美容師（「SOZO Hair Design」ディレクター）
家族構成：夫、長男（2歳）、次男（11ヶ月）の4人家族

　レーンさんは、香港在住歴10年のワーキングママ。蘭桂坊（ランカイフォン）にあるヘアサ
ロン「SOZO Hair Design」を経営、美容師をしている。
　シドニーに住んでいた際に出会ったご主人の仕事により香港へ移住。しばらくイギリス系美
容室で働いた後、5年前に起業。現在は、ご主人、お子さん2人、お手伝いさんとの5人暮らし。
　家事のほとんどはお手伝いさんが担当。午後から夜にかけては仕事の時間で、お子さんた
ちの就寝後に帰宅することも多いため、できるだけ午前中に一緒に過ごすようにしている。長
男の送り迎えもレーンさんが行う。
　長男はインターナショナル幼稚園に通っており、ご主人やお手伝いさんとの会話も英語が
中心なので、レーンさんは極力日本語で話しかけるようにしている。この夏からは中国語メ
インの幼稚園に変える予定で、そこでは広東語や普通話も習うことになるという。お子さんの
日本語習得への不安は、日本語クラスをとることで解消する予定。
　ドッジボールとサッカーのチームに所属しており、仕事が終わったら練習へと向かう。仕事
後の時間も充実させているパワフルなママ。「お手伝いさんがいてくれるからできること。それ
でも、もう1人（お手伝いさんが）いてくれたらと思うくらい、やりくりが難しいと感じることもあ
る。自分のサロンで比較的フレキシブルに予定を組めるので何とかなっている。」と話す。
　サロンはレーンさんがいなくても回るが、やはり顧客からの指名や経営者としての責任もあ
り、週6日は出勤している。ただ、次男出産後は予約を12:00～とするなど、お子さんとの時間を
とれるよう工夫した。ご主人の後押しもあり起業に踏みきったが、2人のお子さんが生まれ、こ
うして時間を上手く調整できることはメリットだと感じている。

レーンさ
んの

1日時間
割

スケジュ
ール

7:00

起
床
、準
備

8:00

長
男（
2
歳
）の
幼
稚
園

8:45
ジ
ム

幼稚園は2時間半。自宅に戻るには時
間が足りないため、幼稚園の近くの
ジムに通い、隙間時間を有効活用。

レーン ようこ さん

起業もむしろ、自分スタイル！

年齢：40代
広州在住歴：4年
職業：外資系消費材メーカー勤務
家族構成：夫、義母、長女（9歳）、次女（6歳）、三女（4歳）の6人家族

　「仕事は残業が多く、まるで昭和のサラリーマンのようにガツガ
ツ働いています。やり出すとついとことんやってしまいます。欲張
りタイプなのかな？ 自ら忙しくしてしまうんですよ。」と笑顔で答え
る貴美子さん。その表情に疲れの欠片はまったくうかがえない。
　「『あれかこれか』よりも極力『あれもこれも』。何かを諦めて時間
に余裕のある生活を選ぶより、忙しくても何でもやっちゃう方が後
悔しないと自覚しているので。忙しいとつい自分のことを後回しに
しがちですが、自分の心も体もハッピーでないと周りに良いエネ
ルギーを発信できないので、自分の時間も大事に。家庭、仕事、個
のバランスを常に考えています。」
　それができるのはやはり家族のサポートがあってこそ。お義母さまと
ご主人が全面的に家事も子育ても協力、そして娘さんたちは貴美子
さんの“仕事と個”の時間の大切さを理解してくれているそうだ。
　「常に全力で仕事をしながらも、ここぞ！というとき、例えば学校の発表会
など、子どもにとって大事な場面は大切な仕事があっても、家族を優先順位1位に
するようにしています。そして主人と義母には深く感謝をしています。今の私がこう
していられるのは家族のおかげなんです!!」
　そう答える貴美子さんからは溢れんばかりの元気が伝わってきた。

入江（蘇理） 貴美子 さん

両立上手、ワーママ！

みんなでたのしく
手作りケーキ

旅行は大切な
家族の時間

古川さん
の
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9:00
洗
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、掃
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18:00
入
浴

18:30
ご
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夕
食

11:00

長
男（
3
ヶ
月
）に
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を
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え
る

17:00

夕
食
準
備

16:30

保
育
園
へ
長
女
の
お
迎
え

中国の通販サイト

「淘宝」で購入した

机と椅子。新品で

もお手頃価格で買

えるので、長女の

ドレスや誕生会の

飾り、赤ちゃんの

撮影用衣装などを

購入している。

実家から送ってもらった教材でひらがなや
発音を覚えたり、日本のアニメや子供向け教
育番組を見せ、日本語教育をしている。

Living Plaza by AEON（12ドルショップ）
にて購入。全部同じケースで統一感が出
て、半透明で何が入っているか見やすい。
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MAMAさんの1日時間割を大解剖！ ママさんたちは日本とは違う環境の中で、どのように海外生活を過ごしているのか、
PPW編集部は香港と広州在住のママさん3名にご協力いただいて、1日の時間割を聞いてみました！

12:30

出
勤

13:00

仕
事
開
始

11:00
帰
宅

20:00
帰
宅

1:00
就
寝

21:00

ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
ま
た
は

サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
で

練
習（
1
時
間
）

長男の送り迎
えの間に、お
手 伝 いさん
が次男のお
世話をしてく
れている。

仕事までの1時間半は子供たちとの時間。この間にお手伝いさんが昼食の用意をしてくれる。そのまま自宅で昼食をとるか、お弁当にして空いた時間にサロンで食事をするかのどちらか。

時短アイテムの低温調理器具「Anova
（アノーバ）」。タイマーをセットして放
置しておけばよいので楽チン！

10:30

幼
稚
園
お
迎
え

英語で接客できることもあ
り、日本人以外のお客様も
多い。経営者になるので大
変なこともあるが、勤めに
出るよりは子供たちと過ご
す時間は取りやすい。

19:30

仕
事
終
了

0:30

食
材・日
用
品
等
の

オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョッ
ピ
ン
グ

食材や日用品はオンラインショッピングで調達。
日本の食材を届けてくれる「CLUB TEI」、食材以外
のおむつなどは「HKTV Mall」を利用している。
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の
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会議の時間に合わせて出社
出社前にジムもあり
（完全フレックス）

ランチミーティングが多い
友人同僚と外で14:00頃までゆっくり食べることも

その日のスケジュールによってグローバル
テレビ会議が入ることもあれば、子どもと一
緒に寝ることもある

仕事

年齢：30代
香港在住歴：6年
職業：主婦
家族構成：夫、長女（3歳）、長男（3ヶ月）の4人家族

　古川さんは、香港在住歴6年の主婦ママ。香港人のご主人と結婚し、香港へ移住。初め
はご主人の家族と同居していて、言葉も分からないため、環境に慣れるまで苦労もあっ
たそう。現在は、ご主人、お子さん2人、お手伝いさんとの5人暮らし。
　料理以外の家事はお手伝いさんが担当。インドネシア人のお手伝いさんは英語があ
まり得意ではないが、広東語の勉強をしたり、日本語の単語も覚えてくれるので、色々な
言語を織り交ぜてコミュニケーションをとっている。どうしても伝わらないときはネットで
インドネシア語を調べて伝えるよう工夫。
　長女はローカル保育園に通っているが、家では日本語にも触れさせている。
　食事は、義母から教わった広東料理も作るとのこと。お手伝いさんが宗教上の理由で豚
肉が食べられないため、一緒に食べられるように鶏肉・牛肉を使った料理を作るようにし
ている。
　週に1、2回ほどママ友と集まってランチやお茶をし、お互いの家族や子供の学校の話
などをして情報交換＆リフレッシュ。ご主人の家族と同居していたときは、プライベート
な時間をとることができなかった（部屋にこもっていたら怒られた）こともあり、ママ友と
の集まりはストレス解消。尖沙咀（チムシャーツイ）は綺麗なベビールームがあるショッ
ピングモールが多いので、そこで集まることが多い。ハーバーシティの「Baumhaus（バー
ムハウス）」は有料プレイルーム付きカフェでよく利用する。
　ご主人に積極的に子育てに協力してもらい、お手伝いさんの助けも得ながら香港での
子育てを楽しんでいる様子。

22:30
就
寝

20:30

長
女
の
寝
か
し
つ
け

（
ご
主
人
）、

長
男
へ
ミ
ル
ク

食材は街市で調達。

古川 あみ  さん

マンマ・マーマ！
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香港在住歴：1ヶ月
職業：主婦
家族構成：夫、長男（1歳）の
  　　　　3人家族

20代N. Kさん

本日購入した食材

鶏肉、豚肉、りんご

本日のディナーメニ
ュー

親子井

オリジナルアクセほ
ど贅沢な物はありま
せんね♪せっかくな
ら、おろした髪をまと
めてサイドに流し、
ピアスをより目立た
せてみては？　 ハン
チング帽に今季ト
レンドのウエスト
ポーチをプラスして、
マニッシュなグラム
レジャースタイル※
にしても素敵です。
※グラムレジャースタイ
ルとは、グラマラスなレ
ジャースタイルのこと

ゆりさんの
ワンポイント
アドバイス！

お気に入りの

ファッションアイテム

お気に入りの

ファッションアイテム

自身のイニシャル
と長男の名前の
漢字を組み合わ
せた、特別なデザ
インの指輪

アン ティーク
ショップで購入
したピアス

香港在住歴：1ヶ月
職業：医療関係
家族構成：夫、長女（10歳）、
  　　　　次女（7歳）、長男（4歳）の5人家族

30代Y. Tさん
香港在住歴：1年
職業：主婦
家族構成：夫、長男（4歳）、
  　　　　次男（1歳）の4人家族

30代M. Sさん

THEMAMAママさんに突撃インタビュー！ @イオン黄埔近辺
これからのカミングサマー、
ママさんのカジオシャレ着こなし術☆

カラーコーディネートのゆりさんが魅せる！
ちょっとしたお出かけに簡単コーディネート！
カラーコーディネートのゆりさんが魅せる！
ちょっとしたお出かけに簡単コーディネート！
カラーコーディネートのゆりさんが魅せる！
ちょっとしたお出かけに簡単コーディネート！
カラーコーディネートのゆりさんが魅せる！
ちょっとしたお出かけに簡単コーディネート！

簡単なカウンセリングを行い、基本的な4シーズン診
断や16タイプ・パーソナルカラーについて説明を行
います。一連の流れとしてはカラーコーディネートを
行いながらアドバイス、似合う色でのメイクアップも行います（今回は
取材撮影の関係上、『似合う色でのメイクアップ付き』は省いています）

本日購入した食材 卵、ウィンナー、
のりたま

本日購入した食材
きゅうり、ハム

本日のディナーメニュー

昨日の残りの

ラタトゥイユを

カレーにリメイク

本日のディナーメニュー冷やし中華

ご近所でもオシャレに、買い物したい！ 

お洋服がベーシックカラーな
ので、ペディキュアの赤がアク
セントになっていて素敵です
ね！　パーカーを外し、深めの
ネックラインのトップスに変え
ると、抜け感ができ、お顔周り
がよりスッキリしたコーデにな
りますよ！

ゆりさんの
ワンポイントアドバイス！

お嬢様とのラフィア帽子コーデが夏らしくて爽やか！　お洋服が
とてもシンプルなので、ゴールドのロングネックレスやバングル

をプラスして、更に華やかさを出してみてはいかがでしょうか♪

ゆりさんのワンポイントアドバイス！

お気に入りの

ファッションアイテム

帽子

お気に入りの

ファッションアイテム

ペディキュア

お気に入りの

ファッションアイテム

Vivienne 
Westwood
の帽子

香港在住歴：11カ月
職業：主婦
家族構成：夫、長男（2歳半）の3人家族

30代ゆうこさん

Atelier de Lys　カラースタイルコンサルタント®Yuri
メール：atelier.de.lys@gmail.com　ウェブ：atelier-de-lys.amebaownd.com
ブログ：ameblo.jp/maple-lilly
フェイスブック：Atelier de Lys -アトリエ・ド・リス-
インスタグラム：yuri_atelier.de.lys

肌・髪・瞳の色に調和するパーソナルカラーを診断して、その人の魅力を最
大限に引き出してくれる。香港初の16タイプ・パーソナルカラーメソッドで
160色の中からその人に合ったカラーをカラースタイルコンサルタントのゆ
りさんがセレクト。女性だけでなく、スーツの色選びに悩む男性の悩みにも
答えてくれるので、女子力・男子力アップも間違いなし！

Q. 肌の色が変わったら？
A.日焼けや年齢を重ねていく、食生活の変化で肌の色が変化することがあります。肌の
色が変わることでその人本来が持っているカラーも変わるため、それに合ったカラー
コーディネートが必要になります。

1111 カウンセリング

選定したカラーを基準にして
（布で選んだ色でも濃淡がある
ので）、その中からさらに似合う
色を10～20色選びます。

3333 お似合いのベストカラーをセレクト

明るめで黄色系の色が似合います。スプリング（春）色
が強いので、ファーストカラーは春色、セカンドカラー
は秋色でカラーコーディネートしてみたいと思います。

4444 選んだ色で実際にカラーコーディネート

ビフォ
ー

まずは4シーズンカラーメソッドで布を胸元にあ
ててみて、どの季節カラーが合うか診断します。
その後、16タイプ・パーソナルカラーメソッドで
髪の毛や瞳の色も考慮しながら、160色の中か
らお似合いのカラーを選定していきます。

パーソナルカラーメソッド診断2222
秋色の
カラーコー
ディネート

春色の
カラーコー
ディネート

アフター

Pocket Page Weekly 08 June 2018 No. 64712B

薄ベージュ（帽子）、オレン
ジ（シャツ）、ホワイト（パン
ツ）、ネックレス（小物）、
ダークブラウン（シューズ）、
ゴールド（小物）

ピンク（ストール）、ホワイト
（シャツ）、デニム（パンツ）、
ピアス（ゆうこさんの私物）、
ブラウン（シューズ）、ベー
ジュ（小物）
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