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香港＆広東

募集職種 / 業界 勤務地 職務及び資格 待遇 紹介会社
今週のお仕事情報 （広東省情報充実）
募集職種 / 業界 勤務地 職務及び資格 待遇 紹介会社

日本食品卸販売会社が営業・調達アシスタント
を募集。販売促進業務のサポート（フードフェア
参加、サプライヤー訪問など）市場に即した新製品
の調達など。2～4年以上の日本食品の販売ま
たは調達経験のある方。英語ビジネスレベル。

RGF 香港香港/香港島 17K～19K営業・販売系/商社

日系製造企業が会計を募集。経理業務全般。
会計事務所との連絡、システム入力、本社への
報告など。会計業務経験のない方も業務引継ぎ
過程でできるようになる方であれば可。5～6年
以上勤続可能な方。英語ビジネスレベル。

RGF 香港香港/香港島 20K～25K
営業・販売系/
メーカー（素材・
化学・エネルギー）

日系ウェブシステム会社がプロジェクトマネー
ジャーを募集。展示会運営のためのウェブシステム
の管理とサポート。クライアントからの要望を
社内エンジニアに伝達。渉外経験やカスタマー
サポート経験のある方。長く香港で働ける方。

RGF 香港香港/香港島 20K～25K営業・販売系/IT・通信・
インターネット・ゲーム

外資系保険ブローカーが営業を募集。香港内の
日本人顧客対応。ビジネスパートナー、香港の
保険会社等の機関との関係性構築、市場調査。
日本市場の新規クライアント開拓。3年程度の
社会人経験のある方。英語ビジネスレベル。

RGF 香港香港/香港島 16K～23K営業・販売系/金融・保険

日系保険ブローカーが資産運用コンサルタント
を募集。香港在住日本人への資産形成コンサル
ティング及び提案、金融商品選びのサポート
など。個人向け営業、資産運用コンサルティング
経験のある方。保険ライセンス保持者優遇。

RGF 香港香港/香港島 20K～30K営業・販売系/金融・保険 RGF 香港
事務・秘書・総務・
カスタマーサポート/
金融・保険

25K

日系大手銀行がクライアントサポートを募集。
eバンキング移行プロジェクトチームのサポート。
移行用ソフトウェアインストールのためのオン
サイトサポートなど。2～3年のカスタマーサー
ビス経験のある方。※一年契約。

香港/九龍

日系化学品企業が品質管理を募集。中国東莞
及び広州の工場における品質管理業務全般と
報告書作成。品質管理業務経験のある方。やる
気をもって前向きに業務を行える方。

RGF 香港
生産管理・品質管理/
メーカー（素材・
化学・エネルギー）

東莞 RMB
18～23K

Webサイト制作企業がジュニアWebデベロッ
パーを募集。Webサイトやデータベースのアー
キテクチャの設計、保守管理など。コンピュータ
サイエンス関連分野の知識がある方。Web
開発の実務経験のある方。ビザサポート有り。

RGF 香港香港/新界 15K～20K
技術系（IT・通信）/
IT・通信・
インターネット・ゲーム

化粧品製造・販売企業がデジタルマーケティング
担当者を募集。自社サイト、SNS、Webバナーや
コンテンツ管理。マーケットのリサーチや分析。
3年程度のeコマース・デジタルマーケティング
経験者。英語ビジネスレベル。

RGF 香港香港/新界 23K～25K営業・販売系/小売・流通

RGF 香港
事務・秘書・総務・
カスタマーサポート/
小売・流通

18K～22K

日系物流会社がカスタマーサービスを募集。日系
顧客のコーディネーション業務。現地委託先へ
の指示、見積作成、統計、貨物動態管理のメール
発信等。未経験者可。長く・安定的に働いてく
れる方。ビジネスレベルの英語、北京語尚可。

香港/九龍

RGF 香港
事務・秘書・総務・
カスタマーサポート/
外食・フード

18K～22K

電子メール、ファックス、Webフォームからの
予約対応。予約に関する問い合わせの対応と
処理。ピークタイム時の電話応対の補助。飲食に
関連する実務経験のある方。日本語ネイティブ。
その他の言語ができる方尚可。

香港/九龍

日系マグネット製造･販売企業が品質保証マネー
ジャーを募集。品質管理、顧客対応。日本、中国、
他のアジア地域の出張。品質保証、品質管理、
製造の経験のある方。将来的に工場責任者を
目指せる方。北京語ビジネスレベル。住居提供。

RGF 香港
生産管理・品質管理/
メーカー（素材・
化学・エネルギー）

東莞 RMB
20K～22K

日系食材卸会社が営業を募集。食材の配達作業
のサポート。既存顧客のフォローアップ、日本
買付担当者との連携、新規顧客開拓など。営業
経験者歓迎。英語もしくは広東語会話レベル。

RGF 香港営業・販売系/商社 香港/九龍 22K～25K

仮想通貨交換企業がオペレーションアシスタント
を募集。日々の取引の実行、改善業務。取引の
管理、モニタリング、入出金取引のサポート。
英語から日本語への翻訳。同業界の知識が無く
ても可。英語、北京語どちらかが堪能な方。

RGF 香港
事務・秘書・総務・
カスタマーサポート系/
金融・保険

香港/香港島 18K～20K

※日本本社採用、海外駐在員。日系製造・販売企業
が会計財務マネージャーを募集。香港および広州
支店における会計実務、財務管理。年次監査対応、
税制対応、および日本本社への定期報告など。香港
もしくは海外法人での会計実務経験のある方。

RGF 香港営業・販売系/
メーカー（機械・電気・電子） 香港/九龍 50K～55K

日系電子部品製造業がセールスエグゼクティブ
を募集。日系顧客のフォローアップ、中国工場
との調整業務、受発注・納品・各種対応、トラブル
シューティング。電子業界での営業経験のある
方。北京語ビジネスレベル。

RGF 香港営業・販売系/
メーカー（機械・電気・電子） 香港/九龍 20K～25K

有名化粧品商社がカスタマーサービスオフィ
サーを募集。クレーム処理や顧客からの問い
合わせ対応。配送管理、支払処理、返品・再送・
在庫管理。ビジネス関連分野を専攻した方。
英語もしくは北京語日常会話レベル。

RGF 香港香港/九龍 19K～23K
事務・秘書・総務・
カスタマーサポート/
商社

日系物流会社が営業を募集。日系顧客を中心
とした香港を含む華南地区マーケットでの営業。
香港やその他アジア新興国における営業と新規
事業開拓。社会人経験が5～6年以上の社会人
経験もしくは営業経験のある方。

RGF 香港香港/九龍 25K～30K
事務・秘書・総務・
カスタマーサポート/
小売・流通

日系Eコマース小売企業がマーケティング/
広報マネージャーを募集。企業イメージの宣伝
や販売促進。テレビ、CM、雑誌、イベント企画
などの企業PR。新規顧客の開拓と小売店
スタッフの管理。英語ビジネスレベル。

RGF 香港香港/九龍 25K～35K営業・販売系/小売・流通

小中学生対象の大手学習塾が講師を募集。
数学、英語の授業提供。学生への指導。進路
相談、コンサルテーションなど。塾講師希望者
歓迎。未経験者でもやる気のある方は考慮。

RGF 香港香港/九龍 18K～23K
その他（公務員・通訳翻訳・
教師・医師など）/
その他・教育・公的機関など
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今週のお仕事情報 （広東省情報充実）
募集職種 / 業界 勤務地 職務及び資格 待遇 紹介会社募集職種 / 業界 勤務地 職務及び資格 待遇 紹介会社

Reeracoen生産管理・品質管理・購買/
専門商社・総合商社 深圳 30K～50K

日系専門商社が購買マネージャーを募集。
原材料や部品調達、既存仕入先との価格交渉
や納期管理、コストカットによる企業の利益
確保等、深圳オフィスに常駐可能な方。

Pasona Asia
事務・秘書・総務・
カスタマーサポート/
金融・保険ト

HKD140/時

外資系投資会社が期間限定のアシスタント職
を募集。派遣期間は、2018年6月～9月まで。
日本人顧客からの問合せに対してメールおよ
び電話での対応業務。書類の翻訳業務（日⇔
英語）ビジネスレベルの英語。

香港/香港島

Pasona Asia営業・販売系/小売・流通 25K～30K

日系大手物流会社で日系顧客を中心とした
香港・華南での営業と新規開拓に加え、アジア
新興国の新規事業立ち上げを任されるダイナ
ミックな仕事。業界問わず提案型営業経験の
ある方、ビジネスレベルの英語必須。

香港/九龍

香港/九龍 20K～30K Pasona Asia営業・販売系/商社

日系専門商社が営業を募集。既存顧客対応及
びマネージャーと相談しながら新規開拓営業
を担当。華南地区への出張有り。法人営業経験
のある方、ビジネスレベルの北京語・コミュニ
ケーションレベルの英語。

Pasona Asia営業・販売系/
その他サービス 香港/新界 17K～

17.5K

日系物流会社の引越し部門が営業職を募集。
日系法人・個人からの問い合わせ対応、引越
し先での立ち会いおよび通訳補佐業務。梱包
明細書などの書類作成。コミュニケーションレ
ベルの広東語。

Pasona Asia企画・広報・経営管理系/
外食・フード 香港/九龍 応相談

日本で新しい試みで観光事業を展開している
会社が香港事務所管理責任者を募集。香港での
事業拡大に関わる業務全般、経営戦略企画の
立案から導入。香港拠点のオペレーション全般。
日本出張あり（1回/週）ビジネスレベルの英語。

Reeracoen営業・販売系/
金融・保険・投資顧問 香港/香港島 25K～30K

日系法人企業が営業担当を募集。日系企業向
けに駐在員保険、貨物保険、建設保険など幅広
い保険商品のセールスを担当。１人で平均
100～120社を担当。

Reeracoen営業・販売系/
小売・流通・通信販売 香港/香港島 30K～40K

大手百貨店が食品フロアマネージャーを募集。
テナントの管理や直販エリアのマネジメント、
フロアやスタッフの管理等、並びに新規出店
希望者へのアプローチ担当。

クリエイティブ系/
IT・通信・
インターネット・ゲーム

20K～25K香港/香港島
日系IT企業がWeb/グラフィックデザイナー
を募集。メールやウェブサイトのデザイン制作
やフェイスブックの更新、並びに雑誌などの
広告関連、展示会のブースデザイン等を担当。

Reeracoen

その他（公務員・通訳翻訳・
教師・医師など）/
その他・教育・公的機関など

17K～20K香港/香港島

香港人の1.5才から6才（6才から14才の
コースも）をメインに、日本語を教える仕事。
1クラス7名までに設定された1時間から1時間
15分のコースで、英語を使わずに基本は日本語
使用。

Reeracoen

Reeracoen営業・販売系/物流・倉庫 香港/九龍 25K～35K
香港にある大手日系ロジスティクス企業が営業
マーケティング担当を募集。日系顧客を中心と
した香港を含む華南地区マーケットでの営業
に加え、香港における新規事業も担当。

Reeracoen営業・販売系/
メーカー（機械・電気・電子） 香港/九龍 23K～26K

新規企業獲得のためEMS部門の営業を募集。
入社後は、最低メインの既存企業を1社担当、
並行し新規クライアント開拓を担当。

Reeracoen
専門職（コンサルタント・
金融・不動産・
流通・税理士など）/
コンサルタント

香港/九龍 20K～25K

人材紹介会社で営業のお仕事。主に香港の日
系企業を中心としたお客様に対して人材紹介
を通じた採用支援業務。責任者候補としての
採用も検討しており、幅広いレイヤーでの就業
が可能。

Reeracoen
事務・秘書・総務・
カスタマーサポート/
エステ・美容・理容

18K～22K
日系化粧品流通会社にて日本向けのカスタ
マーサポートチームの一員として主に日本人
顧客対応。基本的に日本語のみで業務可能、
顧客対応はメールでの応対がメイン。

香港/新界

その他 20K～25K Reeracoenサービス系/外食・フード
日系F&Bが店舗ホール兼キッチンスタッフを
募集。お客様へ料理の提供、調理をはじめ、
ローカルスタッフと共に店舗運営の実務業務
を担当。

Pasona Asia営業・販売系/メディア 香港/香港島 450K/年
＋コミッション

外資系大手メディアが営業職を募集。顧客(日系）の業務プロセスを
把握し、マーケット及び分析データシステムの効果的な利用方法について
の提案営業。製品の機能や仕様についてのレクチャーなどを担当。3年以上
の金融・リサーチ・債権部門での顧客対応経験者。（株式・債券・ウェルス
マネジメントの業務フローを理解されている方）ビジネスレベルの英語。

Pasona Asia営業・販売系/金融・保険 香港/香港島 20K
+コミッション

グローバル資産運用会社が営業(日系担当)を
募集。既存顧客との関係構築ならびに新規顧客
開拓営業。資産運用管理経験者歓迎、英語
ビジネスレベル。

Pasona Asia

事務・秘書・総務・
カスタマーサポート/
IT・通信・
インターネット・ゲーム

20K～22K

外資系企業の日本市場向けオンラインゲーム運営会社
でカスタマーサポートを募集。提携アフィリエイトからの
問い合わせを担当した後、実力に応じてキャンペーンの
企画等幅広くチャレンジ可能。英語ビジネスレベル。マル
チナショナルなベンチャー気質の環境を楽しめる方。

香港/香港島

Pasona Asia営業・販売系/
コンサルタント 応相談

日本で急成長中のベンチャー企業の香港法人
立上げに伴い、顧客開拓を率先していくコン
サルタントを募集。人事評価制度ソリュー
ションを提供。法人営業またはコンサル経験
3年以上。英語ビジネスレベル。

香港/九龍

Pasona Asia
事務・秘書・総務・
カスタマーサポート/
その他・教育・公的機関など

香港/香港島 HKD150/時

農林水産物・食品分野を中心とした国内企業
等への情報提供。展示会、商談会、ミッション
受入れ補佐ならびにセミナー開催準備および
翻訳業務(日⇔英）。英語ビジネスレベル。勤務
期間：即日～2019年3月31日まで。
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ビジネス（香港・広東共通）



香港

　戸惑いは普通です。そもそも違う国です。
「中国人とは」などと大上段から話すとステレ
オタイプで考える事になりがちなのでそれも
注意が必要です。それでも違うところは最初
から違うと認識しているだけでも、ストレスを
溜めないコツになるでしょう。
　一番違うと思われるのは、職務と責任の考
え方です。日本は与えられた職務そのものが
はっきりしていないケースが多いなかで、言われたこと以上を
することをあたりまえ、「責任」と捉える傾向があります。一方当
地を含む海外では、職務記述書（JD）に書いてあることが責任範
囲です（JDの無い会社も多いです）。言われたことをやり遂げて
いれば本来は褒められこそすれ咎められないはずですが、日本
人からは「言われたことしかしない」と言われがちです。この職
務と責任の考えの違いは組織文化によっても違ってきますが、
新規赴任の方は最初に気をつけるべき視点の違いでしょう。言
われたこと以上をやってもらうには工夫が必要になります。
　もっと身近な違いを見ますと、例えば会議の運営がありま
す。遅刻にもうるさい日本では時間通りに始め、結論をもって
終わりたい方が多いのではと思います。ところがなかなか始ま
らない。中国では紛糾してくると、主題から外れていって終わ
らなくなることもあります。香港ではそもそも発言が少なく冷
めていて、内職をやっている人さえも出現するなど、その参加
意欲を言及される方も多いようです。日本人は開始時間には
うるさいが、終了時間にはだらしないと言われていることにも
注意してください。
　外線電話の対応なども、日本的にはストレスが溜まることの
一つです。3度鳴るうちに取れない企業がかなり多い。直通電話
とその留守電が増えたことも理由の一つかもしれませんし、そ
もそも日本のビジネスマナーを教えていない企業もあります。
そのマナーの必要性の有無も納得できる理由が必要でしょう。
業務中のチャットの多さにも驚かれるかも知れません。業務で
も使われ始めていますので、一律禁止というよりも、セキュリ

ティを含め利用方法の見直しが求められています。
　時間の考え方でも戸惑います。始業5分前には準備完了する
のが当たり前という日本的マネジメントと、それならば始業時
刻を5分前からとすべきだという当地。考え方の相違ですが、
こんなところまでストレスを溜めると仕事になりません。終業時
刻30分前から帰る準備を始める部下にあきれるケースもありま
す。仕事そのものが暇なのか、アサインミスかもしれません。残
業を沢山している会社と社員がいる一方で、全くしない人と組
織も存在します。ある方は「残業しませんね」といい、ある方は
「よく残業してくれます」という。中国では法的に残業代は必須
ですが、香港では残業代は無しという雇用契約も可能です。彼
らを残業させるモチベーションは何なのかということも考えな
ければなりません。
　これらに加え、労務などの法的な違いなどもありますね。こう
した異文化ギャップを乗り越えるには三つのステップが必要で
す。まず価値観の違いを理解し、尊重すること。そして自分の考
えも論理的に主張し、そのうえで自社組織での最適解である
「第三の解」を一緒に考えることです。
　さて、それら文化の違いもありますが、マネジメントという観
点では共通する部分がたくさんあります。人を信頼し、人を通し
て事業の成功を目指す。できることも沢山あります。

人事労務のアナシスによる誌上相談会
「初めての海外赴任ですが、異文化マネジメントに戸惑っています。」

PPWビジネス通信×アナシスVol 6

住所 : Suite 8, 12/F., Tower 2, 
  　　China Hong Kong City, 
  　　33 Canton Rd., TST
電話 : (852)2180-2005
メール：hkinfo@anaxis-asia.com
ウェブ：www.anaxis-asia.com 

PPW：4月に香港・華南に赴任してきました。やや戸惑っています。
香港人、中国人は何を考えているのでしょう。

　アナシス香港では、弊社発行の「雇用条例ガイドブッ
ク」の講座を毎月無料開催しています。香港の最新の条例
改定動向を含め、雇用に関連する各種条例のポイントを
解説していますので、是非ご参加ください。

「雇用条例ガイドブック」発売中
A4判・日本語
香港ご契約企業様：1冊目無料・2冊目以降
HK$300/冊
非ご契約企業様：HK$500/冊
内容：香港の雇用条例・休日条例・労働者災害
補償条例・差別条例・強制退職積立金(MPF)
条例・個人情報保護条例・職業安全衛生条例・
最低賃金条例・台風豪雨警報時の出退勤ガイ
ドライン・雇用に関する調停・裁判の仕組み

※お問い合わせ・書籍ご購入お申込み等はアナシス香港の牧野まで
　ご連絡ください。(hkinfo@anaxis-asia.com)

●「雇用条例ガイドブック」解説講座（90分）<香港> 
香港の雇用条例および雇用関連条例の解説： 
香港の各種関連条例のポイントおよび最新の条例改定動向をご案内
いたします。 
【日程】6月8日(金)・6月21日(木)：いずれも16:30～18:00
【講師】牧野祥子
【費用】無料（一般公開）

●赴任者向けマネジメントワークショップ（2時間）<香港> 
異文化マネジメントのヒントと現地必須の知識をお教えします。
新規赴任者の方は是非とも ご参加ください。 
【日時】6月22日(金)：16:00～18:00
【講師】黒崎幸良
【費用】アナシス香港ご契約企業様無料・非ご契約企業様HK$300-

黒崎氏

ビジネス（香港・広東共通）
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Sayaのプロフィール
香港でカメラマンとして活動し、主に家族写真の撮影を行なっている。香港
が大好きで、街歩きをしているときが至福の時間。趣味は、カラオケ、ヨガ、
そして、もちろんカメラ。みつ子とにゃんこ先生の飼い主。つまりは、大の猫
好き。主人の転勤により、2016年より香港で生活。在住歴も3年目に突入。
Instagram（@photogenic_hk）でもおすすめスポットをご紹介しています。

　みなさま、こんにちは！　Sayaです。職業カメラマンかつ趣味カメラを活かして、写真に関する
お役立ち情報をお届けしております。

　香港に来てびっくりしたことの1つに、「校舎がカラフルなこと」があります。

　日本だと、ホワイト・グレー・ベージュが基本だと思いますが、香港には、なんと！　レインボーカ
ラーの校舎まで存在するんです。やたらと目を引く建物があるなと思うと、それが学校だったり。

　こんな元気になれる、カラフルな校舎に通っていたら、五月病なんてないんじゃないかななん
て勝手に分析しております。まっ、南国の気候に、香港人のいい意味で細かいことを気にしな
いマインド、そして、そもそも5月に大型連休（ゴールデンウィーク）がないことなど、様 な々要因も
あるかと思いますが、笑。

　今回は、特に元気になれる！？　おすすめの校舎４選をお届けします。いつも3つだけれど、今
回はどうしても3つに絞れませんでした、汗。

① 優才書院（旺角）
　女人街あたりを歩いていると、目に飛び込んで
くるライトグリーンの建物。まさかこれが小学校と
は！ 住所も洗衣街31号（31 Sai Yee St.）と何とも
爽やか！
 

② 油麻地街坊会学校（油麻地）
　眾坊街80号（80　Pub l i c 
Square　St.）にある、カラフルな
学校。大通りには面しておらず、
こじんまりと佇んでいるが、手前
のお花階段も相まって、とても素
敵な世界観。

③ 坪石天主教小学など（彩虹）
　MTR彩虹駅から清水湾道（Clear　Water　Bay
　Rd.）を上っていくと、同じ敷地内に並んでいる3つ
の小学校「坪石天主教小学」「基督教宣道会宣基
小学(坪石)」「聖公会聖約翰小学」。これまた可愛
い名前の駅、そして、爽やかな名前の道にあること！ 
それぞれ違う色使いで魅力的！
 

④ 深水埗官立小学（茘枝角）
　学校の名前には深水埗とありますが、最寄
りはMTR茘枝角駅。まさにレインボーカラー
の、いいことしか起こらなそうな建物♡個人
的には一番のお気に入り。背景のマンション
群も香港らしくてグー！
 

 Vol. 106ワク♥ドキッ！ワク♥ドキッ！Hong Kong Daily LifeHong Kong Daily Life香港在住日本人主婦が綴るリレー     エッセイミニ
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フォトジェニック香港 

春休み、日本に帰省してました。
東京では、1人暮らしの長男の近くに宿をとり、3兄弟で
東京見学してもらいました。
日本にいる間、母は忙しく動いておりますので大変助
かります笑
長男の1人暮らしに憧れている次男、三男は、長男と同
じように高校から寮に入ることを希望しています。

両親が仕事の関係で長い間海外にいるため、高校から
寮生活が我が家では普通の選択ですが、日本では珍し
いことだと思います。

海外では、両親や家族と離れ、寮生活において学業の
みならず心身共に修養し、規則、礼儀、自立心、コミュニ
ケーション能力を養成するボーディングスクール（全寮
制学校）が広く支持されています。
2019年4月には日本では珍しい小学生を対象とした
ボーディングスクールができるそうです。小学生から全
寮制を選択するかどうかは、お子さんの性格やご家庭
の教育方針に照らし合わせよく考えなければいけない

問題ですが、どこか遠い国のことと思っていたボー
ディングスクールが、選べる時代になった印象です。

私は子どもたちが幼い頃から自分1人で子どもたちを
育てることは不可能だと思ってました。
24時間一緒にいて私の価値観が子供に大きな影響を
与えることに不安を感じていたのです。
できるだけいろんな価値観、多様性を受け入れられる
子供に育ってほしいと思っていましたので、
短い時間ですが託児に預けたり、中国ではアイ（お手
伝いさん）を雇ったり、友人の家にお泊りに行かせて頂
いたり、誰かのお世話になることを意識的に行ってき
ました。
思春期になった今も、音楽に興味がでたらギターの先
生を探したり、英語が苦手なら教えてくれる人を探した
り、常に彼らの「先生」を探しています。
他力本願です笑

共働きなどで育児に充分な時間をさけない、または専
業主婦なのに子供との時間をつくるのが苦痛と自責の
念にかられているお母さんも多いのではないでしょう
か？
そもそも「1人で子供を育てる」という概念自体に無理
があるように思えるのです。

教育やしつけをプロに任たり、身近な人と接することで
母親だけで育てるよりも子どもは大きく成長します。
そして、預けることで家族や夫婦の関係にも余裕が出
来ます。

結果、子供と一緒にいる時間が濃いものに変化するも
のです。

お母さんはマルチプレーヤーではありません。
自分より教えることが優れている人、自分より優しい
人、自分よりスポーツができる人、社会には先生がたく
さんいるものです。

１人で子育てするのではなく、いろんな人に任せてみ
ませんか？
その分野の先生は誰ですか？

Kyou氏 プロフィール
海外で３兄弟を育てる中、人を育てる一大事業に頼れるもの
が何もないことに疑問を持つ。現在上海ママたちに心理学、
統計学、コーチングなどを基にした「ままサプリ」展開中。香港
にて講座開催中♪

zets_PPW@pocketpage.com.hkまでお問い合わせください。

ラジオ、コラム、無料動画公開中～♪
ままサプリ公式HP：https://mama-supple.com/

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～
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マ
マ
が
笑
顔
に 連載 第80回 先生はだれですか？

いつも「ままサプリ」コラムをお読み頂きありがとうございます。
皆様に感謝の気持ちを込めまして、
「イライラを手放す3つのステップ」動画を作成しました。
見るだけでイライラが激減しますよ～♪

期間限定で公開中です。
以下から是非お受け取りくださいね！！
感謝をこめて♡　kyou
ウェブ：www.on-line-school.jp/cp/iraira
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蘭溪谷　Mont Orchit Riverlet

（所在地） 福田区福華路
（間取り） 2LDK
（室　内） 新規内装、家電家具新品
（環　境） 福田ＣＢＤ、Coco Park、会展中心隣接、
 深センゴルフ場、君尚ショッピングモール、
 クリーニング屋、SPA、学校
（備　考） 地下鉄１＆３号線（購物公園駅，徒歩約5分）
（月　額） 1４,000元

（所在地） 南山区蛇口沿山路
（間取り） 4LDK
（室　内） 新規内装、家電家具新品
（環　境） セキュリティー良、日本人学校近く、
 蛇口のシンボル物件、日本人に人気物件、
 日本人学校のバスルートに入っている
（備　考） 地下鉄2号線（海上世界駅、徒歩約8分）
（月　額） 26,000元

宝能太古城

深圳

エイブル深圳店エイブル深圳店エイブル深圳店
深圳市羅湖区深南東路5002号

地王大厦主楼40-10単元
(86)755-8219-5546/

 (86)136-3285-3590 (代表 本間)

深圳市羅湖区深南東路5002号
地王大厦主楼40-10単元
(86)755-8219-5546/

 (86)136-3285-3590 (代表 本間)

（所在地） 深圳市南山区中心路2233号宝能太古城

（間取り） 2LDK

（室　内） 新規内装、家電家具新品

（環　境） all city Shoppingmall、庭園、

 後海の海岸cityに近い、ジム無料

（備　考）  地下鉄2号線（海月駅、徒步約2分）

（月　額） 9,000元

城中雅苑　Elegant Life Downtown

Property Agency List
日系不動産代理一覧

H
o
n
g
 K

o
n
g

G
u
a
n
g
 D

o
n
g

トロント不動産 TEL (852) 2882-1922
14A, Hoi To Court, 275 Gloucester Rd., CWB
スターツ（香港） TEL (852) 2836-0760
Unit 1805, 18/F., Causeway Bay Plaza 2, 463-483 Lockhart Rd., CWB
三宝不動産 TEL (852) 2566-0155
Rm. 1003, 10/F., Marina House, 68 Hing Man St., Sai Wan Ho
南洋不動産 TEL (852) 2891-4113
20/F., Flat A, Fairview Court,15-17 King Kwong St., Happy Valley
グレートユニオン不動産 TEL (852) 2856-2382
Rm. A, 25/F., Capital Ctr., Tower 2, 28 Jardine’s Crescent, CWB
リアルエステート TEL (852)2838-2117
Rm. 1601-2, Workingfiled Comm. Bldg., 408-412 Jaffe Rd., CWB
エイブル（大建不動産香港） TEL (852)2525-2083
Rm. 1601, Dina House, 11 Duddell St., Central 
第一不動産 TEL (852)2885-7722
Rm. 818, 8/F., Zung Fu Ind. Bldg., 1067 King's Rd., Quarry Bay
エイブルネットワーク広州 TEL (86)133-1089-1352
広州市天河区天河北路183-187号大都会広場712室 
ベターハウス 広州支店 TEL (86) 20-3877-1528
広州市天河区天河北路僑林街47号中旅商務大厦東塔2304号
友和不動産 TEL (86) 20-8729-4501
広州市天河区粤墾路38号広墾商務大厦7F
スターツ（広州） TEL (86) 20-3877-0041
広州市天河区体育東路138号金利来数碼网絡大厦410室
フルホーム不動産 TEL (86) 20-3801-2651
広州市天河区五山路141号之一尚徳大厦B棟22-24階 
ライフパートナー TEL (86) 20-3881-3137
広州市天河区珠江新城花城大道３号南天広場6階F2-IB室

広州ラクラシ不動産 TEL(86) 20-8753-4146
広州市天河区天河路371号隆徳大厦東塔1808-1810号室

OK-Support 深圳 TEL (86) 755-2360-2214
深圳市福田区彩田路東方新天地広場D座1805
エイブルネットワーク深圳 TEL (86)136-3285-3590
深圳市羅湖区深南東路5002号地王大厦主楼40-10単元

ベターハウス 深圳支店 TEL (86) 755-8367-8712
深圳市福田区益田路江蘇大廈B座1013室
不動産NAVI 羅湖店 TEL (86) 755-2584-5960
深圳市羅湖区深南東路2017号华乐大厦506室
不動産NAVI 南山店 TEL (86) 755-2511-4770
深圳市南山区海岸城東座225号

ライフ（香港・広東共通）
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第73期・順位表

チーム名
サンダース

オオゼキ

カイザース

ドリームス

コンポードー

ロイヤルズ

ベアーズ

パイレーツ

ブレーブス

ツナーズ

サクラ

エンジェルス

アタッカーズ

イーグルス

勝率
0.923

0.833

0.75

0.692

0.615

0.538

0.462

0.462

0.385

0.385

0.333

0.250

0.231

0.154

差
0.0

1.5

2.5

3.0

4.0

5.0

6.0

6.0

7.0

7.0

7.5

8.5

9.0

10

第73期　第26節　5月13日

     勝ち組コメント
　2年連続の全勝優勝を狙うサンダースさんを迎えての今シーズン最
終戦。 勝って今シーズンを終えるよう、気合を入れてこの試合に臨む。
逆転に次ぐ逆転の好ゲーム、最終回に杉本みの強烈なヒットと長谷
川Bの好救援で勝利、サンダースさんの全勝優勝を阻止！　この勢いを
トーナメント、次シーズンへとつなげて行きたいと思います。

     負け組コメント
　73期ラストゲームは全勝優勝をかけて前年度トーナメント戦で敗
戦を喫したコンポードーさん。試合は1点をめぐるシーソーゲームも
最後は相手チームの気迫に勝負と共に敗れたサンダース。次回トー
ナメント戦で雪辱を！

コンポードー
サンダース

勝利投手： 
敗戦投手：金塚

HR：

HR：吉原

5
3
0
0
0
3
2
2
2
0

9
8

1       2       3       4       5       6       7       8       9      計

     勝ち組コメント
　不本意だった今シーズン、最終戦は何とかチームとしての形を見せ
たいところ。初回から積極的な攻撃を仕掛け、ホームラン攻勢。美濃
部、渡辺、向井、木原と終わってみれば計4本。先発崎川も全く危なげ
ない投球で、やっとチームシーズン3勝目！

     負け組コメント
　勝った方が12位というエンジェルスとの大一番は今シーズン最終
戦。26歳の新戦力シギタニは期待通り2安打の活躍も、終わってみれ
ばチーム合計6安打。小澤監督の超久々タイムリーなど光る点もあり
ましたが、これじゃなかなか勝てないね・・・。でもシーズン3勝は近年
最高成績で定位置の最下位脱出！皆さんお疲れさまでした！！

エンジェルス
アタッカーズ

勝利投手：崎川 
敗戦投手：山田

HR：美濃部、渡辺、向井、木原

HR：
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     勝ち組コメント
　73期の最終戦、本日のヒーローはこの二人！！逆転スリーランHRを
放った、たてっしー（立石）・勝ち越しソロHRで試合を決めた、さとま（佐
藤ま）！！　中盤逆転を許し、冷や冷やする場面もあったが何とか勝利で締
めくくることができました！！　トーナメント・74期も全員で頑張りましょう！！

     負け組コメント
　今季最終戦は青山、岡田の安打などでチャンスを作ると北浦、阿部の
タイムリーで得点。守備でも集中力を発揮し強豪ドリームス相手に4回
まで7対7のシーソーゲームを演じるも、最終回に痛恨の勝ち越しソロを
浴びて万事休す。来期に向けて自信と悔しさが残る試合となりました。

ドリームズ
ベアーズ

勝利投手：岡本
敗戦投手：北浦

HR：中村、立石、佐藤

HR：
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     勝ち組コメント
　今期最終戦は、真夏のような暑さの天光道グラウンドで、日本人と
しては今期久しぶりのほぼベストメンバーで、強豪ツナーズさんに挑
む。一回表を迎投手が無失点で切り抜けるとそのキャプテン秋山のタ
イムリーで2点先取、2回表には4点を奪われ逆転を許すも、その 裏相
手エラーなどもあり、打線が繋がり、空かさず6点をとり再逆転。その
後は野田投手に継投し、得点を許すも要所を抑え、規定時間に迫る4
回表を終わり8対7でリードのまま裏の攻撃へ。すると秋山キャプテン
の本塁打などで更に追加点をとり、時間も稼ぎ、ゲームセット。いつ以
来か記憶に無いほど久しぶりのツナーズさんへの勝利。

     負け組コメント
　今シーズン最終試合。2回には、厚澤から流れを作り一時逆転も、守備の
乱れから投手後藤を支援できず、3連敗を喫した。今期通算成績5勝8敗。

ツナーズ
ブレーブス

勝利投手：迎 
敗戦投手：後藤

HR：

HR：秋山
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入団に関するお問い合わせはHKSA Men’s AA League広報
深田まで(masami.fukada.j@gmail.com)

広東語個人レッスン
広東語を身につけて、香港の魅力ある
生活をもっと楽しく暮らしたい奥様や
女性の方へ。日本で留学と仕事の経験
があり、香港の語学学校で広東語を教
えていました香港出身の教師です。広
東語の知識はもちろん、市場での買い
物 、レストランでの注文の仕方や家庭
料理の作り方など日本語で説明しなが
ら丁寧に教えます。ご興味のある方は
ぜひMs.Chanまでご連絡ください。
Whatsapp：6890-9244
メール：mschanctn@yahoo.co.jp
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
北京語、広東語の個人授業

経験豊富な家庭教師が北京語、広東語
を教えます。マンツーマンの個人授業
で、生徒様のレベルに合わせ、日本語
で分かりやすく教えます。初心者大歓
迎。授業の場所は、香港、深セン、広州
のいずれも可能。時間は生徒様のご要
望に合わせます。土日も授業可能。週一
回無料レッスンもあります。詳細は 
znjkklcs@sina.comジュディまで、お気軽
にお問い合わせ下さい(日本語でどうぞ)
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
英・広・北京語の生徒募集

日本人向けの語学学校です。英語/北京語
/広東語/韓国語/フランス語/スペイン語
などを学びませんか!日本語が話せる講師
が発音や文法を丁寧に教えます。マン
ツーマンまたは2～5人の少人数制で講
師の指名も可能なので、自分のペースで
語学をマスターできます。ただ今、英語/
北京語/広東語の30分間の無料授業が体
験できます。詳しい内容については、日本
語でお気軽にお問い合わせください。
電話：(852)3520-2329林まで（日本語可）
ウェブ：www.streamwisdom.com
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

専修大学OB会 香港支部
専修大学、石巻専修大学、専修大学付
属高等学校、専修大学松戸、北上、玉名
高等学校ご卒業の方。
または関係者の皆様でご興味のある方
はお気軽にご連絡下さい。
メール：nishi0205@gmail.com(事務局：西)
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

玩玩玩飲飲飲食食食！！！
20代・30代を中心に活動しています。人
狼会・B級グルメ美食会・はしご酒・大人
の鬼ごっこ、ワインテイストなど。去年は
香港でボードトリップを開催しました！！
Wechat ID：haiguikizuna
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
  香港ソフィア会（上智大学）

上智大学、上智大学短期大学部、上智社
会福祉専門学校、聖母看護学校にゆかり

のある方はお気軽にご連絡ください。深
圳、広州など広東省在住の方や出張など
で香港お立ち寄りの方も大歓迎です。
連絡先：sophiakaihk@yahoo.co.jp
　　　 （松島・福島）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
少年少女サッカー部員募集！

経験豊富な家庭教師が北京語、広東
語を教えます。マンツーマンの個人授
業で、生徒様のレベルに合わせ、日本
語で分かりやすく教えます。初心者大
歓迎。時間は生徒様のご要望に合わせ
ます。土日も授業可能。
詳細は znjkklcs@sina.com
ジュディまで、お気軽にお問い合わせ
下さい(日本語でどうぞ)
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
サッカーチーム【JFC】発足！　少年少女メンバー募集!!
少年少女サッカーチームJFC発足！　各
年代にJFA公認 C級コーチ多数在籍。定
期的に対外試合あり、PLAYERS FIRSTを
合言葉に子供達の成長を共に楽しみま
しょう！　随時トライアル受付中
場所：香港島、九龍のグラウンド　                                                                                          
活動日：毎週土曜日午前中
対象：年長～小学生
連絡先:jfchk@googlegroups.com　
ウェブ：www.c-sqr.net/c/jfc
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

香港在住若手交流会
自分は今でも若手だと思っている独身
者を対象とした会です。香港在住者が
メインですが、中国在住の方もご参加
頂けます。参加目的は、友情、ビジネス、
婚活、恋活、いずれもOKです。お気軽に
ご連絡ください。宴会本部長より
LINE & WeChat: hidekitsu1
Email: kitsu@kenshin.com.hk
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
青山学院校友会香港支部

定期的に食事会、ハイキング、BBQ大会、
クリスマス会など開催しております。華
南地区在住の青山学院卒業生の皆様
は、お気軽にご連絡ください。
メール：aogakuhk@gmail.com（担当：木津）
LINE & WeChat: hidekitsu1
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

八日会
1985年から続いている異業種交流会
で、奇数月の8日前後に約20名で勉強
会をしています。お昼の時間に各業界
から1名、ビジネスで役立つ香港・華南
の最新状況のスピーチを頂き、会社経
営、管理、自分開発に役に立てて頂きた
いと考えています。
連絡先：八日会事務所/ npo@choei.com.hk
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

日本語PG「きらきら星」
日本語プレイグループ「きらきら星」日本
人ママたちによるプレイグループです。
友達をつくりたい、子供が時間をもてあ
ましているなど、一緒に皆で遊びましょ

う！ 2つの姉妹クラスで活動しています。
午前クラス：毎週水曜10:30-11:30
午後クラス：毎週火曜15:00-16:00
場所：銅羅湾
対象：1歳～4歳(目安)
会費：月80~100ドル(人数で調整)
連絡先：kirakirahk@gmail.com
facebook：kirakirahk
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
富山県人会メンバー募集！

定期的に交流会があります。富山県生
まれ、富山県に住んだことがある、富山
県に親戚がいる、今度富山に行こうと
思っている等、富山に関係ある方はど
なたでもウェルカムです。お気軽にお
申し付けください。
連絡先：松原
メール：toyama.yoshimoto@gmail.com
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
Let's Play Monopoly Together
不朽の名作ボードゲーム、モノポリー
をやりましょう！ 香港の知られざる魅力
的なカフェ＆レストランを開拓しなが
ら、親睦を深めていきます。モノポリー
に興味があれば老若男女＆国籍不問
です。ご連絡をお待ちしています！
メール：
satoshi.hopes.for.world.peace@gmail.com
 WhatsApp: 5134-1714 (田中)
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

香港和僑会
香港和僑会は、海外で組織のリーダーを
目指す人達の交流を促進し、成功を応援
するNPO法人です。毎月開催の定例会、
業種別の分科会、起業＆経営相談会、商
談会や展示会のアレンジ、貸会議室な
ど、様々なサービスを提供しております。
経営者や起業家に限らず、駐在員や学
生、主婦の方も、お気軽にご参ください！
香港和僑会HP↓
https://www.wa-kyo.org
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
サッカーチーム【SHOOTERS】メンバー募集
創立22年！香港一アットホームなサッ
カーチームです！活動内容は、毎週末
の試合、練習、海外遠征、飲み会、レクリ
エーションと幅広く年間通じて活動して
います！サッカー経験問わず、チーム
の一員となり一緒に楽しく盛り上げてく
れる方大募集です！
メール: Shooters.fc.rep@gmail.com
Facebook:
https://m.facebook.com/shootersfc1995
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
東海大学同窓会  香港華南支部
東海大学出身・付属高校出身者、その他
ゆかりのある方。定期的にイベントをやっ
ておりますのでぜひご参加ください。
お問い合わせ先：岩田
電話：(852)6022-0700
メール：iwata@live.com
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

J Leaguers メンバー募集
日本にプロサッカーリーグ（Jリーグ）が
発足した1993年我々Jリーガーズは香
港初の日本人サッカーチームとして活
動を開始しました。創立以来、縁あって
ここ香港で出会ったサッカー好きと、毎
週末をエンジョイするために、大好き
なサッカーで汗を流し、試合後はメシ
＆飲みでワイワイやってます！
ウェブ：http://jleaguers.exblog.jp
メール：jleaguershk@yahoo.co.jp
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

財テクを考える会
金融シティ香港で財テクを研究しましょ
う！ 毎月1回、平日の19時または、ラン
チタイムに集います。経験不問・登録料
などいっさいかかりません。ユニークな
メンバーが多い、楽しいサークルです。
奈津子携帯：(852)9722-0012
メール：natalie_natsuko@yahoo.co.jp
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

求人　日本の会社との連絡業務
求人内容：日本語と広東語を使ってメー
ルでのコミュニケーションが出来る人
仕事内容：修理品の取り扱い、日本の製
造業者との連絡
勤務地：觀塘
勤務時間：週に1 . 5日程度(9 : 0 0～
18:00)/(9:00～13:00)出勤時間、曜日は
相談の上フレキシブルに対応可
給与：時給HKD80から能力に応じて
主婦や学生の方も歓迎です。
まずはお電話下さい。
電話：(852)2764 5787
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ホールスタッフ募集！
創業46年、尖沙咀の老舗 日本食レスト
ラン「大阪」では、一緒に働いてくれる
接客スタッフを募集しています。
性別不問。パートもしくはフルタイムで
日本語が話せる方。飲食経験やディ
ナータイムに働ける方を優遇します。
勤務条件は応相談。先ずはメールにて
お問合せください。 
問い合わせ先
メール：ssalant@biznetvigator.com 
電話：9840 8989(Alan Tsang)
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
 北角の日本料理店でパートさん募集
北角の日本料理店【自然や】では、パー
トさんと社員を募集しております。パー
トさんは、お昼の時間のみでもOKで
す。ご興味のある方は、まずはお気軽に
お電話をください。
電話：6110-5579 川村まで
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

事務スタッフ募集
簡単な翻訳作業を含む事務をしていた
だける方を募集しています。翻訳は健
康診断の英語の医師コメントを日本語

へ翻訳する作業です。そのほか健康診
断結果作成にかかわる作業を行なって
いただきます。勤務は週に3日程度(土
日祝祭日の勤務はありません）
詳細につきましてはメールにてお気軽
にお問合わせください。
健康診断のメディポート
担当堀　
メール：hori@mediport.com.hk
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
 北／広／日／英語の教師募集
北京語、広東語、英語又は日本語を教
えた経験がある方をパートタイムで募
集しています。日本人の方及び香港人
の教師も急募しています。まず履歴書
をファックスまたはEメールで送りくだ
さい。詳細はお電話にてお問い合わせ
いただけます。
電話：(852)2375-1342  林まで
メール：swlcrecruit@yahoo.com.hk
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

主婦パートさん募集中！
香港で29年の実績がある当社では、た
くさんの日系企業様ともお取引をさせ
て頂いております。そんな当社では、一
日の限られた時間でもハッピーバレー
のオフィスに出社してくださる主婦
パートさんを募集中です。英語・広東
語・北京語が話せる方で、日本語がネイ
ティブな方であれば、未経験者も大歓
迎です。時給+歩合給もあります。お気
軽にお問合せください。
電話：2982-1138 or 9460-4892
メール：nanyang2@netvigator.com
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

飲食店スタッフ募集
尖沙咀にある当店では、子育てが一段
落された主婦の方、ワーホリの方など
アルバイトとフルタイムスタッフの両方
を募集中です。アルバイトは週２日から
の出勤も可能です。女性のお客様が１
人でも来れる明るい雰囲気を目指して
いるお店です。ご興味がある方はこちら
までメールで簡単な履歴書をお送りく
ださい。追ってご連絡をいたします。
メール：sohotowertst@yahoo.co.jp
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

パートさん募集中！
中環（セントラル）にある日本人オー
ナーシェフのSAGRANTINOでは、パート
タイムで勤務できるホールスタッフを
募集中です。勤務時間・曜日は応相談で
す。まずはお気軽にご連絡ください。
携帯：(852)6335-3504安田まで。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
Bartender Support(part time)
★ 酒吧日常運作(不用調尾酒)
★ 時薪 HKD60
★ 工作時間18：00～02：00、
　星期１～６(每週最少3天)
★ 會普通話
★ 工作地點尖沙咀

★ 有意者請在辧公時間打電話過來
　TEL：(852)2376-0633 Ms. Eva
　09:30～18:30
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

美容スタッフ募集
尖沙咀にある日系トータルビューティ
サロンではネイリスト、アイリスト、スタ
イリストを募集しています。
☆土日祝働ける方優遇
☆資格保持者優遇
（スタイリストは美容師免許必須）
☆サロン経験者優遇
（スタイリストはサロン経験5年必須）
☆ネイリスト、アイリストはパートタイム
も可能
エントリーの際は
administrator＠dionysus-beauty.com
のトチカワまで写真付き履歴書をご送
付ください。パートタイム希望の方は
メールで勤務可能な曜日、時間帯も記
載ください。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

語学学校スタッフ募集
LanguageWorld湾仔校では、セール
ス、受付スタッフを募集しております。
日本語と英語の話せる明るい元気な方。
お問い合わせはメールに履歴書を添
付の上、下記までお送りください。
電話：(852)3460-5458
メール：info@languageworld.com.hk
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

日本人入居者募集！
西湾河のマンション「Les Saisons」
当マンションで一番広いDタイプ。
3LDK＋S  1118sqf/net.868sqf
家賃HKD45,000（管・税込み）
海景、家具家電装備、内装良好
6月末空き予定、入居ご検討の方
には部屋写真をお送りします。
お問い合わせは三宝不動産 まで。
電話：(852)2566-0155
メール：info@sanpou.com.hk
web 「三宝不動産」で一発検索！
WhatsApp：92341025
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
新築マンション入居予約受付中！
西湾河の完成間近の単身者向きマン
ション 「 ISLAND RESIDENCE 」
Studio-1LDK 面積net238-393sqf
家賃HKD14,000-19,000
クラブハウス、プールも完備。
MTR西湾河駅近接、トラム通り
沿いの立地です。
お問い合わせは三宝不動産 まで。
電話：(852)2566-0155
メール：info@sanpou.com.hk
Web 「三宝不動産」で一発検索！
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・   

求 人

クラス

その他

メンバー募集

香港クラシファイドH O N G  K O N G  C L A S S I F I E D

クラシファイドへの掲載について   クラシファイドお申込みご希望の方はpocketpageweekly.comへアクセスし、クラシファイド申込みから行ってください。（WEBからのみ。電話での対応はしておりません。）

ライフ（香港・広東共通）
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深圳

　地下1階から専用エレベーターで一気
に115階へ、扉が開くと落ち着きある上品
な和の空間が広がる。「田舎家」は、香港、
広州に次ぐ3店舗目を、ここ深圳にオー
プンした。炉端・寿司・鉄板焼き・バー・一
般席の5つのセクションからなり、各セク
ションに腕の確かな料理長が配置されて
いる。日本や香港から、経験豊富で優秀な料理人を集めふるまわれる料理は、細部までこだわり
抜かれた一級品だ。1皿1皿の彩りや盛り付けの美しさが際立っている。昼はランチメニューも提
供中で、高級メニューも手ごろに味わうことができる。

　同店の料理と並ぶ魅力は、なんといっても地上535.1メートルの高さから見渡す絶景だろう。全
フロア、360度一周するように客席が配置され、中心に厨房などの施設を置いているため、ほとん
どすべての席から最高の景色を望むことができるのだ。様々な大きさ、タイプの個室も複数揃え
ているため、接待や大切な人との食事もゆったりと愉しむことができる。

　現在の客層は、ほとんどが一般の中国人か香
港の田舎家の常連客だというが、深圳在住の日
本人にとって、大切なクライアントの接待や、日本
からの来客をもてなす際に重宝できそうである。

　深圳で今後、目が離せない要注目スポットだ。

presented  by
不動産NAVI深圳深圳

ローカル
ＮＡＶＩ
ローカル
ＮＡＶＩ

不動産NAVI
ウェブ：http://www.fudou3navi.cn
メール：kato@fudou3navi.cn

＜羅湖オフィス＞
住所：深圳市罗湖区深南东路2017号华乐大厦506室
電話：0755-2584-5960
加藤携帯：159-1988-8210

田舎家
住所：深圳市福田区福田
  　　CBD平安国際金融中心115階
  　　（深圳地下鉄・
  　　購物公園駅D出口よりすぐ） ＜南山オフィス＞

住所：深圳市南山区海岸城東座225号
電話：0755-2511-4770

左から、不動産NAVIの加藤氏、
田舎家の炉端セクション料理長の土田氏、
深圳店マネージャーのミン氏
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第34回 

協力：日本ボディスタイリスト協会
参考文献：食品成分表、新エステティック学

こちらのレシピは一例になり、過度に同じ
ものを摂取するのはバランスの偏りとなり
返ってお肌にも悪影響がありますので、そ
れぞれの栄養素をひとつの食品に偏らず
取り入れてください。

川島 令美 （かわしま れみ）プロフィール
フードコーディネーター/料理家/モデル 
女優・モデル業と並行し、現在はフードコーディネーターとしてテレビドラマ、広告などのフードコーディネート
やスタイリング、雑誌や書籍、WEB媒体にレシピやコラムを掲載、飲食店店舗のメニュー開発や監修、そして料
理系のセミナーやイベントへの出演など幅広く活躍中。美食同源を提唱しており、日本ボディスタイリスト協会
の食学科顧問を務めセミナーなども行っている。

公式HP：www.vivienne.co.jp/remi

キレイを
つくる
レシピ帳

キレイを
つくる
レシピ帳

皆さんこんにちは。フードコーディネーターの川島です。

美容を絡めた日本のトレンドを基に、

「キレイをつくる」レシピを皆さまにお届けしていきます。

メイクや服装で見た目を変えることはできますが、

本当のキレイは身体の中から。

これから紹介していくレシピを日々の生活に取り入れて、

心も体も美しくなりましょう！

美
味
し
く
キ
レ
イ
を
手
に
入
れ
よ
う

                     

〜
食
べ
る
輸
血・ビ
ー
ツ
レ
シ
ピ

　高い栄養価が「食べる輸血・奇跡の野菜」とし
て注目され、ヘルシーで感度の高いカフェのサ
ラダなど、お料理の食材でよく目にするように
なったビーツ。
　世界三大スープ・ロシア料理の赤いシ
チュー、ボルシチに入っているお野菜といった
方がピンとくるでしょうか。
6～7月と11～12月頃が旬で、日本には江戸時
代に持ち込まれ、火焔菜(カエンサイ)と呼ばれ
ていたそう。テーブルビートという名前で目に
することもありますね。
　葉酸や他ビタミン類、鉄分やカリウム、繊維質
が豊富で、NO（エヌオー）と呼ばれる一酸化窒
素が血流量を増やし血行促進に役立ち、アンチ
エイジングや基礎代謝の向上の効果も期待で
きるのだとか。その鮮やかな色素成分・ベタシ
アニンの抗酸化作用もバッチリ！
　今回はそんな美容効果の高いビーツを使っ
たサラダレシピをご紹介します。

　免疫力向上に整腸作用、便秘解消、貧血予防・・・と、その美しいフォトジェニックな見た目もさることなが
ら女性に嬉しい栄養素がたっぷりなビーツ。
　フルーツと合わせてスムージーに、冬場はチキンストックや野菜と一緒に煮込んでミキサーにかけスープ
にするのも良いですね。食べきれない時には、ビーツだけ小分けにして冷凍保存しておけば、サラダの
ちょっとした彩りとしても後日使用することができて便利です。
　ぜひ夏の美肌作りに、ビーツの美味しさを取り入れてみてください。

❶たっぷりの水にビーツと酢を少々加えて30分茹
で、そのまま茹で汁の中で粗熱を取り、皮を剥く。

❷ボウルに合わせたAと、食べやすい大きさにカッ
トしたビーツを加え和える。

❸オレンジは皮を剥いて実を取り出し、ビーツに揃
えてカットする（ビーツと混ぜ合わせると色が染
まってしまうので、それぞれ盛り付ける）。

❹ベビーリーフと共に盛り付け、乾煎りし、粗く
刻んだくるみを散らす。

ビーツとオレンジのサラダ ● ビーツ 
1/2～小1個（150g程度）

 ● オレンジ 

1個
 ● Aオリーブオイル 

大さじ１
 ●Aバルサミコ酢 

大さじ１
 ● A塩  

小さじ1/3程度
 ●Aこしょう　 

少々
 ● ベビーリーフ、くるみ 　 

適量
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香港

B e a u t y S a l o n  I n f o r m a t i o n～

　世界各国で20か国、店舗数500以上を展開する世界的にも有
名なヘアサロン「TON I &GUY」。世界で唯一美容業界で
“SuperBrand”や“CoolBrand”として称された会社でロンドンの
ファッションウィークのヘアケアの公式スポンサーも務める。高い
技術と熟練の腕で実用性とファッション性を兼ね備えたヘアスタ
イルを提案する。

住所：G/F., 15 Wyndham St., Central 
電話：(852)2801-7870 
ウェブ：www.toniandguy.com.hk
フェイスブック：toniandguyhongkong

TONI & GUY トニー・アンド・ガイ

　日本人ヘア、ネイル、アイ
ラッシュの施術が一軒で受け
られる「Carte Blanche」。2フ
ロアにわたる同店では、いず
れも世界各地で経験を積ん
だ、実力派のプロフェッショナ
ルが揃う。幅広いスタイルに対応できる彼らの確かな技
術、行き届いた接客はもちろんのこと、同店で使われる
シャンプーやラッシュ、グルーなど施術に使われる商材
は髪や肌にやさしい日本の製品を使うなど、プロである
彼らの目と経験によって厳選されたものばかり。さらに、
専用の機材を導入し日本と同じ軟水を使うなど、常に高
いクオリティーを保っている。
　この日本と変わらぬクオリティーを求めて、香港島はも
ちろん深圳など広東省からも足を運ぶ人も多いのだと
か。「来る人を綺麗にしたい」というシンプルで徹底した
高いプロ意識に裏打ちされたCarte Blancheのサービス
に身を委ねて、トータルな美しさを手に入れてみては。

高いプロ意識の実力派トータルビューティーサロンで、ワンランク上の美を！

カルトブランシュ

住所：1/F. & 2/F., Mody House, 30 Mody Rd., TST
時間：10:30～20:00
電話：ヘア：(852)2739-1960　ネイル&ラッシュ：(852)2739-1966
ウェブ：www.carteblanche-hk.com
フェイスブック：CarteBlancheHKフェイスブックへはこちらから

　銅鑼湾（コーズウェイベイ）のタイムズスクエア裏に店を構える
「ベル・ジュバンス」。スタイリスト歴27年の経歴を持つ菅尾さんが
営む同店は、弱酸性美容法を基につくられた、髪や地肌に配慮さ
れた薬品を使用しているブランド「ベル・ジュバンス」を香港内で
唯一取り扱っているサロンだ。

住所：6/F., 15A Matheson St., 
  　　No. 2 Yiu Wa St., CWB
電話：(852)2881-0811
ウェブ：http://db.soknet.com.hk/
  　　　 thehk2000/living/belle/index.html

Belle Jouvence Beauty salon ベル・ジュバンス

　銅鑼湾（コーズウェイ
ベイ）駅E出口から徒歩3
分の同店は、日本で140
店舗、海外で10店舗を運
営するAUBE Hair group
の香港1号店。薬剤や店
内の家具や椅子等も全
て日本製にこだわり、東
京と変わらないクオリ
ティを香港で提供する。スタイリストがシャンプーから仕
上げのスタイリングまでを1人のお客様につき1人の担
当制で対応し、きめ細やかな要望も叶えてくれる。落ち着
いた雰囲気の中、癒しの一時を過ごせる環境が整えられ
ている。日本でも流行中のイルミナカラーも取り扱って
います。イメージ通りのヘアスタイルが可能！

最高級薬剤(MILBON,TOKIOetc)使用、衝撃のロープライスでハイクォリティを可能に！

オーブ

住所：Flat B, 1/F., Haywood Mansion, 
  　　57 Paterson St., HK 
時間：10:00～21:00
電話： (852)2577-6663
Facebook：AUBEhairhongkong
Instagram：aubehair_hongkongサロン紹介動画はこちらから！

白を基調とした広 と々した店内

フルフラットのラグジュアリーなシャンプー台

LADIES’ CUT 250HKD/MEN’S CUT 200HKD

　深圳蛇口で今年で8年目を迎えるPrimヘアサロンは、日本人スタイリスト1名（中島）、中国
人スタイリスト2名（阿新、Yang）で地下鉄「海上世界駅」C出口を出て徒歩3分の場所にある。
店内でシャンプーなどに使用する水は日本と同じ軟水にしており、パーマ、カラーなどで使
用する商品は「ミルボン」をはじめ、日本製のの製品を取り揃えている。ヘッドスパやトリート
メントなどのメニューもあり。中国で傷んだ髪を定期的にケアしてみてはいかがでしょうか。
日本で人気の「ミルボン」、「アジュバン」などのヘアケア製品も、購入することが可能です。

住所：深圳市南山区蛇口太子路33号
  　　振興大厦A座2階A5
電話：(86)186-2038-6781（中島）
予約はWechatからも便利です！

Prim hair salon プリムヘアサロン
深圳

26 Pocket Page Weekly 25 May 2018 No. 645
B

香港ヘルス＆ビューティー



香港

B e a u t y S a l o n  I n f o r m a t i o n ～

　東京・青山の有名サロン出身で、雑誌やテレビで活躍した長谷
川コウ氏率いるヘアサロン「ボイボイラッカウス」は、中環(セント
ラル)と銅鑼湾（コーズウェイベイ）に店を構える。地肌や髪を傷め
ず、刺激臭もないイタリアからのオーガニックカラーや、ニュー
ヨークの綺麗なアッシュカラーも入荷！ぜひ一度お試しを。

Voi Voi Rakkaus hair salon ボイボイラッカウス

住所：中環店 10/F., The Loop, 33 Wellington St., Central
  　　銅鑼湾店 3A, Prosperous Comm. Bldg., 
                                  54 Jardine’s Bazaar, CWB
電話：中環店 (852)2801-7755、
  　　銅鑼湾店 (852)3565-0015
フェイスブック：Voi Voi Rakkaus Hair salon

　髪や地肌がべたつ
いたり乾燥しがちなこ
の季節。「Hanmi Hair」
ではあらゆる頭皮・髪
の悩みを解消できる
ヘッドマッサージが好
評だ。マイクロスコー
プで頭皮を診断し、一
人一人の悩みに合っ
た薬剤を使用して頭
皮環境を整える。アロマの香りに包まれながらのマッ
サージはリフトアップ・リラックス効果もあり。リピーター
が後を絶えないスペシャルケアを一度お試しあれ。同店
は、香港モデルも御用達でカット技術も評価が高い。勿
論日本語も通じるのでこだわりがある方から、イメージ
チェンジしようと考えてる方でも安心して通える。メ
ニューもリーズナブル価格で設定している為、お財布に
優しいのはありがたい。九龍サイドでは珍しい日本語が
通じるサロンへこの機会に足を運んで頂きたい。

他にないHanmiだけのメニューも豊富。九龍サイドでサロンをお探しの方は日本語でどうぞ！

ハンミヘアー

住所：Unit 1002, 10/F., Humphreys Bldg.,
　　  11 Humphreys Ave., TST
電話：(852) 2673-6661
フェイスブック：www.facebook.com/hanmihair

　銅鑼湾（コーズウェイベイ）駅C出口徒歩1分の好立地に店を構
える「PORTO」。経験・知識ともに豊富なスタイリストが5名在籍し、
「人や笑顔が行き交う賑やかな大人の集い場。」をコンセプトとす
る実力派サロンだ。店内は明るくスタイリッシュな空間で、誰もが
心地良く過ごすことが出来る。最新の流行りを一早く察知し、ニー
ズに合わせた技術力に定評がある。

住所：9/F., L`hart, 
  　　No 487-489 Lockhart Rd., CWB
電話：(852)2834-5566
ウェブ： porto.com.hk
フェイスブック：porto.hk

PORTO Hair Designing ポルト

　日本・海外合わせて280店舗
以上を展開する日系ヘアサ
ロン「REBEAUX」。香港では、紅
磡（ホンハム）と西湾河（サイ
ワンホー）に店舗を構えてお
り、確かな技術を持つ日本人ス
タイリストが在籍している。木
のぬくもりが感じられる店内
で、フレンドリーなスタイリス
トらと寛いだ時間を過ごすこと
ができる。日本のようにハイクオリティなカット、カラー、
トリートメントなどを受けられるが、日系サロンの中では
カット料金もシャンプー込みでHKD350と手頃。さらに、
キッズやメンズメニューも充実しているので、家族で定
期的にヘアメンテナンスできる。日本では感じなかった
ヘアストレスに悩まされる方々の救世主。アットホーム
なリラックス空間で、極上のキレイを手に入れよう。

実力派＆コスパ抜群の日系サロンで くつろぎ、楽しみながらヘアメンテナンス

レビュー

店内動画はこちらから

〈紅磡店〉
住所：Shop 25, G/F., Hung Hom Bay Ctr., 92-112 Baker St., Hung Hom
電話：(852)2303-0773
〈西湾河店〉
住所：Shop GD37, Lei King Wan, Site D, 25 Tai On St., Sai Wan Ho
電話：(852)2399-7898
ウェブ: www.ribis.net

HAIR SALON

紅磡店  徹郎氏紅磡店  徹郎氏

西湾河店  小幡氏紅磡店  中村氏紅磡店  中村氏
PPW紙面にてお得情報を掲載！

　ラグジュアリーな雰囲気とデザインセンスで本物志向の女性た
ちを魅了し続ける「SOZO Hair Design」。扱う商品にもこだわり、美
容における最先端のプロダクトが揃っている。同店おすすめの
「OLAPLEX」は、米国の科学者によって発明された、髪の「修復」を
可能にする新しいタイプのトリートメントだ。その効果は絶大で、
ダメージヘアに悩む女性から支持を得ている。

住所：3/F., World Wide Commercial Bldg., 
　　  34 Wyndham St., Central 
電話：(852)2353-5025 
ウェブ：www.sozohairdesign.com/ 
フェイスブック：SozoHairDesignHongKong

SOZO HAIR DESIGN ソーゾー・ヘア・デザイン
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　季節が蒸し暑くなってきたこの季節、頭皮の脂が気になりま
せんか？　髪もなんだがベタベタして、嫌な臭いまで発生？　きちん
とシャンプーするだけでなく、頭皮の脂の問題を根本から解決し
てくれるシャンプーを選ぶことが重要。AKFS　PLUSリフレッシング 
ラインは抗酸化成分を配合、頭皮を引き締め、老廃物の排出を促
進。理想の頭皮環境をつくります。
　気温や湿度も脂分の分泌過多の主な要因ですが、それ以外に
もストレスや食習慣なども主な原因。大都会では精神的なストレ
スにさらされがちですが、ストレスの軽減は頭皮の脂の分泌を抑
えることにも役立ちます。
　AKFS　PLUSリフレッシングシャンプーはシソ葉エキスを配合、
頭皮の環境を整えて皮脂をベストな状態へと導きます。酸化脂質
による毛根のダメージを和らげ、過剰な皮脂分泌の問題を根本
から解決して髪を健やかに保ちます。シソの葉にはアピゲニンな
どのフラボノイド配糖体が含まれいます。またロスマリンは活性
成分はTNF（腫瘍壊死因子）の産生を阻害し、アレルギーおよび
頭皮の炎症を効果的に緩和します。
　コンディショナーの使用が頭皮のべたつきの原因になると考え
る人がいますが、正しいコンディショナー選びをすれば、その様
なことはありません。AKFS　PLUSリフレッシングトリートメントに

は頭皮の皮脂の分泌が多い方に向いています。
　様々な環境ストレスにより硬くなった頭皮を柔軟にして、血行
を促進及び余分な脂を取り去るイチョウ葉エキスを配合している
ので爽快感を与えてしなやかな髪を育てます。
　またイチョウ葉エキスは保湿、保水効果及び肌を柔軟にする効
果があり、バクテリアが引き起こす頭皮の不快感を抑え、頭皮の
老化を遅らせます。
　頭皮環境を改善しながら健康な髪を作る、まさにヘアケア製品
には最適な成分と言えるでしょう。
　さらに天然のエッセンシャルオイルを配合、ゼラニウムオイル
は肉体的、精神的バランスを調整し、ストレスを和らげます。イ
ランイランオイルは幸福感をもたらし、リラックス効果をもたらし
てくれます。まるでヘッドスパをしたように快適な使い心地で、頭
皮の健康を促進してストレスを和らげます。

MiLOC Pharmaceutical (HK) Limited
住所：萬寧, 華潤堂各店舗まで
ウェブ：www.akfsplus.com

蒸し暑くなる季節の頭皮ケア、
皮脂コントロールの基本

AKFS PLUS
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 ショッピング（香港・広東共通）
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