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■ 2018年度入試報告会 
■ 帰国生大学入試の基礎知識 
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会!
10:30～12:006/17（日）
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今週の香港ピックアップ 魚料理専門店「旬鮮 海宝」
2018年2月にオープン！

MacPherson Stadium,  Mong Kok
20:00～
venue.cityline.com

S503, 5/F., PMQ, 35 Aberdeen St., Central
12:00～20:00

(852)2722-7200（青木または李まで）
www.orange-book.com
Info-nch@nissin.ch
無料

愛知県東海市に本店を持つ海鮮料理専門店「旬鮮 海宝」が2018年2月、念願の2

号店を銅鑼湾（コーズウェイベイ）にオープンした。香港在住歴10年のディレク

ター 久和氏と、来港したエグゼクティブシェフ 鬼淵氏が経営する、香港では珍し

いカウンターと個室だけの「和」を意識した空間で、接待などのビジネス利用に

もおススメ。「香港では馴染みのない個室で日本食をゆっくりと味わってもらい

たい」と考えた久和氏、他店にはないスタイルが好まれ、現在では週4・5回来店

される香港人の常連もいるという。同

店が信頼している目利きのお魚屋

さんが厳選した新鮮な食材だけを毎

日、築地より直送しているというこだわ

りで、ランチは定食と日替わり海鮮丼

の2種類、ディナーでは数十種類もの

魚料理を楽しむことができる。また、香

港では高価と言われている高級魚もお手頃価格で楽しむことができるから嬉し

い。同店でしか味わえない「鮫の心臓の刺身」や「特大エビフライ」、その他にも

「カスべのほっぺ」や「メロカマ煮付け」もシェフおススメの逸品。「魚好きの方に

ぜひ来てもらいたい！」という鬼淵氏の発言からも、魚料理への自信を感じられ

る。日本酒の種類も豊富で、リクエストがあれば入荷することも可能とのこと。ぜ

ひお好みのお酒と一緒に、自慢の魚料理を味わってみよう！

日本製作業グッズを香港の日系企業様へお届け
　日信商事（香港）有限公司は、「オレンジブック.Com - 工場・作業現場

のプロツール総合サイト」に掲載されている約362,000アイテムの日本

製作業グッズを海外で販売

中。ここなら欲しいアイテムが

必ず見つかる！工場・作業現

場のプロツール総合カタログ

をお問合せ頂いた企業様に

は、先着順でモノづくり大辞

典オレンジブックを無料進呈！

プロツール総合カタログをお問合せ頂いた企業様
モノづくり大辞典オレンジブック無料進呈！

コンサート
HIGHLIGHT SHOW in HONG KONG

6月2日

HIGHLIGHTの魅力全開！
　韓国の超人気グループ、HIGHLIGHTのコンサートが九龍灣國際展貿中

心で開催されることが決定。HIGHLIGHTは構成とグループ名を変え、2017

年に再デビュー、「Can You Feel 

It？」をリリースし、数多くの音楽

シーンを席巻、アルバム売り上

げランキングで1位を獲得。香

港やアジアで絶大な支持を受

けている。K-POPファンの方、ぜ

ひお見逃しなく！！

Indie Focus
若松孝二 &足立正生氏 

6月4日～7日

真のアウトサイダー若松孝二と足立正生
　2008年に始まったHong Kong Independent Film Festivalは特にア

ジアの自主映画に焦点をあててきた。毎年、その年の話題を浮き彫りに

する注目すべき映画、さまざまな自主映画を宣伝したり、香港での映画

における選択を充実させてきた。今年は「Indie Focus’ section」を設け絵

映画「キャタピラー」の若松孝二監督

と映画と革命に生きた足立正生氏の

作品を紹介する。

Commercial Press, Shops B1007-1010, B1/F., 
Miramar Shopping Centre, 132 Nathan Rd., TST

8/F., Circle Plaza, 499 Hennessy Rd., CWB
水～日 12:00～15:00、18:00～23:00、火 18:00～23:00、月休
(852)2788-0522
旬鮮　海宝 - 香港店

Star Hall, KITEC, 1 Trademart Drive, Kowloon Bay
19:00～22:00
HKD1,580、HKD1,080、HKD680

HONG KONG ARTS CENTRE CINEMA
www.hkindieff.hk
HKD100、HKD80

61-65 Chatham Rd South, TST
18:30～21:30
(852)2731-2168
Parkhotelhongkong
月～木 HKD488/子供料金 HKD328
金～日 HKD 518/子供料金 HKD338

Park Hotel Hong Kong香港百樂酒店
夏のおくりもの

超豪華！ ロブスター&シーフードビュッフェ開催
　Park　caféがあなたの舌を躍らせるビュッフェを開催。今回のオスス

メはポルチーニ、フォアグラパテとカニのファルシー、ボストンロブス

ターのガーリックソテー、フォアグラパテと海老の揚げ物等とにかく豪

華で豊富！　また鯛、サーモンなどの新鮮な各種お刺身を始め、ニュー

ジーランド産のフレッシュオイスター、カナダ産ズワイガニもあり嬉し

い限り。また各ゲストにチーズとナッツのロブスターオランデーズソー

スや帆立貝のトリュフ焼がそれぞれ提供される。豊富なメインコース

を楽しんだ後は繊細な味わいのデザートが待っている！ パンダンバニ

ラスフレ、燕の巣のココナッツ仕立て、MÖVENPICKなど、甘いもの好

きにもたまらないラインナップ！　バースデー、年長者や子供、各種特典

もあり。ぜひチェックして足を運んでみよう！

ミュージカル映画
An American in Paris ‒ The Musical

上映中

パリを舞台に若者たちの芸術と愛の物語を描く
　アメリカ人のジェリーは、パリで画家として生計を立てようとしてい

た。ある時ジェリーは酒場で見かけた若き美しいダンサーのリズに恋を

する。やがて2人は恋仲になるが…。新しい時代が訪れたパリで、複雑に

絡み合う若者たちの

運命。悩み、衝突しな

がら、ひたむきに夢

を掴もうとする姿に

胸を打たれる名作。

ポップアップストア
DDP

～6月

海外で初となるDDPポップアップストア
　東大門デザインプラザ(DDP)は、韓国の東大門(トンデムン)に2014年

に誕生したソウルのランドマークで、アート・デザインに触れられる観

光名所として有名だ。2017年4

月に香港のPMQとソウルデザ

イン財団は、創造的な交流プロ

グラムの第一歩として、DDPの

ポップアップストアをオー

プン。ここでは両国の新興デザ

イナーの作品が観られる。

Pilot POP-UP Store
「百楽屋」

～6月3日

香港でも大人気、PILOT創立100周年！
　商務印書が文具メーカーのPILOT創立100周年を記念してどこか懐

かしい日本の文房具屋さんををテーマした期間限定ストアを開催中。

限定、先行発売グッズの販

売や買い物金額に応じてス

タンプ、筆箱や折り畳み傘

などのプレゼントも！また6

月2日には水性マーカー

Juice　Paintのワークショッ

プも開催、ぜひ足を運んで

みよう！！

ボサノバコンサート
Lisa Ono 30th Anniversary Tour

6月18日

日本でボサノバを広めた第一人者
　ボサノバ歌手の小野リサが香港へやってくる。ブラジルで生まれ10歳

までの幼少期を過ごし、15歳からギターを弾きながら歌い始める。1989

年にデビューして以来、ナチュラルな歌声、リズミカルなギター、チャー

ミングな笑顔でボサノバを日本中に広めてきた。そんな彼女がこの度

デビュー30周年を迎えツアーを行う。陽気なリズムに心を弾ませよう。

魚料理に自信あり！ 魚好きは必見！

www.cinema.com.hk/en/movie/details/10405

香港ピックアップ
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香港

香港＆深圳

広告内のサービスの利用、契約等に関しては利用者の自己責任となりますのでご了承ください。

香港&広東

街ですれ違った香港の美しい女性をご紹介

ホンコン美人画報Snap Shot of Pretty
 Girls in Hong Kong Street

名前
職業
年齢/出身

趣味/特技:

香港でおすすめの場所はど
こですか？

最後に一言どうぞ！

豊村 えりか

美容師＆ポーセラーツ講
師

38歳/日本（長崎県）

食べること/ヘアアレンジ
、ポーセラーツ

ビクトリアハーバーを挟んで
、

尖沙咀側から眺める香港
島の景色は昼も夜も絶景

です！

香港パワーを感じます！

香港生活4年目。夫と娘の
3人家族。

お子様連れもOKのお家
サロンをやっています。

人も街もエネルギッシュ
な香港が大好きです！！！

香港
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香港

香港ローカルニュース
プレゼンツ

  中環の歴史ある元警察署が博物館としてオープン
　中環（セントラル）のハリウッドロードに位置する150
年以上の歴史を持つ元警察署「中區警署（Central　
Police　Station）」が8年間の改修工事を終えて博物館「大
館（Tai　Kwun）」として生まれ変わりました。オープン日の
5月29日は2,000人限定の入場規制、公式ウェブサイト
（https://www.taikwun.hk/en/）でオンライン予約が開
始されています。
　博物館として生まれ変わった「大館（Tai Kwun）」は38億
香港ドル（約532億円）の予算をかけ改修されており、敷
地面積は13,600平米、1841年から2006年まで使われていた香港最古の刑務所「域多利監獄（Victoria 
Prison）」を含む16館の歴史的建造物と、今回新たに追加された建造物で構成されています。
　オープン日は、歴史的建造物16館のうち11館と新たに追加されたギャラリーなどに入場することが
でき、主な見どころは以下となります。

・当時のままの刑務所の牢屋見学
・監獄Bでは、部屋にトイレはなく2つの桶のみが置かれた生活環境を再現（1930年代にベトナムの建
国の父「ホー・チ・ミン」が投獄されていたことでも有名）
・スイスの有名建築家ヘルツォーク＆ド・ムーロンにより設計された新館の見学

　今後、レストラン、カフェやバーでの飲食、フランスの劇団によるパフォーマンスやアカペラなどの
音楽パフォーマンスも楽しめるようになります。イギリス統治時代の建築物の大部分がそのままの形
として残っている貴重な施設ですので、ぜひとも訪れてみてください。
大館（Tai Kwun）
住所：10 Hollywood Road, Central, Hong Kong
営業時間：午前11時～午後11時（変更の可能性あり）
公式ウェブサイト：https://www.taikwun.hk/en/

  留学に良い都市ランキング2018　東京が大きく順位を上げる
　イギリスの大学評価機関「QS」が「留学に良い都市ランキング2018」のトップ100を発表。1位はロン
ドン、2位は東京、3位はメルボルン、4位はモントリオール、5位はパリ、香港は12位となりました。東京
が7位から2位に大きく順位を上げたことに注目が集まっています。

　本ランキングは、「大学の評価」、
「留学生数」、「留学前の学生からの
人気度」、「就職」、「生活費と学費」、
「留学後の学生アンケートでの人
気」の6つの項目を100点満点で評
価しており、総合得点で順位が決定
されています。
　東京をみてみると「就職」で100点
（世界1位）、「留学前の学生からの
人気度」で97点（世界2位）、「大学の
評価」で84点（世界4位）と評価され
ました。（就職とは、卒業後の就職状
況、大卒に対する企業評価、失業率
の低さを評価したもの。）
　一方、香港は「大学の評価」で72点（世界8位）と高い評価を得ましたが、「就職」では78点（世界23
位）で8位下落、「留学生数」では78点（世界27位）で2位下落となりました。香港メディアは就職の評価
に対して「2017年と2018年の就業状態は良いはずだ。失業率も低いのにどうして評価が低いのか理
解できない。」とコメントをしました。
　なお、アジアトップ5では、1位東京（世界2位）、2位ソウル（世界10位）、3位香港（世界12位）、4位
シンガポール（世界15位）、5位京都-大阪-神戸（世界19位）となり、全ランキング（100位まで）は以下
のURLから確認できます。

https://www.topuniversities.com/city-rankings/2018

香港進出サポートなら香港BS
ウェブ：https://hongkong-bs.com
電話：(852)2529-8288 
メール：contact@hongkong-bs.com
業務内容一覧：会社設立・口座開設・ビザ・不動産・会計サポート・人事労務・
　　　　　　 飲食店立ち上げサポート・HP制作・資産運用・etc

留学に良い都市ランキング2018（QS調べ）
世界
1位
2位
3位
4位
5位
6位
7位
8位
9位
10位

都市名
ロンドン
東京
メルボルン
モントリオール
パリ
ミュンヘン
ベルリン
チューリッヒ
シドニー
ソウル

アジア
1位
2位
3位
4位
5位
6位
7位
8位
9位
10位

都市名
東京
ソウル
香港
シンガポール
京都ー大阪̶神戸
台北
北京
上海
クアラルンプール
バンコク

ローカルニュース
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中環と尖沙咀を結ぶ
MTR荃湾ラインの終点である荃湾。
工業エリアだった時代を終え、今新たにベットタウンとして、
新しいマンション群の建設ラッシュを迎えている。今回はその荃湾の魅力に迫る。

荃湾の歴史
荃湾が初めて書物に登場するのが漢の時代。宋の時代の文献にはこの辺りの海が浅かった
ので、【浅湾】と呼ばれていた事が分かる。1277年には時の皇帝が逃れ着いた土地となり、
その追手と皇帝を守るために立ち上がった地元住民が戦った歴史も。清の時代には客家が
移り住み塩田を広げていき、その時代その時代の統治者によって、九龍に組み込まれたり、
新界に組み込まれたりを繰り返す。1950年代は中国大陸から大量の移民が香港に渡って
きたことにより、荃湾の徳士古道、淺楊屋道や柴灣角一体は多くの工場が立つようになっ
た。この時代から荃湾は工業エリアとなる。それを偲んでか荃湾広場のスターバックスの店
舗には、このエリアが工場地帯だった事を示す古いミシンの機械がデコレートされている。
1982年にはMTR荃湾ラインが開通し尖沙咀を通り中環までの交通が便利になった。

1998年には駅まで空調が効いた室内陸橋が続くマンションとショッピングモールがひとつ
になった愉景新城が完成。2003年に海沿いに西鉄ラインの荃湾西駅が完成。2007年には
香港で当時は五本の指に入る高層ビルである如心廣場が完成し、現在でも香港第六位の高
さを誇り、新界では一番高いビルでもある。2008年には日系レストランもテナントに入る荃
新天地(City Walk)がオープンし、2009年には荃湾に陸橋を網の目の様に造る計画が上が
り、現在は43個もの陸橋があるという。荃湾駅と荃湾西駅も間もなくその陸橋で繋がる予
定だ。雨の日でも濡れずにマンションから駅まで行ける便利なエリアとなりつつあるのがこ
の街だ。

湾いいとこ、一度はおいで特集
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初めて郊外で成功を収めたと言われる日系の
ラーメン専門店。オープン5年後の今も行列がで
きる繁盛店だ。ボリュームある麺と魚介とんこつの
スープは多くのリピーターを呼んでいる。

住所： Shop 7, G/F., Po Shing Mansion, 
 81 Tai Ho Rd., Tsuen Wan
電話：(852)2419-7717

らーめん台風。

City Walk 1内にある日本でもお馴染みの同店。ボリューム
ある定食はここでも大人気だ。日本から空輸された鮮魚を
使用した焼き魚定食や、しっかりと野菜が取れる所も魅力
的である。広い店内は家族連れでも対応可能な大きな
テーブルも完備しており、お父さんは晩酌でまずは一杯、
子供たちはお子様セットと使い勝手が良いお店だ。

住所： Shop 118, 1/F., Citywalk 1, 
 1 Yeung Uk Rd., Tsuen Wan
電話： (852)2941-0038

大戸屋（荃湾店）

日本産フルーツ輸入業者の直営店。香
港へ旬の果物を大量に輸入して卸して
いる為、その質や味は折り紙付き。少量
から購入できるのも嬉しい。

果物屋 KUDAMONOYA

住所：Shop UG87, UG/F., Citywalk 2, 
 18 Yeung Uk Rd., Tsuen Wan 
電話：(852)3547-0212
時間：11:00～21:00
インスタグラム：kudamonoya_hk

荃湾と深井の中間くらいにあるビーチ。
ビーチバレーのコートや売店もある。割と
大きなビーチだが、石澳などに比べて知名
度が低い為、まだまだ穴場。隣のRoyal 
Viewホテルで食事をしてから散歩をする
なんて過ごし方もオススメ。

麗都湾ビーチ

住所：Castle Peak Rd (Ting Kau), Ting Kau
電話：(852)2212-9738

L’Hotelが入る複合商業施設。新界
で一番高いビル。70階層の部屋か
らの眺めは絶景。陸橋でCity　Walk　2
と楊屋道街市と繋がっている。

如心広場商場

住所：8 Yeung Uk Rd., Tsuen Wan
電話：(852)2439-1618

14

16

楊屋道街市の裏手の通りには、
八百屋や豚半頭を吊るした肉
屋、製麺屋、薬局などがひしめき、
多くの買い物客で先に進めない
ミニバスがクラクションを連発す
るカオスな光景がある。薬局に

は、トイレットペーパーや洗剤などの生活雑貨もあり、スー
パーより安いと評判。

川龍街×河背街 18

湾完全攻略

15

17

13

D-3

C-3

C-4

D-3

昔の中国家屋を改装してオープン
した博物館。当時の生活を垣間見
ることが出来る。まるでタイムス
リップしたかのような中国古来の
雰囲気が味わえる。

三棟屋博物館 1

詳細は10ページ
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HKD150も出せばげんこつ大のステー
キが2枚乗った鉄板がテーブルに運ば
れてくる。セットではスープやパン、ご
飯も付いてきて、セットのドリンクでは
ビールも選べて、スープやパン、御飯
も付いてくる。毎日長蛇の列。

住所：G/F., 294 Sha Tsui Rd., Tsuen Wan 
電話：(852)2492-5021

莎樂美餐廳 Salami Restaurant
1996年に粵戲の劇場として開幕し、
1996年にその幕を下ろす。建物は
当時の面影を残したまま、現在は飲
食店が数軒入る。外からは分かりづらいがG/F.には店舗奥に
何台ものダーツ機を完備したBARが入っている。ラウンジと
ダーツ場に分かれ、まるでボーリング場のような雰囲気。

龍華戲院跡地

住所：117 Chuen On St., Tsuen Wan

住所： Rooftop, Metex House, 28/F., 
 Fui Yiu Kok St., Tsuen Wan 
電話：(852)9534-6949

ビルの屋上を農地として貸し出している
サービス。家庭菜園が手ごろに楽しめ
る。借りるプランターのサイズにより価
格は異なるが、HKD1,500/年～が目安。

空中農莊 - 夢田園 1012 11D-5 D-4 D-3

日本人には馴染みの薄い料理だ
が、ボリュームもあり味も美味し
いと在住邦人での噂の店。揚物
などのサイドディッシュも充実し
ている。

住所： Shop 3, G/F., Harmony Garden, 
 28 Luen Yan St., Tsuen Wan 
電話：(852)2886-8478

肉餅哥小炒料理 9D-4

ウォータースライダーがある
公営のプール。室外と室内
プールがあり、季節によって
開放時間の確認をしよう。

住所：21 Shing Mun Rd., Tsuen Wan 
電話：(852)2414-8985

城門谷プール  8F-1

在住邦人の間で人気のある麺屋。多
くの芸能人が訪れており、時には長
蛇の列も。

住所：G/F., Kwan Tak Bldg., 
 245 Sha Tsui Rd., Tsuen Wan 
電話：(852)2409-1209

正宗山西刀削麺皇  7D-3

近辺のママ達に評判の漢方医。
裏路地にある為、分かりづらい
が昔ながらの店づくりは貫禄が
ある。

住所：Shop BJ, G/F., 
 40 Tak Wah St., Tsuen Wan
電話：(852)2487-9282

守仁堂中西薬行  6E-4

荃湾でもっとも古い雲南米線の歴史
を持つ人気店。常に行列が出来るほ
どの盛況ぶりで、多くの人が求めるの
は力強く濃厚なスープ。オススメはピ
リ辛味噌味のミンチ肉が米線と絶妙
に絡み合った「辛味噌豚肉麺（炸醬腩肉酸辣米線）」だ。

住所：G/F., 14 Sze Pei Square, Tsuen Wan
電話：(852)2611-9769

唯一雲貴川風味  5D-3

荃湾西駅に隣接する荃湾公
園内のドッグラン。ペットが
放し飼いで遊べるように公園
内に柵で囲まれた動物専用
のエリアがある。

住所： Tai Ho Rd., Tsuen Wan 
 荃灣公園内
電話： (852)2408-9592

荃灣公園寵物公園
日系の団体も時々ここでコン
サートを開く事もある公営の
ホール。荃湾駅やCity Walk 1と
陸橋で繋がっている。施設の中
にあるカフェのジュノベーゼパ
スタが美味しいと評判。

住所：72 Tai Ho Rd., Tsuen Wan
電話：(852)2414-0144

荃灣大會堂
三棟屋博物館の帰りに寄り
たいパワースポット。幻想
的な雰囲気が魅力。

住所： DD449, Lot No. 1644, Wai Tsuen Rd., 
 Wu Shek Kong, Tsuen Wan
電話：(852)2490-9148

天后宮 2  4 3

詳細は11ページ
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　荃湾に訪れる際に是非訪れて欲
しい博物館がある。この土地に移り
住んだ陳一族の当時の住まいを復
元して博物館として開放している
三棟屋博物館だ。陳氏が造った三
棟屋は18世紀に陳一族によって形
成された客家式の圍村と呼ばれる
村であり、200年以上の歴史を持っ
ている。陳一族による書物《四必堂
陳氏族譜誌》によると、陳一族の祖
先の起源は福建省汀州府寧化県
にあり、その後、一部が広東省龍川に移住
し、彼らは明朝末年に再び南方の博羅，惠
陽及び羅芳などに移動した。

 18世紀半ば、第14代目の陳任盛氏は叔父
陳侯徳氏と共に羅芳から淺湾（現在の荃
湾）に住まいを移し老屋場（再開発前の大
窩口邨第二座）の沿岸部に土地を開拓、農
業に従事した事が分かる。
　三棟屋の建築の特徴は一族の葬祭や行
事などにも使われ重要な役割を果たす祠
堂と呼ばれる建物を中心に、両側に住まい

（部屋）がある配置であり、それは客家人の
祖先を敬い、宗族としての観念を映し出し
ている。祠堂、中廳、前廳の三つの重要な
ホールは三棟屋の中心に位置し、一族の
公共の場所として使用されていた。祖先の
重要性を示す祠堂、主に宴会などに使用さ
れる中廳、そして前廳は当時、交通用具と
して使われた車轎と呼ばれる中国式の駕
籠（かご）の置き場所としても使われてい
た。また、祠堂、中廳の両側には陳任盛氏
の4人の子供たちの部屋、前廳の両側には
穀物の貯蔵や農具などが置かれていたよ
うだ。三棟屋の両脇に位置する橫屋と呼ば
れる家と後方にある家は後期に建てられ
たものであるが左右対称の構造の特色は
そこでも維持されていた。見学すると意外
と広く感じるのは、空間スペースを増やす
ために、すべての部屋には、梁を利用しロ
フトが作られ住まいの一部または物置とし

て活用された為
だろう。

　二十世紀初頭、陳任
盛氏は家族の人口の増
加に伴い、村の形成を思
案した。三棟屋がある位
置は風水学上でも「仙人
棟膝」、仙人が住む地と
言われ、村を起こすには
縁起もよく適した場所で
あった。しかしながら当
時の地主は土地の売却
はしてくれず、任盛氏が
逝去後、陳健常と兄弟四
人が高額で購入し、準備
に当たった。
 そして清乾隆五十年（1786年），陳一族は
縁起の良い日を選んでここに入居する事
になる。三棟屋は水門を西側に獅子の地と
呼ばれる丘を背にし、太陽が昇るたびに海
面がきらめき、それは美しく雄大な景色で
あった。その後、陳一族は益々繁栄して元
の三棟屋だけでは手狭になり、両側と祠堂
と呼ばれる重要な建物の後方に家が次々
と建てられたが、村全体の左右対称な長方
形の構造は維持された。

　陳任盛氏が荃灣に住み始めた時、老屋
場（ 現在の大窩口 ）及び咸田（ 今德士古道
の西側 ）一帯で土地を開拓し、陳氏的の田
は増えていった。20世紀初頭には荃灣天
后廟，沙咀（現在の沙咀道及び大河道の堺
付近）及び現在の綠楊新邨と石圍角邨付
近にも三棟屋村民の農地となり、これらの
土地は天后廟一帶の土地は肥沃であった

が、咸田は沿岸地域で塩分が高めで
あった為、天后廟の収穫高には及ば
なかった。

　咸田と老屋場一帶では稲作を中心と
し、他にはパイナップル、サツマイモ、野
菜類などを生産し、村民たちの食料とす
る以外にも現在の德華付近で販売をして
いた。また、これ以外にも家禽や村付近
に豚の飼育場を建設し養豚業も行ってい
たという。初期の三棟屋村の村民たちの
大部分は農業に従事していたが、第2次

世界大戦後、荃灣地区の工業及び商業発
展に伴い、多くの農地は工業用地になり、
三棟屋の農民の中にも他の職業に転向し
ていった者もいた。
　陳氏が所有していた
農地は、土地開発の為、
次々と収用され、50年代
には大窩口及び德士古
道付近の農地も売却。そ
の後、沙咀道一帶の農地
も60年代中期に収用、三棟屋周の周囲の
農地も地下鉄建設の為に1978年に収用さ
れたのである。
　荃灣は政府が早い時期から発展に力を
入れ、60年代から産業の中心地となり人口
は増加していった。70年代後期、地下鉄は
荃灣まで延伸、三棟屋は地下鉄が通るトン
ネルの建設提案地に位置していた為、後
方にあった一列の家は取り壊す必要がで
てきた。それからは政府の計画の下に、三
棟屋の村民は1980年から移住を開始し老
圍象山に新しい三棟屋村が再建され1986
年には新しい祠堂が完成した。その後は、
古物諮詢委員会(日本の文化庁に相当)に
より三棟屋を博物館として生まれ変わらせ
る計画が上がり、1986年2月正式に工事が
開始される。三棟屋の修復作業において、
最も困難を極めたのは建築に関する確か
な資料の取得と、当時採用した建築材料の
手配であった。幸いにも三棟屋の元の住民

三棟屋博物館

である陳浦芳氏と陳流芳氏はとても熱心
に陳氏一族と三棟屋村に関する歴史的資
料を提供してくれた為、事は徐々にではあ
るが進みだす。例えば、三棟屋は全て青磚
青瓦と呼ばれる青みがかった灰色のレン
ガと瓦が使われているのだが、香港にはそ
れらはすでに無く、広東省を訪れて探した
ところ、ようやく宝安県、龍崗区に青瓦が焼
かれている窯を突き止めたのである。ま
た、地面に敷かれた廣東大階磚とよばれる
床用のタイルは東莞県の北柵区の窯で焼
かれたものを求め、花崗石板は福建省泉
州市の石工により加工が施され、それら全
てを三棟屋へ運こんだのだ。また、展覧用
品に関して、荃灣は急速な都市化及び工業
化の為、この土地で当時に使われた家具
や農具は三棟屋のもとの住人でさえ保管
しておらず、展覧用に収集するのは困難で
あった。それでも博物館職員は諦めずに修
復材料を探しに広東省に赴く事を続けた
結果、宝安県、龍崗区にて三百年以上の歴
史がある賴氏の梅崗村と羅氏の羅瑞合村
の集落を発見。村民は農業を生業としてお
り、素朴な木の家具を使用していた。博物
館職員が村の長老を訪ねたところ、彼らは
保管していた古い家具と農具一揃えの売
却、並びに香港へ出荷することに協力して
くれた。これらが、博物館のコレクションに
加えられ今日の博物館が完成した。
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天后宮
三棟屋博物館のすぐ裏手にある
ので、寄ってもらいたいのがこち
らの天后宮だ。日本からの知人が
パンダホテルに泊まり、「黄大仙
にはいく時間がない！」なんて時
には是非ご案内して欲しい。三棟
屋博物館から行く場合は、三棟屋博物館
の入り口に向かって右手から三棟屋博物
館の後ろに回る形で、進むと短い陸橋が
あり、綠楊新邨のマンション群を抜けてい
くとその敷地内に現れる。廟自体は決して
大きくはないが、造りはしっかりしていて、

威厳を感じる。礼拝している信仰深い地元
住民の邪魔をしないように、ゆっくりと静
かに施設内を一周すれば、中国の廟特有
のぐるぐると円を書くお線香や、祀られた
神の像を目にする事ができる。【中国】を
感じる事ができるスポットだ。

住所： DD449, 1644 Wai Tsuen Rd.,
  Wu Shek Kong, Tsuen Wan
電話：(852)2490-9148

刀削麺の店と街の漢方医
うどん粉の塊を腕に抱え、利き手に
もった刀で麺を削り直接ゆで鍋に落
としていく刀削麺の専門店。荃湾在住
のPPWスタッフも通うお店だ。弊紙
編集部スタッフのオススメはトッピン
グでワンタンと坦々味の挽肉を追加
したバージョン。その店内の様子は
是非PPW動画NEWSで確認してほし
い。荃湾駅の駅前にも刀削麺屋はあ
るが、こちらの沙咀道にあるお店の方が邦
人には合うかもしれない。また、荃湾のマ
マ達の間で評判なのが、裏路地に佇むこ
ちらの創業二十年の単先生が営む薬局兼
漢方医。広東語のみの対応だが、約
HKD125(症状によって変動あり)で、診察と
処方がある。脈を計っただけで、症状を言
い当てるその実力はママたちの間で評判
だ。診察後、1時間ほどで苦い漢方の飲み
薬を作ってくれるので、その間に買い物や
食事などをしてはどうだろうか。

正宗山西刀削麺皇
住所： G/F., Kwan Tak Bldg., 245 Sha Tsui Rd., Tsuen Wan
電話：(852)2409-1209

川龍村
荃湾駅の目の前にある川龍街から80番の
ミニバスに乗って約20分、終点の川龍村
で下車すると、自然がたくさん残っている
村に到着する。バスの常客と同じ方向に向
かえば、「彩龍茶楼」「端記茶楼」という昔
ながらの有名なレストランが2件軒を連ね
ており、美味しい手作りの点心が昔ながら
の建物の中で楽しめる。大帽山の山脈か
ら流れてくる清らかな湧き水で作られた
豆腐花や、近くで栽培されるクレソンを湯
がいたものも人気だ。どちらの店もセルフ
フルサービスという中国の伝統的なレス
トランスタイルを保っており、客がキッチ
ンから好きな点心を取ってきたりお茶を
作ったりする。少し早いが、種類が豊富な

朝8時から10時まで
の時間帯に行くのが
オススメ。近くのご老
人が自慢の鳥かごを
持参してお茶を片手
に語り合うテラス席から臨める景観にも定
評があり、ハイカーや家族連れにとって楽
しい休日を過ごすのにもってこいだ。

端記茶樓
住所： 57-58 Chuen Lung Estate, 
 Route Twisk, Tsuen Wan
電話：(852)2490-5246楊屋道街市

香港内においても大きい方だと言われる
市場がこちら。その為、青衣や深井、葵興
方面などからもバスに乗って食材を買い
に来る人が多い。市場の周りにも八百屋
や肉屋などが無数にあり、買い物客で賑
わっている。市場のG/F.は海鮮、1階は肉、
2階は野菜・果物と別れている。特に海鮮
売り場は凄い数の人が行き来し、買い物
かごが他の人に当たったり、魚が跳ねて
水しぶきが洋服に掛かったり、荃湾西駅
の海辺に漁民が船を乗りつけて、台車で
市場に魚を卸しにくる光景など、かなりの

カオス感を味わえる。1階の肉屋では、生
きた鶏をその場で絞めてくれる。檻に入っ
た鶏を選ぶと、番号札を渡されて、鶏が別
室にある脱水機のような脱毛器で毛を綺
麗にむしり取られるまで待つこと15分くら
い。内臓や心臓も一緒に袋に入れてくれ
て手渡される。2階には、日本産の百合根
や、バジルやフェンネルなどのお洒落な
ハーブを取り扱うお店も。2階からは陸橋
で、L’HotelやCity Walk 2にも行ける。将来
的には荃湾西駅まで陸橋が続く予定だ。

住所：37-55 Yeung Uk Rd., Tsuen Wan
電話：(852)2415-4429

ビーチ＆プール&ハイキング
荃湾西駅隣接の荃湾公園から海を見なが
ら深井の方まで、青山公路沿いにジョギン
グコースが続く。その途中にはビーチが点
在し、BBQやビーチバレーが愉しめるとこ
ろも。帝景ホテル手前の汀九は別荘エリア
で、道から海側に降りていくと威厳のある
別荘が並んでおり、荃湾とはまた違った雰
囲気を醸し出す。テラス席で海を見ながら
ブランチを取る人などの姿もあり、ゆった
りとした時間が流れているのだ。この近辺
では、麗都湾ビーチが有名だが、その他に
も青山公路から小道を降りていくと隠れ
たビーチがあるので、あなただけのビー
チを見つけてほしい。また、荃湾地区と錦
上路地区とを山を越えて繫ぐ荃錦公路を
下花山村のバス停（記述のミニバス80番
やKMB 51番などが通過）で降りると、水路
伝いに荃湾を見下ろしながらぐるっと汀九
方面（深井方向）へ伸びる散策コースがあ
る。途中に野生のバナナやパパイヤがなっ
ていたり、小鳥のさえずりと、水路の水の
音を聞きながら、約1、2時間の散歩が愉し
める。そして、プールは三棟屋博物館から

も徒歩で行ける公営の城門谷プールがオ
ススメだ。室内と室外プールがあり、高台
からプールへ滑り降りるウォータースライ
ダー（身長120cm以上から使用可能）が人
気だが、季節によって開放非開放・開放時
間が異なるので詳しくは香港政府のサイ
トをチェックしよう。

城門谷プール
住所：21 Shing Mun Rd., Tsuen Wan 
電話：(852)2414-8985

愉景新城
荃湾駅から空調付きの陸橋で直結する
ショッピングモール。自ら香港一、子供に
優しいショッピングモールと謳うだけあっ
て、子供が喜ぶ施設やイベントが目白押

しなスポットだ。ショッピングモール内に
は、鯨魚花園なるアスレチックが無料で
愉しめる公園があり、週末は家族連れで
賑わっている。香港の公園の遊具は安全
性が優先されている為か、どれも面白み
に欠ける物ばかりだが、この公園の鯨に
登るとなかなかの高さ故、子供達も大喜
びだ。特に週末は混む為、早い者勝ちで
無料チケットが配布され入場制限がある
ので、早めに並ばれるべし。また、モール
内には、子供が一人乗りの車を運転でき
るスポットや、トイザらスなどもあり、レス
トランも充実しているので、週末のお出か
けには持って来いだ。

愉景新城
住所：398 Castle Peak Rd. (Tsuen Wan), Tsuen Wan
電話：(852)2813-0060

鯨魚花園
開放時間：月～金 12:00～19：00

（清掃時間16:00～16:30）
土～日・祝日 11:00～19:00
(清掃時間13:30～14:00/ 16:00～16:30)
土日祝日はチケット配布により入場制限あり。
チケット配布時間は12:00と15:00の2回。

愉景新城の
PPW動画

ニュースはこちら

守仁堂中西薬行
住所：Shop BJ, G/F., 40 Tak Wah St., Tsuen Wan
電話：(852)2487-9282

詳細はQRコードから
PPW動画NEWSで

ご確認を。

城門谷プールの
サイトは右記の
QRコードから

PPW動画NEWSは
こちらの

QRコードから



在住者や
所縁のある方に
聞いてみた 湾の魅力

①ら～めん台風。代表• 飲食業
②30代
③荃湾店へは徒歩で。旺角店へは九巴238X
線で！(荃湾ラインでも行けますがバスの方が
早いので。)
④今年で6年目になります。
⑤楊屋道の樂悠居

⑥一号店の徒歩圏内なので。以前は日本人
が多いという理由で黄埔花園に住んでいまし
たが生活圏に合わず引越しました。
⑦荃湾以外は住みたくないと思っているほど
なので枚挙にいとまがないのですが一つあ
げるなら、香港脱出の楽さです。空港へ行くに
も青衣機場站へタクシーでワンメーター、そ
こからエキスプレスで空港へ! ドアto機場30分
で余裕です。隣接の深圳市へも皇崗口岸直通
24時間運行のバスが出ているので超便利！
⑧長所は短所で先にあげた裏返しに香港島
まで遠くて行くのが疎遠になるという荃湾住
む人あるあるでしょうか・・・。
⑨荃湾廣場G階にある5cmという香港ファッ
ションブランドのお店には必ず行きます。全
港に展開していますが荃湾店は謎に品揃え
とサイクルが良いので頻繁に行っても飽きま
せん。
⑩荃湾西站横の海沿いはジョギングウォーキ
ングコースになっているのでグッドです。

⑪
⑴ 一鍋堂(火鍋)　
香港によくある放題系の火鍋屋さんですが 
日本人が引っかかるような癖が無く、お店が
推している餃子系具材はお店の手製！種類も
4種類くらいあって美味しいです。シメにはこ
れまた手製の胡椒を練りこんだ生麺が他店
にはありません。おススメの湯底はトリュフ
スープです。去年の秋季限定で出ましたがも
う5月なのに、まだ提供してます・・・笑。ちなみ
に弊店のディナーミーティングはだいたいこ
のお店です！
住所：11/F., Tai Hung Fai Tsuen Wan Ctr., 
  55 Chung On St., Tsuen Wan 
電話：(852)2408-3771
⑵ 嘉樂冰廳 (香港式カフェ)　
ローカル荃湾民で知らない人はいないだろ
うというくらいのすごく有名な香港式カフェ！
ダントツ人気は卵何個使ってんねん！な火腿
小奄列(ハムオムレツ)味は普通ですが量がエ

グくてハーフでHKD30ちょいくらいだったか
と。男性でもハーフサイズで十分です。
住所：G/F, 40B San Chuen St., Tsuen Wan
電話：(852)2493-7308
⑶ 端記茶樓 (飲茶)
荃湾の奥の山をずっーと登っていったところ
にある川龍村、著しい発展を続ける荃湾の古
き良きローカル地。そんな村には端記茶樓と
彩龍茶樓の二つの激渋な飲茶屋があります。
飲茶の経験値があまり無いのでなんですが味
は普通だと思いますがロケーションと雰囲気
がとても良いです。
住所：57-58 Chuen Lung Estate, 
  Route Twisk, Tsuen Wan
電話：(852)2490-5246
⑫香港シティライフを謳歌する日本人の方々
からは荃湾?! 何処それ?! なんて言われたりし
ますがめっちゃ人います。開発しまくりです。キ
テます。まだまだ伸びしろあります。

伊東悠太さん

①日系生地メーカー、生産部で主に生産管理
を担当しています。
②40代
③会社も子供の学校も荃湾です！たまたま数
年前に会社事務所引っ越しがあり、それが偶
然にも住まいのすぐ近くでして、以来徒歩通
勤です。途中に陸橋も無く、テクテク片道10
分。夏は汗だく、会社に着くと化粧が溶けて怖
い顔になってます。豪雨の日はびしょ濡れ、側
溝から溢れる汚水と破傷風の恐怖と戦いなが
ら。娘は高3、やはり住まい付近の学校でして、
これも徒歩10分くらいです。

④在住21年目です。97年返還の年の2月に来
ました。
⑤MTR荃湾駅から渡り廊下で続く、ディスカバ
リーパーク（愉景新城）に住んでいます。
⑥結婚後、こちらに越して来ました。義家族達
もこの辺りにいます。
⑦山あり海ありで自然も多く、適度に都会。ま
たMTRもあり香港中心部への交通も便利です
ね。私は奈良の田舎育ちで、香港の都会に行
くと強烈な混み具合によく頭が痛くなってしま
います。また、海の無い県でしたので、すぐ近
くで海の香りを感じられるのが、大変気に入っ
ています。
⑧特に感じませんが、強いて挙げるなら知名
度ですかね。香港に長くお住まいの日本人の
方でも、「知らない！」と仰る方が結構いらっ
しゃいます。そんな時は、MTR赤い線の終点で
す！と力を込めて説明しています。
⑨土曜は午後いっぱいここを離れ、香港島の
方へバスケットボールをしに行ってます。平日
は仕事も住まいもガッツリ荃湾で、乗り物すら
乗らないので、すごく遠くに出掛けた気分に
なります。日曜は…溜まった家事をこなし、
ペットの世話ですね。義家族と飲茶に行った
りもします。
⑩【路德圍】と言う場所。MTR荃湾駅から陸橋
降りてすぐ、美味しいもの屋がひしめく小さな
エリアです。 

和洋中（和は怪しい）タイ料理、珍珠奶茶（台
湾タピオカミルクティー）、糖水（中国風デ
ザート）、米線（ビーフンしっかり版）、お洒落な
バーガー屋、モツ屋などなど、食べ歩きにも
ぴったりです。
⑪⑴ 福來麺店
行きつけのバーならぬ、行きつけの上海麺屋
です！MTR荃湾駅付近に福來邨という公団が
あり、そばには「香車街市」と言うマイナー市
場。その二階にあるのが、このお店。昼間のみ
の営業で、急に休みになったりもするんです
が、ご夫婦で長く経営されてる小さなお店。メ
ニューは木版にザ・手書き。ツルツルの上海
風ワンタンや水餃子を入れた麺が、堪らなく
美味しい。ご夫婦は日本リピーターで、話も弾
みます。週末にふらっと訪れ、デカイ扇風機に
あたりながら上海麺を食べると、疲れが癒さ
れます。
住所：1/F., Heung Che St., Market, 
Fuk Loi Estate, Tsuen Wan
⑵ 雲桂香米線専門店
チェーン店です。いつも行くのは、上述した

【「路德圍」エリアの店舗です。おススメは【小
鍋酸辣米線】、しゃぶしゃぶ用牛肉をトッピン
グするのが好きです。この手の店は、辛く無い
とスープも味気ないのが多いのですが、ここ
は【走辣】（辛いの省く）でも酸味が程よく効い
た美味しいスープを楽しめます。辛いのが大

変苦手な、私の強い味方です。
住所：G/F., 22 Lo Tak Court, Tsuen Wan
電話：(852)2405-4397
⑶ 松記
デザート屋です。何店舗か香港にありますが、
大体マイナー地域。一番好きなのは「雑果涼
粉」（果物色々のジェリーグラスゼリー）。「涼
粉」と言うこのゼリーは季節もので、市場では
豆腐屋（なぜ豆腐屋？製法が似てる？）に夏だ
け登場します。でも、このお店では年中食べら
れます！ちょっと漢方ぽい香りと薄っすらとし
た苦味があり、好き嫌いが分かれるかも。圧巻
なのは、深夜（23～02時）。香港デザートは15
時では無く、深夜にこそ長蛇の列。よってお店
も夜は横の店舗も解放し、席を倍確保して稼
いでらっしゃいます。
⑫2007年、荃湾イオン付近に「萬景峯（Vision 
City）」と言うバルコニー付き高級マンション
群が建設されました。その前後、何度も家の
ポストに入っていた分譲広告のキャッチコ
ピーが「荃湾は香港の中心になる！」と言う勇
ましいもの。見るたびに「何でやねん」とほく
そ笑んでました。確かに付近は随分賑やかに
なりましたが、香港の中心で無いことはご周
知の通り。
住所：85B, Hoi Pa St., Tsuen Wan 
電話：(852)2323-1929

藤原江美子さん

①香港金久有限公司 元駐在員
②40代
③荃湾にオフィスがあり、徒歩約10分、エレ
ベーターの待ち時間の方が長いかも・・・。
④4年程
⑤楊屋道のINDI HOMEです。
⑥日本からで地理が全く判らずで、職場から
近いと言う事で住むことにしました。
⑦空港へのアクセスが良い事が良いです。1
時間後には搭乗口に着くので便利です。街は
都会と言えば都会、田舎といえば田舎町な環
境が混在して、大都会へと変貌しているところ
も良いです。また、駅からある程度のところま
で陸橋伝いに行けるので、雨でも平気なとこ
ろでしょうか。荃湾駅から荃湾西駅へあれだ
けの距離を陸橋をとおり行けてしまう事が凄

い。あとは、アドベンティスト病院があることが
良いです。英語が通じて、難しい医療用語とか
は日本語表記のものを提示して説明してくれ
るので良かったです。（香港島のアドベンティ
スト病院とは違い、日本語の出来るスタッフは
いません）
⑧新築マンションがどんどん立っているの
にも係わらず、家賃が下がらない。レストラ
ンとか色々なお店が増えて良いですが、
ハードとソフトが一致していなようなお店が
多い。
⑨直売テナント店周り、マーケットリサーチが
主で、イベントがあれば参加していました。
⑩全心沐足がお奨めです
住所：G/F., 65 Yeung Uk Road, Tsuen Wan
電話：(852)3689-0866

⑪
⑴ 莎樂美餐廳Salami Restaurant
沙咀道にある洋食屋さんです、いつも混んで
います。ランチがHKD60位で食べ切れないく
らいで一皿を二人でシェアしてもお腹いっぱ
いになる量です。ソースはローカルテイスト
感ですが、価格と量は凄い、学割があるので、
学生多いです。
住所：G/F, 294 Sha Tsui Rd, Tsuen Wan
電話：(852)2492-5021
⑵ Olive Café
荃湾できちんとアルデンテのパスタにありつ
けたと感動しました。
住所： Shop G4, G/F Grand City Plaza,
  1-17 Sai Lau Kok Road, Tsuen Wan 
電話：(852)2412-3836

⑫果物屋 Kudamonoya Fruits Shop：
CityWalk２のモールの中にあります。日本か
ら自社で青果物を直輸入しています。新業態
のテナント直売店です。日本の旬を味わって
下さい。

金子晃久さん
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①ご職業・業種
②年齢
③お勤め先とそこへの通勤方法・もしくはお子様の通学方法
④在住何年ですか？
⑤住んでいるビル名、もしくは道路名
⑥どうして、在住されていますか？
⑦ずばり、荃湾の魅力は？良いところはなんですか？

⑧荃湾のマイナスポイントはありますか？
⑨あなたの荃湾での休日の過ごし方を教えてください。
⑩荃湾に住まれていない方に、お薦めのスポットはありますか？
⑪オススメのレストランを教えてください。そのお店を掲げる理由や、
　好きなメニューも教えてください。
⑫これはみんなは知らないだろうと思うような荃湾のスポット、
　エピソードなどがありましたら、教えてください。

質問内容

①飲食業
②37歳
③らーめん台風。茎湾店につき、徒歩で通って
います。
④半年が経ちました。
⑤AEONの真上の茎湾中心です。
⑥職場に近く、部屋が大きい為、ここに決めま
した。
⑦自然が近くにあり休みの日に遊びつくせる
点が魅力ですね。

⑧うーん、来たばかりなので思いつきませんね。
⑨マクリホーストレイルでトレッキングしなが
らキャンプをしています。
⑩大帽山の近くにある大きな奇岩群は景観も
よくお気に入りのポイントです。
⑪⑴ 金坊（タイ料理店） 
以前バンコクに住んでいたのですが、こちら
の店はかなり本場に近いと思います。
住所：G/F., 13 Tsuen Hing Path, Tsuen Wan
電話：(852)2334-4422

⑵ 雲家小鍋米線 
たくさんの米線を食べたのですが、こちらの
お店のスープはコクがしっかりしており日本
人に勧められる米線だと思います。
住所： Shop G01, G/F., 328 Plaza, 
 328 Sha Tsui Rd., Tsuen Wan
電話：(852)2439-5767
⑫来たばかりであまり詳しくないのでありま
せん。

木村康二さん

①主婦
②30代
③主人のオフィスが荃湾にあり、月に数回大
埔より車で行きます。出勤時間帯は、沙田付
近のハイウェイで渋滞する為、林村(大埔)→
大帽山を通るルートがお勧めです。自然豊か
な山道なので、朝からリラックスできます。
④香港には6年目です。
⑤住まいは大埔で、主人の事務所が荃湾の
沙咀道です。
⑥大埔は自然豊かで静かだからです。主人の
事務所がある荃湾はロジスティックス会社の
集積、倉庫が充実しており、比較的きれいな
産業ビルもリーズナブルな価格であるから
です。
⑦必要なものが全て揃っているところです。
日本人としては嬉しい日系スーパー(Aeon/Yata)、
日用品を購入できるIKEA、私立総合病院Adventist、
オフの時間に楽しめる映画館も2つありま
す。そして、ドッグランがMTR荃湾西駅D出口
出てすぐにあります。犬2匹がいる私にとって
は、とても有難い環境です。

⑧産業エリアは、トラックなどの大型車が多
く、空気が綺麗とは言えないと思います。この
問題は、香港全体に言えることかもしれませ
んが・・・。
⑨映画をよく見に行きます。その後、海沿いを
深井方面に歩きながらのんびりおしゃべりを
しています。BAY BRIDGE HONG KONG BY 
HOTEL G内のレストラン「Anchor’s Hong Kong」
のビュッフェはリーズナブルで美味しい
です。
⑩「端記茶楼（Duen Kee Chinese Restaurant）」
の朝飲茶はいかがでしょうか。フルセルフ
サービスの飲茶で、クレソン畑が下に広がっ
ていることもありクレソン炒め(茹で)が有名で
す。街中で食べる飲茶とは一味違うので、面白
いと思います。MTR荃湾駅で下車、B1出口か
ら荃湾川龍街へ徒歩で向かい、緑のミニバス
80番に乗り、終点の「川龍村」で降ります。
⑪
⑴ 一品雞煲火鍋
鶏火鍋で有名なお店で色々なところにありま
すが、眾安街にあるここが一号店です。気のせ

いかもしれませんが、ここで食べる鶏火鍋が
一番美味しいです。
住所：G/F., 73 Chung On St., Tsuen Wan
電話：(852)2499-3337
⑵ Triple O’s
Citywalk内に新しくオープンしました。バー
ガーのピクルスは外付けなので、好みによっ
て入れる入れないをチョイスできます。ミルク
シェイクもお勧めです。
住所： Shop 116, 1/F., Phase 1, Citywalk, 
  1 Yeung Uk Rd., Tsuen Wan
電話：(852)2886-9310
⑶ 泰巷
Citywalk内にあるタイレストランです。朝7時
から開店しており、朝食はドリンク込みで
HKD30ととてもリーズナブルです。
住所： Shop G23, G/F., Citywalk 1, 
  1 Yeung Uk Rd., Tsuen Wan
電話：(852)2403-1033
⑫MTR荃湾西駅から海沿いを深井方面に歩
くコースは景色がとても綺麗で癒されます。香
港では珍しいとも言える砂のビーチが数箇所

あります。子供を連れて水遊びするには最適
です。夜は、青衣、ランタオ島につながる橋の
ライトがとても綺麗な夜景となります。

Ekström Fumi(エクストローム ふみ)さん

①業務用ユニフォームレンタル
②40代
③荃湾の馬角街という物流会社が多い地域
へ徒歩20分かけて通勤しています。
④2016年4月からなのでちょうど2年です。
⑤大河道という荃湾駅と荃湾西駅を結ぶ道路
近くです。
⑥2016年に香港にある日系企業と契約がは
じまり、香港で会社設立しました。飲食店や工
場のユニホームをレンタルでお貸しするサー
ビスを提供しております。
⑦荃湾から出る事もなく全ての生活商品が整って
いるところです。17年末にはイケアも開店しました。
⑧周辺には工事が多いので1日中トンカチやっ

てるところです。
⑨単身のため一人気ままに過ごしています。
バスで20分の屯門地域に1時間HKD48のゴ
ルフ打ち放題や家の近所にある24時間営業
のジムへよく行きます。
⑩大帽山があり早朝から山登りする人をよく
見ます。中腹には休憩するための小龍包店が
数件あり、どこも朝からにぎわっています。私
は山登りが苦手なので川龍村行きの小バス
に乗って食事だけ楽しみにいきます。
⑪
⑴ 大薹冰室
洋食を食べたくなると、この洋食屋に行きます。こ
このステーキの塩コショウ加減が私の好みです。

住所：G/F., 75 Tai Pa St., Tsuen Wan
電話：(852)2555-0300
⑵ 漢都餐廰
地場の中華店では、ここがオススメです。荃湾
で何十件も味見した餐廰の中で一番『あっ日
本人好み！』と思える味付けです。ビールも楽
しめるので自炊が面倒なときによく行きます。
住所：162 Hau Tei Square, Tsuen Wan 
電話：(852)2414-2708
⑫荃湾西駅近くに数多くのマンションが建設
中です。ここには多くの人たちが移り住むこと
になり発展していくと思います。そうなるとよ
り楽しめる施設ができあがってくるでしょうか
ら今から楽しみです。

橋本一聿彦さん

①株式会社上組・物流業
②20代
③葵涌にオフィスがあり、会社へは家の前か
ら出ているKMBのバスに乗り通勤しています。
④9ヶ月目です。
⑤楊屋道のH Cubeです。

⑥前任者も同マンション、同部屋に住んでい
た為、その流れでH Cubeに住んでいます。
⑦イオンが2箇所もあり生活に困らない点が
いいですね！また市場も多く、映画に出てきそ
うなローカルも感じられます！西洋人もほとん
ど見かけませんし地元民のパワーを感じられ
新旧が入り混じった雰囲気を味わえます！
⑧都心の尖沙咀や香港島まで少し遠いところ
ですね。特にMTRの赤い荃湾ラインは停車駅
が多く時間がかかります・・・。
⑨自宅(H Cube)の近くに小綺麗な小さな公園
があり、カフェで買ったコーヒーを飲みながら
ベンチに座って読書をするのに最近はまって
います。おばあちゃんが公園内を何周も散歩
していたりもしますが、人も余りおらず静かで
いいですね。
⑩荃湾西駅の近くの海沿いにある公園(荃湾
公園、荃湾海浜公園)がおススメです！景色も

いいですし散歩やランニングをするのに最適
です！あとは、香港は山も多く、荃湾からであ
れば香港最高峰の大帽山へもすぐに行けま
すよ！
⑪
⑴ 肉餅哥小炒料理 (Meat Pie Gor)
色々な味付けのひき肉のパティを扱うお店。
(初めてみる料理方法でどう表現してよいかわ
かりませんので一度行って見てください！)内
装も落ち着いておりいい感じです！オススメ
のメニューはメンチカツですかね。ボリューム
もあり一つだけで満腹になります！
住所：Shop 3, G/F., Harmony Garden, 
 28 Luen Yan St., Tsuen Wan 
電話：(852)2886-8478
⑵ 雲家小鍋米線
名前の通り麺のお店。自分で麺、スープ、具な
どをカスタマイズできます！お肉の味付けが

美味しいのでトッピングをオススメします！あ
と辛いスープも美味しいので結構やみつきに
なりますね。
住所：Shop G01, G/F., 328 Plaza, 
 328 Sha Tsui Rd., Tsuen Wan 
電話：(852)2439-5767
⑶ らーめん台風。
いつも並んでいる人気店。魚介ベースのスー
プが美味しいです。つけ麺もありますが1日限
定20食ほどです。
やはりオススメはノーマルの魚介系スープの
ラーメンですね。
住所：Shop 7, G/F., Po Shing Mansion, 
 81 Tai Ho Rd., Tsuen Wan 
電話：(852)2419-7717
⑫街中にはお洒落なバーも結構あり、1人で
飲みに行くのもお勧めです。

山中信一郎さん
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①香港包装器材中心、営業管理職（食品の包
装フィルム、加工機械、トレーなどを取り扱っ
ている商社になります。）
②40代
③葵涌葵福路/基本徒歩になります。ゆるやか
な坂道を約20分歩きます。夏は汗だくになる
ので行きはミニバスを使っています。所要時
間は5分ぐらいです。帰りは歩きます。

④1回目9年(1996～2005年)、2回目7年(2011
年~現在)、計16年になります。
⑤揚屋道のChelsea Courtです。 
⑥会社に歩いていけるところで、1回目の駐在
のときから荃湾に住んでいるので。また仕事
上、出張が多く、住んでいるマンションの前に
バス停があり、そこから40分以内で空港に行
くことができるので便利です。
⑦他のところに比べ、ごみごみしてなく、街が
広くて歩きやすいところ。香港で一番高い大
帽山があったり、公園も多く、自然や緑が身近
にたくさんあるところです。特に海沿いの荃湾
海濱公園は、散歩、ジョギングするのにはとて
も良いところだと思います。また交通の便がよ
いところも上げられます。尖沙咀にはMTR西
鉄線で約20分、香港島ではマカオフェリー乗
り場までならバス930X、ミニバスを使えば30
分で着けます。他にもミニバスは湾仔、銅鑼
湾、紅磡、観塘、黄大仙行きがあるので、乗り

方を覚えればどこへでも行けます。
⑧特にないですね。強いて言えば、荃湾に来
たことのない日本人の友達から、何もないす
ごい田舎に見られ、不便なところと思われると
ころですかね。大体の方が、荃湾に来ると皆さ
んが予想以上に都会なので驚かれますが
⑨公園、遊歩道を散歩したり、揚屋道街市の
周りを散策しています。
⑩荃湾海濱公園。MTR荃湾西駅出たらすぐで
す。遊歩道になっていて汀九橋に落ちる夕日
は綺麗です。
⑪
⑴ 麻辣串串香
ししゃも、羊串肉などの串焼きが美味しいで
す。日本の焼き鳥屋みたい雰囲気があり価格
もリーズナブルです。ビールに合います。
住所：Shop A1, G/F., 84 Ho Pui St., Tsuen Wan 
電話：(852)2612-0727
⑵ 泰皇

トムヤンクンとガーリックトーストが美味し
かったです。
住所：G/F., 82 Ho Pui St., Tsuen Wan 
電話：(852)3145-1151
⑶ Cossi
イタリア料理店、バー。荃湾で数少ないステラ
ドラフトビールが美味しく飲めるバーです。料
理はあまり覚えてません。すみません。
住所：G/F 19-27 Tai Pa St., Tsuen Wan
電話：(852)2489-8168
⑫荃湾にあるNINA TOWERは新界で1番高い
建物で、香港では6番目に高い建物になりま
す。1990年代520mのタワーにする計画だっ
たが、Chek Lap Kok（現空港）の航路の障害と
なるため、今の高さに落ち着いたとのことで
す。実現していればICC(484m)より高く、香港
で1番高い建物になっていました。41階に展
望台があり、違った角度の香港を見ることが
出来ます。入場料はただです。 

下村圭さん

①専業主婦
②30代
③息子は徒歩圏内の幼稚園に通っています。
④香港在住10年、荃湾在住6年
⑤ 荃湾某所
⑥主人の実家が荃湾にあるので、結婚を期に
引っ越しました。
⑦大都会の喧騒からは逃れつつも、大抵の物

は揃っており事足りるので住むには便利だと
思います。MTRに乗ってしまえば中心地への
アクセスもいいです。
⑧交通量が多く、中心街に負けず劣らずの空
気汚染でしょうか。
⑨子供の習い事に行ったり、街市やイオンで食
材の買い出しをしています。また、親戚との食事
会に参加したり、夕飯のおかずをテイクアウトし
たりして、適度に家事から解放されています。
⑩お子様がいらっしゃるご家庭はDparkがお
勧めです。子供にスポットを当てたショッピン
グモールで、子供向けの遊び場が充実してい
ます。Dpark内のインテリア雑貨店"Modern-
House"はセンスの良いキッチン&バス用品、
子供用の食器があり、雑貨好きにはおススメ
です。また、Dpark内のスターバックスには、子
供用のテーブルと椅子があります。ベビー
チーノのサイズも他店より大きく、お菓子も付

いてくるので、子供達だけでお茶している様
な写真が撮れ、お気に入りの場所です。
⑪
⑴ Cafe Sammi
荃湾には珍しいモダンな内装で清潔感があ
り、バーガーやステーキ、パスタなどがリーズ
ナブルに美味しく食べられます。私はビーフ
バーガーやフィッシュバーガーを食べる事が
多いです。平日ランチは予約不可ですが、ピー
ク時は混むので12時前には入っておいた方
がいいです。運が良ければ日本語流暢な好青
年スタッフが迎えてくれます。
住所： Shop A-2, G/F., Waldorf Ctr.,
  178-184 Sai Lau Kok Rd., Tsuen Wan
電話：(852)2414-7177
⑵ Tomato noodles
トマトを練り込んだピンク色の麺と、数種類か
ら選べるトマト系スープの組み合わせがトマ

ト好きにはたまらないと思います。オススメは
セロリトマトスープです。狭い店内で長居は
出来ませんが、近くを買い物がてらたまに食
べています。(生?)麺の持ち帰りも出来ます。
住所： G/F., Wanson Hse, 
  115 Tsuen Wan Market St., Tsuen Wan
電話：(852)2419-9951
⑶ Red Tea Cafe
いつも地元客で賑わう、ザ茶餐廳です。ランチ
/ディナー時は混みますが席数が多く回転も
速く長く待たされる事はないです。ステーキか
らドリア、王道の炒飯などメニューは豊富でス
タッフの対応もいいと思います。レジ横で売ら
れているパンも美味しく、子供が大好きで良く
追加オーダーします。
住所：47 Texaco Rd., Tsuen Wan
電話：(852)2191-0808
⑫特にありません。

①経理事務
②40代
③オフィスが尖沙咀なので荃湾ラインです。
④10年以上
⑤荃湾某所
⑥主人の勤務先と自分の勤務先、どちらにも
交通の便がいいので
⑦すごくローカル色が強い街で、街市も二つ、
小さな飲食店や路面店もたくさんあります。
最近はお洒落なカフェも増えてきました。でも
値段は他のエリアに比べて安いと思います。
また、AEONや日系スーパーもあって買い物に
も便利です。荃湾だけでほとんどのことが完
結してしまうので、休日に他の場所に出かけ
ることが少なくなりました。
⑧ここ最近、特に不動産の値段が上がってい
ると思います。西駅ができ、新しい新築マン

ションがどんどん立って、便利になっているの
はいいのですが、このままだと庶民には手が
届かなくなってしまうかもしれませんね。古い
町並みが姿を消すのも寂しいです。
⑨キャンプ好きの友人に勧められ、キャンプ
やBBQに出かけています。荃湾からバスで15
分くらいの場所にキャンプ場があるので便利
ですし、きれいで設備も整っているので、子供
連れでも安心です。町中の喧騒から離れて自
然の中でゆっくりできます。
⑩ミニバスで少し行ったところにある川龍村
の飲茶です。目の前がクレソン畑で、取れたて
のクレソンが食べられます。値段も安いです
し、近くにハイキングコースがあるので、いつ
も地元の人でにぎわっています。
⑪⑴ Home Bar & Restaurant
夜はバーですが、ランチはメインを選ぶ

ビュッフェ形式です。何を頼んでもおいしくて、
特にパスタは外れがありません。そんなに混
んでいないのと、スタッフも感じがよくて子供
に優しいのでよく行きます。
住所： Shop A, G/F., Kam Tsuen Mansion,
  407-411 Castle Peak Rd., Tsuen Wan
電話：(852)2191-2762
⑵ 殷悅中菜廳
パンダホテルの中華レストランです。とにかく
飲茶が美味しい。今まで色々食べてきました
が、ここは最近のお気に入りです。混んでいる
ので予約は必須です。　
住所： 30/F., Panda Hotel, 
  3 Tsuen Wah St., Tsuen Wan 
電話：(852)2409-3182
⑶ 金坊泰國美食
荃湾にはタイ料理のお店もたくさんあります。

ここの海南鶏飯が好きなので、よくテイクアウ
トをします。皆さんも食べ歩きをしてご自分の
好きなお店を探しても楽しいと思います。
住所：G/F., 13 Tsuen Hing Path, Tsuen Wan
電話：(852)2334-4422

仲川幸代さん

①荃湾 らーめん台風。 店長・ 飲食業 
②30代 
③荃湾らーめん台風。徒歩10分ぐらい
④5年半
⑤楊屋道 H CUBE
⑥らーめん台風。香港開店のため
⑦日系スーパーが多い事と香港の他の街に
比べ、人もさほど多くなく、落ち着いて暮らせ
る事ですね。
⑧中環、尖沙咀あたりに出るのにやや時間が
かかる事です。
⑨AEONや一田で日本のインスタント食品や
スナック菓子を買い込み、家でギターを弾き
つつ、酩酊の限りをつくしております。

⑩香港トップレベルと名高い、らーめん台風。
を是非！
⑪
⑴ 荳子 Beans  
人気のカフェーです。香港ローカルでは珍しく、
ちゃんとしたパスタやコーヒーが出てきます。
住所： G/F., 99 Hoi Pa St., Tsuen Wan
電話：(852)2777-7006
⑵ 一鍋堂 E Pot 
うちのスタッフ御用達の火鍋屋です。自家製
の餃子や胡椒麺などのクオリティーが、なか
なか高いです。
住所： 11/F., Tai Hung Fai Tsuen Wan Ctr.,
 55 Chung On St., Tsuen Wan

電話：(852)2408-3771
⑶ らーめん台風。 
度々の手前味噌で恐縮ですが、荃湾といえば
ここは外せないでしょう。
住所： Shop 7, G/F., Po Shing Mansion, 
 81 Tai Ho Rd., Tsuen Wan
電話：(852)2419-7717
⑫荃湾大会堂という中小規模のホールがある
のですが、意外とたまに大物が来たりします。
さだまさしさんなんかもいらっしゃったみたい
です。チェックしていれば、日本ではありえない
ぐらい近距離でコンサートを楽しめるかもしれ
ません。そして、その帰りには近くに噂のらーめ
ん台風。もありますので、一石二鳥ですね！ 馬場俊幸さん

石田知子さん
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