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広州

広州

広州

深圳

　
2
0
0
9
年
に
深

圳
の
日
本
料
理
激
戦

区
・
国
貿
に
オ
ー

プ
ン
し
た「
焼
肉
　

萬

福
」。現
在
は
、多
数

の
焼
肉
店
が
し
の
ぎ

を
削
る
同
エ
リ
ア
の

中
で
も
、歴
史
が
長

い
同
店
は
、深
圳
に

て
焼
肉
が
中
国
の
人

た
ち
に
も
親
し
ま
れ

る
き
っ
か
け
と
な
っ
た
と
い
っ
て
も
過
言
で
は
な
い

名
店
だ
。

　
オ
ー
ナ
ー
は
、「
オ
ー
プ
ン
し
た
当
初
よ
り
、中
国
人

の
お
客
様
に
も
焼
肉
の
文
化
が
大
分
浸
透
し
て
き
ま

し
た
の
で
、今
で
は
中
国
人
の
お
客
様
も
多
い
で
す
。」

と
語
る
。深
圳
で
焼
肉
屋
を
始
め
よ
う
と
し
た
き
っ
か

け
を
伺
う
と
、「
単
純
に
焼
肉
屋
が
な
か
っ
た
た
め
」だ

と
い
う
が
、中
国
人
客
の
取
り
込
み
と
、深
圳
に
日
本
の

「
焼
肉
」を
根
付
か
せ
る
こ
と
に
成
功
し
た
。ア
メ
リ
カ

や
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
牛
が
メ
イ
ン
で
、日
々
、よ
り
良

い
お
肉
を
提
供
す
る
た
め
に
、複
数
の
仕
入
れ
先
か
ら
、

厳
選
し
て
卸
し
て
い
る
と
い
う
。

　
人
気
の
高
い
メ
ニ
ュ
ー
は
、柔
ら
か
く
ジ
ュ
ー
シ
ー

な「
上
ハ
ラ
ミ（
1
1
8
元
）」、約
1.5
　

cm
程
度
の
厚
み
が

圧
巻
の「
厚
切
り
タ
ン（
98
元
）」。特
に
厚
切
り
タ
ン
は

目
で
見
て
も
楽
し
め
る
よ
う
に
と
、

エ
ン
タ
ー
テ
イ
ン
メ
ン
ト
性
を

追
求
し
た
採
算
度
外
視
の

メ
ニ
ュ
ー
だ
。

　
ま
た
、ネ
ギ
が
た
っ
ぷ

り
乗
っ
た「
ネ
ギ
カ
ル

ビ
」と「
ネ
ギ
タ
ン
塩
」

も
、日
中
両
国
の
客
か

ら
愛
さ
れ
る
メ

ニ
ュ
ー
。い
ず
れ
も
片

面
の
み
を
焼
き
、た
っ

ぷ
り
の
ネ
ギ
を
く
る
む

よ
う
に
し
て
頂
く
た
め
、

お
肉
の
旨
味
と

ネ
ギ
の
ア
ク

セ
ン
ト
が
絶
妙

な
一
品
だ
。
ま

た
、仕
込
み
の
際

に
、形
を
整
え
る

た
め
に
出
る

端
切
れ
肉
を

種
類
問
わ
ず

集
め
た「
切
り
落

と
し
ミ
ッ
ク
ス
壺（
88
元
）」は
、味

は
通
常
メ
ニ
ュ
ー
と
そ
ん
色
が
な
く
、さ
ら
に
複
数
種

類
の
肉
を
少
し
ず
つ
頂
け
る
こ
と
か
ら
、知
る
人
ぞ
知

る
お
得
感
満
載
の
人
気
メ
ニ
ュ
ー
だ
そ
う
。

　
焼
肉
メ
ニ
ュ
ー
だ
け
で
な
く
、お
酒
の
あ
て
に
な

る
一
品
料
理
も
自
慢
で
、中
で
も
自
家
製
酢
味
噌
と

頂
く「
白
セ
ン
マ
イ
刺
し
」は
、毎
日
品
切
れ
に
な
る

ほ
ど
の
人
気
。

　
今
回
お
邪
魔
し
た「
羅
湖
東
門
店
」の
他
、南
山
、福

永
に
同
ス
タ
イ
ル
の
店
舗
を
構
え
、さ
ら
に
、福
田
に

は
高
級
感
を
追
求
し
た「
炭
火
居
酒
屋
萬
福
」を
展
開

中
だ
。カ
ジ
ュ
ア
ル
に
楽
し
め
る
焼
肉
店
の
み
な
ら

ず
、高
く
て
も
よ
り
良
い
も
の
を
求
め
る
中
国
人
客
の

ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
高
級
路
線
の
店
も
、今
後
広
く
展

開
し
て
い
き
た
い
と
い
う
。

　
長
い
歴
史
と
信
頼
に
甘
ん
じ
ず
、進
化
を
続
け
る「
萬

福
」に
今
後
も
目
が
離
せ
な
い
。ご
予
約
は
お
早
め
に
！

「萬福」で、「萬福」で、
安く、おいしく、満腹に！安く、おいしく、満腹に！

深圳焼肉ブームの火付け役。深圳焼肉ブームの火付け役。

焼肉萬福 羅湖東門店
住所：深圳市羅湖区深南東路
   　　金城大厦32-34号
電話：(86)755-8214-2929
時間：17:00～24:00

焼肉萬福 南山大道店
住所：深圳市南山区南山大道
   　　南海大厦103
電話：(86)755-8625-0100
時間：17:00～24:00、
   　　11:30～14:00（土日）

焼肉萬福 福永万福人家店
住所：深圳市宝安く福永鎮福永大道
   　　万福広場後面万福人家
電話：(86)755-2738-2015
時間：17:00～24:00、
   　　11:30～14:00（土日）

炭火居酒屋萬福 福田車公廟店
住所：深圳市福田区車公廟泰然九路
   　　皇冠体育中心里面十宙地2F
電話：(86)755-8860-8654
時間：17:00～25:00

PPW
公式
Wec

hatで

お得
なク
ーポ
ン配
信中！

詳し
くは
表紙
の

QRコ
ード
から
Che
ck！PPW

公式
Wec

hatで

お得
なク
ーポ
ン配
信中！

詳し
くは
表紙
の

QRコ
ード
から
Che
ck！
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仕上げのパフォーマンスがエキサイティング!
ミラノ出身オーナーのイタリアンで食す変わり種パスタ

Angelo’s Braceria

栄養バランス抜群の麺といえばお蕎麦！
更科派？ 田舎派？ どちらも絶品の
名店でヘルシー麺ライフ！

蕎上人

　
深
圳
の
海
上
世
界
に
店

を
構
え
る
「A

n
g
e
lo

’s 
Braceria

」は
、イ
タ
リ
ア
人

の
オ
ー
ナ
ー
と
シ
ェ
フ
に
よ

る
本
場
の
味
に
こ
だ
わ
っ

た
イ
タ
リ
ア
ン
レ
ス
ト

ラ
ン
。2008

年
よ
り
深
圳
で

腕
を
振
る
う
同
店
の
ヘ
ッ
ド

シ
ェ
フ
、マ
テ
オ
氏
は
、「
当

店
は
深
圳
で
リ
ア
ル
な
イ

タ
リ
ア
ン
を
食
せ
る
数
少

な
い
レ
ス
ト
ラ
ン
、も
っ
と

た
く
さ
ん
の
日
本
人
に

知
っ
て
も
ら
い
た
い
」と
笑

顔
。石
窯
で
焼
き
上
げ
ら
れ

る
ピ
ザ
と
、種
類
豊
富
な
パ

ス
タ
が
人
気
だ
が
、中
で
も

マ
ス
ト
ハ
ブ
な
の
は
、

「Orecchiette

（
オ
レ
キ
エ
ッ

テ
）」と
呼
ば
れ
る
耳
型
の

シ
ョ
ー
ト
パ
ス
タ
だ
。こ
こ

中
国
や
中
華
圏
で
は「
麺
」

は
小
麦
粉
自
体
を
指
す
た

め
、シ
ョ
ー
ト
パ
ス
タ
も「
麺
」

と
し
て
区
別
さ
れ
る
そ
う
だ
。

　
早
速
お
す
す
め
と
い
う

「O
recchiette Fantasia di 

A
n
g
elo

」を
オ
ー
ダ
ー
！ 

ま
ず
運
ば
れ
て
き
た
の
は

皿
型
の
大
き
な
パ
ル
メ

ザ
ン
チ
ー
ズ
ブ
ロ
ッ
ク
！ 

厨

房
で
調
理
さ
れ
た
オ
レ
キ

エ
ッ
テ
が
登
場
す
る
と
、

チ
ー
ズ
ブ
ロ
ッ
ク
に
少
量
の

ウ
ォ
ッ
カ
を
振
り
火
が
つ
け

ら
れ
た
。
熱
に
よ
り
ジ
ュ

ワ
ッ
と
チ
ー
ズ
が
溶
け
た

と
こ
ろ
に
パ
ス
タ
を
投
入
、

し
っ
か
り
絡
め
、ブ
ラ
ッ
ク

ペ
ッ
パ
ー
を
振
れ
ば
完
成
。

も
ち
も
ち
し
た
食
感
が
や

み
つ
き
に
な
る
逸
品
。日
本

人
に
と
っ
て
は
、ロ
ン
グ
パ

　
深
圳
屈
指
の
人
気
日
本

料
理
店「
万
菜
屋
」の
系
列

店
で
あ
り
、2
0
0
5
年
に

オ
ー
プ
ン
以
来
、日
本
人
が

考
え
る
日
本
人
向
け
の
イ

タ
リ
ア
ン
と
し
て
愛
さ
れ

て
き
た
そ
の
名
も

「Itali-an

」。扉
を
開
け
る

と
、笑
顔
が
素
敵
な
店
長
、

ラ
イ
ア
ン
氏
が
迎
え
て
く

れ
た
。

　
数
年
前
、日
本
で
一
大

ブ
ー
ム
を
巻
き
起
こ
し
、今

や
定
番
と
な
っ
た
熟
成
肉

が
、深
圳
で
安
心
し
て
リ
ー

ズ
ナ
ブ
ル
に
頂
け
る
と
話

題
の
店
だ
。日
本
人
好
み
に

厳
選
し
た
最
高
品
質
ワ

イ
ン
を
上
海
エ
ノ
テ
カ
か

ら
仕
入
れ
て
お
り
、各
種
ス

テ
ー
キ
と
の
ペ
ア
リ
ン
グ

を
楽
し
む
客
も
多
い
そ
う
。

同
店
と
い
え
ば
、熟
成
肉
だ

け
で
な
く
、こ
だ
わ
り
の
パ

ス
タ
メ
ニ
ュ
ー
も
ま
た
、隠

れ
た
人
気
メ
ニ
ュ
ー
た
ち

で
、特
に
お
す
す
め
な
の

が「
渡
り
蟹
の
ト
マ
ト
ク

リ
ー
ム
ス
パ
ゲ
テ
ィ
ー
」。渡

り
蟹
を
贅
沢
に
数
杯
使
用

し
蟹
の
旨
味
と
コ
ク
を

し
っ
か
り
溶
け
込
ま
せ
、

爽
や
か
な
ト
マ
ト
の
風
味

を
加
え
た
し
つ
こ
す
ぎ
な

い
絶
妙
な
濃
厚
ク
リ
ー
ム

ソ
ー
ス
は
、
ス
パ
ゲ
ッ

テ
ィ
ー
に
絡
ま
り
や
す
く

相
性
抜
群
！ 

国
籍
・
年
齢
問

わ
ず
楽
し
め
る
逸
品
。日
本

人
の
好
み
に
寄
り
添
う
イ

タ
リ
ア
ン
を
提
供
し
続
け
、

現
地
の
人
か
ら
も
高
評
価

を
得
て
い
る
人
気
店
で
、一

押
し
ス
パ
ゲ
テ
ィ
ー
を
堪
能

し
よ
う
！

ス
タ
が
お
な
じ
み
だ
が
、純

正
な
イ
タ
リ
ア
ン
レ
ス
ト

ラ
ン
で
頂
く
シ
ョ
ー
ト
パ

ス
タ
は
秀
逸
で
ハ
マ
っ
て
し

ま
う
こ
と
間
違
い
な
し
。

A
uthentic Italian

（
本
物

の
イ
タ
リ
ア
ン
）を
謳
う
同

店
の
シ
グ
ネ
チ
ャ
ー
パ
ス
タ

を
堪
能
あ
れ
！

　
深
圳
・
南
山
に
オ
ー
プ
ン

し
て
4
年
、福
田
の
購
物
公

園
に
も
新
店
舗
が
オ
ー
プ
ン

す
る
蕎
麦
と
鰻
の
名
店「
蕎

上
人
」。暖
簾
を
く
ぐ
る
と

「
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
！
」と

い
う
元
気
な
ス
タ
ッ
フ
の
声

が
出
迎
え
て
く
れ
、木
材
を

ふ
ん
だ
ん
に
使
用
し
た
内

装
は
、温
も
り
が
感
じ
ら
れ

る
造
り
で
気
持
ち
を
落
ち

着
か
せ
て
く
れ
る
。鰻
も
絶

品
の
同
店
だ
が
、こ
れ
か
ら

じ
わ
じ
わ
と
暑
く
な
っ
て
く

る
華
南
地
区
・
香
港
在
住
者

に
は
、バ
テ
気
味
の
胃
袋
に

　
昨
年
11
月
16
日
に
オ
ー
プ
ン

し
た「
鉄
板
王
」。香
港
や
広
東

省
で
、お
好
み
焼
き
と
い
う
と

い
わ
ゆ
る
大
阪
の
お
好
み
焼

き
が
圧
倒
的
に
親
し
ま
れ
て

き
た
が
、「
鉄
板
王
」が
打
ち
出

す
の
は
広
島
お
好
み
焼
き
だ
。

生
地
と
具
材
を
混
ぜ
て
焼
く

関
西
風
の
お
好
み
焼
き
と
は

違
い
、薄
く
伸
ば
し
た
生
地
に

キ
ャ
ベ
ツ
な
ど
の
具
材
を
重
ね

て
焼
く
手
法
が
取
ら
れ
、そ
こ

に
は
や
き
そ
ば
が
入
っ
て
い
る

の
が
特
徴
だ
。
お
好
み
焼
き

は
、も
ち
ろ
ん
だ
が
、広
島
県

民
が
沸
き
立
つ
お
た
ふ
く
ソ
ー

も
優
し
く
、涼
し
さ
も
感
じ

ら
れ
る
お
蕎
麦
を
ご
紹
介

し
た
い
。

　
日
本
で
も
通
用
す
る
本

格
派
の
手
打
ち
麺
、日
本
か

ら
取
り
寄
せ
た
こ
だ
わ
り

の
食
材
か
ら
じ
っ
く
り
と
と

ら
れ
た
出
汁
が
自
慢
で
、異

国
の
地
で
も
日
本
の
味
を

忠
実
に
守
り
続
け
る
と
い

う
心
意
気
が
感
じ
ら
れ
る
。

麺
は
、蕎
麦
の
実
の
よ
り
内

部
に
あ
る
、胚
乳
の
中
心
部

の
粉
を
使
用
し
ほ
ん
の
り

と
し
た
甘
み
の
あ
る「
更
科

蕎
麦
」、殻
ご
と
挽
い
た
香

り
豊
か
で
し
っ
か
り
と
し
た

味
わ
い
の「
田
舎
蕎
麦
」か

ら
選
ぶ
こ
と
が
出
来
る
。香

り
良
く
の
ど
越
し
抜
群
の

自
慢
の
蕎
麦
は
、や
は
り
、

「
ざ
る
」で
頂
く
の
が
お
す

す
め
。蕎
麦
や
出
汁
の
香
り

が
恋
し
く
な
っ
た
ら
、日
本

ク
オ
リ
テ
ィ
ー
の
蕎
麦
で

出
迎
え
て
く
れ
る
「
蕎
上

人
」へ
GO
！

食欲そそるソースの香りがたまらんのう!
アツアツの鉄板で作る

本格広島お好み焼き＆ジューシー焼きそば

鉄板王

【Angelo’s Braceria】
住所：深圳市南山区蛇口太子路
 海上世界西側（海景広場向かい）
電話：(86)755-2682-5927

【蕎上人】
住所：深圳市南山区南山大道南海大厦107号
 (中油陽光大酒店となり)
電話：(86)755-8625-0406、(86)150-2401-2606
※福田・購物公園店もオープン

　
2
0
1
7
年
秋
、深
圳
市
・
国

貿
の
旧
西
武
ビ
ル
に
オ
ー
プ
ン

し
て
か
ら
、在
深
圳
日
本
人
や

出
張
者
の
胃
袋
を
掴
ん
で
離
さ

ず
、日
本
料
理
店
激
戦
エ
リ
ア
に

あ
り
な
が
ら
、す
っ
か
り
定
番
の

人
気
店
と
な
っ
た「
良
質
素
材
工

房 

粋
」。中
国
内
で
は
健
康
志
向

に
シ
フ
ト
す
る
傾
向
が
あ
り
、安

心
・
安
全
な
日
本
食
材
に
対
す

る
需
要
は
近
年
、更
に
高
ま
っ
て

き
て
い
る
が
、関
税
や
輸
送
コ
ス

ト
の
問
題
で
輸
入
に
頼
り
き
り

と
い
う
わ
け
に
は
い
か
な
い

の
が
現
状
。そ
こ
で
、同
店

で
は
広
東
省
に
あ
る

良
質
な
食
材
に
目
を

つ
け
た
の
だ
。こ
だ

わ
っ
た
食
材
を
使

用
し
、著
名
シ
ェ
フ

の
監
修
の
も
と
生

み
出
さ
れ
る
料
理
は

ど
れ
も
秀
逸
だ
が
、日

本
人
に
な
じ
み
の
深
い
ス

パ
ゲ
ッ
テ
ィ
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
し

て
い
る
こ
と
も
ポ
イ
ン
ト
が
高

い
。日
本
人
な
ら
誰
も
が
慣
れ

親
し
ん
だ
で
あ
ろ
う「
ナ
ポ
リ

タ
ン
」は
実
は
同
店
の
一
押
し
メ

ニ
ュ
ー
の
1
つ
で
あ
る
。ま
た
、

日
本
料
理
屋
ら
し
く
漬
け
マ
グ

ロ
を
メ
イ
ン
食
材
に
使
用
し
た

ス
パ
ゲ
テ
ィ
ー
も
隠
れ
た
人
気

メ
ニ
ュ
ー
。新
し
く
も
あ
り
懐
か

し
い
味
わ
い
の
逸
品
だ
。豊
富
な

メ
ニ
ュ
ー
で
目
移
り
を
し
て
し

ま
う
か
も
し
れ
な
い
が
、粋
で

麺
と
い
っ
た
ら
日
本
を
思
い
だ

す
ス
パ
ゲ
テ
ィ
ー
を
食
し
て
み

て
は
？

【Itali-an】
住所：深圳市羅湖区解放路名士閣1F
電話：(86)755-8225-7278

Itali-an

店
長
の
ラ
イ
ア
ン
氏

小さいときに大好きだったあの味も、
お洒落な大人パスタも楽しめる

昔懐かしのナポリタン＆マグロ漬けパスタ

良質素材工房  粋

【良質素材工房　粋】
住所：深圳市羅湖区東門南路
 華都園大厦(旧西武大廈) 14楼
電話：(86)755-2591-7425
携帯：135-3073-6535 店長 谷口まで（日本語可）

【鉄板王】
住所：深圳市羅湖区南湖路3009号国貿商厦3階
電話：(86)755-8558-5515

深センで愛される老舗ジャパニーズイタリアン
蟹の旨味たっぷり! 濃厚ソースのスパゲティーはいかが？

ス
を
使
用
し
た
ジ
ュ
ー
シ
ー
な

焼
き
そ
ば
も
捨
て
が
た
い
！！

　
広
島
の
有
名
店「
ち
ん
ち
く

り
ん
」で
修
業
を
積
ん
だ
店
長

の
倉
橋
氏
の
経
験
か
ら
創
り

出
さ
れ
る
本
場
の
味
、店
内
に

あ
る
日
本
か
ら
取
り
寄
せ
た

大
き
な
鉄
板
、卓
上
に
並
ん
だ

お
た
ふ
く
ソ
ー
ス
専
用
の
ソ
ー

ス
差
し
、お
た
ふ
く
の
ロ
ゴ
が

入
っ
た
前
掛
け
を
し
て
い
る
従

業
員
。そ
ん
な
、本
場
広
島
か

ら
そ
の
ま
ま
や
っ
て
き
た
よ
う

な
、”広
島
ら
し
さ
“が
溢
れ
る

同
店
は
、オ
ー
プ
ン
し
て
か
ら

同
県
出
身
者
を
始
め
と
し
た
、

日
本
人
の
心
を
掴
ん
で

い
る
と
い
う
。「
鉄
板
王
」

で
、ソ
ー
ス
好
き
に
は
た

ま
ら
な
い
2
大
グ
ル
メ
の

麺
を
楽
し
む
の
も
あ
り
！
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広東はおもしろ・おいしい麺の宝庫
広州＆深圳で、いろんな麺料理を集めました!!
日本の農林水産省のデータによると、中国は小麦の生産量と消費量が世界で2位なのだとか！　小麦を使った料理といえば、代表されるのは麺料理。
ここ広東省では、中華、和食、イタリアン、ハラルなど、バラエティ豊かな麺料理を楽しむことが出来る。日本人であれば誰もが知る定番から、中国な
らではの麺料理まで、厳選してご紹介！

米皮と呼ばれる輝く乳白色の麺
西北人からも評価の高い隠れた名店

秦人美食

　
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
チ
ェ
ー
ン
店
で

あ
り
な
が
ら
、各
店
は
一
定
の
ク
オ

リ
テ
ィ
を
保
っ
て
お
り
、早
い
・
安

い
・
う
ま
い
！ 

の
姿
勢
を
崩
さ
な

い
。店
内
の
メ
ニ
ュ
ー
看
板
に
は
、

米
皮（
米
粉
麺
）、面
皮（
小
麦
粉

麺
）、
擀
面
皮（
コ
シ
の
あ
る
小
麦

粉
麺
）な
ど
や
や
こ
し
い
名
称
が

並
ぶ
が
、つ
ま
り
は
全
て
が「
凉
皮

（
リ
ャ
ン
ピ
ー
）」と
総
称
さ
れ
る
麺

で
あ
る
。喉
越
し
が
良
く
、香
ば
し

い
白
胡
麻
ダ
レ
が
た
っ
ぷ
り
と
絡

【秦人美食  体育東路店】
住所：広州市天河区体育東路148号南方証券大厦南04-05商舗
電話：（86）20-3887-8116
時間：11:00～21:30
WeChat公式アカウント：gh_ac2ac03e210f

む
麺
は
、す
す
る
た
び
に
口
い
っ
ぱ

い
に
白
胡
麻
の
香
り
が
広
が
る
。具

材
で
あ
る
細
切
り
キ
ュ
ウ
リ
や
豆

も
や
し
、面
筋（
豆
腐
加
工
品
）と

も
相
性
が
い
い
。酢
醤
油
・
塩
で
味

付
け
さ
れ
た
秘
伝
の
オ
リ
ジ
ナ
ル

タ
レ
と
刻
み
ニ
ン
ニ
ク
が
さ
ら
に

味
の
幅
を
広
げ
、足
し
げ
く
通
う

西
北
人
が
い
る
と
い
う
の
も
う
な

ず
け
る
。

　
老
西
安
が
お
得
に
楽
し
め
る

セ
ッ
ト
メ
ニ
ュ
ー（
写
真
右
：
凉

皮
・
紅
豆
粥
・
煮
玉
子
・
肉
夹
馍
）は

24
元
。

老陕居

　
総
画
数
57
の
難
解
漢
字
が
使
わ

れ
る
こ
と
で
も
有
名
なbiangbiang

麺
の「b

ian
g

」
は
、平
べ
っ
た
い

（
麺
）を
意
味
す
る「
扁（
へ
ん
・bian

）」

が
転
じ
た
も
の
、ま
た
は
麺
打
ち
の

時
にbiang

〜biang

〜
と
音
が
出

る
か
ら
、な
ど
諸
説
あ
る
。幅
広
い

き
し
め
ん
の
よ
う
な
帯
状
の
麺
料

理
で
、食
感
は
も
ち
も
ち
と
し
た
う

ど
ん
と
い
っ
た
と
こ
ろ
。伸
ば
し
た

後
も
切
ら
な
い
ま
ま
茹
で
る
た
め
、

長
い
も
の
で
麺
1
本
が
1m
以
上
に

も
な
る
。こ
れ
に
茹
で
野
菜
や
ネ
ギ
、

【老陕居  林和西横路店】
住所： 広州市天河区林和西横路196号
 (地下鉄3号線･APM線林和西駅A出口徒歩10分）
電話： (86）20-2907-3885
時間： 9:30～22:00

刻
み
生
ニ
ン
ニ
ク
な
ど
を
ト
ッ

ピ
ン
グ
し
、混
ぜ
混
ぜ
し
て
食
す
。

見
た
目
ほ
ど
は
辛
く
は
な
く
、腹
も

ち
も
い
い
た
め
、今
す
ぐ
満
腹
に
な

り
た
い
腹
ペ
コ
さ
ん
に
オ
ス
ス
メ

で
あ
る
。つ
る
つ
る
と
滑
る
箸
を
用

い
、ど
こ
で
麺
を
切
っ
て
食
べ
る
の

か
迷
い
な
が
ら
のbiangbiang

麺

は
、こ
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
で

15
元
。他
に
特
色
あ
る
料

理
と
し
て
、蕨
の
根
か
ら

取
れ
る
で
ん
ぷ
ん
で
作

ら
れ
た
黒
い
麺
「
蕨
根

粉
」を
使
っ
た「
农
家
臊
子

蕨
根
粉（
大
碗
・
15
元
）」

も
。つ
る
つ
る
と
し
た
食

感
に
、酸
味
と
辛
み
タ
レ

が
絶
妙
に
マ
ッ
チ
。こ
ち

ら
も
試
し
て
み
た
い
。

安くて美味しい! 日本でも爆発的人気の蘭州拉麺
打ちたて小麦麺と牛スープ、辣椒油の香りが食欲をそそる!

中国蘭州老白家牛肉拉麺

　
悠
久
の
歴
史
を
持
つ
伝
統
的
な
麺

料
理
で
あ
る
蘭
州
拉
麺
は
、中
国
西

北
部
甘
肃
省
を
発
祥
の
地
と
す
る
ハ

ラ
ル
料
理
の
一
つ
で
、宗
教
的
に
豚
肉

を
使
用
し
な
い
の
が
特
徴
。数
種
類

の
ス
パ
イ
ス
と
一
緒
に
、牛
骨
や
牛
肉

を
数
時
間
煮
込
ん
だ
ス
ー
プ
に
、手

打
ち
で
伸
ば
し
た
麺
を
入
れ
た
も
の

で
あ
る
。注
文
が
入
っ
て
か
ら
手
打

ち
を
す
る
た
め
、時
折
ド
ン
ド
ン
と

威
勢
の
い
い
打
音
が
響
き
渡
る
店
内
。

【中国蘭州老白家牛肉拉麺  広東本店】
住所： 広州市天河区龍口西路保利中辰広場105号商舗
 （地下鉄3号線崗頂駅A出口徒歩4分）
電話： （86）131-3912-5000
時間： 10:00～22:00

カ
ウ
ン
タ
ー
越
し
に
、麺
職
人
が
小

麦
粉
生
地
を
手
延
べ
す
る
様
子
が
伺

え
る
。毛
細
と
呼
ば
れ
る
極
細
麺
か

ら
、三
細
、二
細
、一
細
、韮
葉
、大
寛

な
ど
、好
み
の
太
さ
の
麺
が
選
べ
る

（
が
早
く
注
文
し
な
い
と
勝
手
に
二
細

で
出
て
き
ま
す
）。蘭
州
拉
麺
の
特
色

と
し
て「
一
清（
透
き
通
っ
た
牛
ス
ー

プ
）、二
白（
大
根
）、三
紅（
辣
椒
）、四

緑（
パ
ク
チ
ー
や
ニ
ラ
な
ど
の
野
菜
）、

五
黄（
黄
色
味
を
帯
び
た
小
麦
粉
麺
）」

が
挙
げ
ら
れ
、彩
り
の
あ
る
ラ
ー

メ
ン
と
し
て
イ
ン
ス
タ
生
え
も
。

シ
ン
プ
ル
な
伝
統
蘭
州
拉
麺
は
大
･

18
元
、小
･
15
元
。

陕西省の西安麺料理・スープなし混ぜ麺が旨い!
ボリュームある麺に絡まる独特のタレがやみつきに

様々な形の手作り麺を実演
せいろ蒸し製法「莜（よう）麺」専門店

西貝莜面村

　
ガ
ラ
ス
張
り
の
清
潔
な
調
理
場
で

は
、粘
土
の
よ
う
な
莜
麺
の
塊
か
ら
、

小
魚
の
よ
う
な
形
を
し
た
麺
が
次
々

と
同
じ
大
き
さ
に
紡
ぎ
出
さ
れ
て
は

積
み
上
げ
ら
れ
て
い
く
。
莜
麺
は
、
莜

麦（
内
モ
ン
ゴ
ル
特
産
の
オ
ー
ツ
麦
・

ハ
ダ
カ
エ
ン
バ
ク
）を

原
料
と
し
た
せ
い
ろ

蒸
し
麺
で
、意
外
と

し
っ
か
り
と
し
た
食

感
が
出
る
。ク
セ
が

【西貝莜面村  広州正佳広場店】
住所：広州市天河区天河路228号正佳広場6階6C057B
電話：（86）20-3888-8989
時間：11:00～21:30
WeChat公式アカウント：xibeibeijing

な
い
の
で
ど
ん
な
味
付
け
に
も
よ
く

合
う
。ユ
ニ
ー
ク
な
形
の
筒
状
の
麺

に
、肉
・
野
菜
・
キ
ノ
コ
な
ど
が
入
っ
た

ス
ー
プ
を
か
け
て
食
べ
た
り
、刻
み

野
菜
た
っ
ぷ
り
の
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
と

合
わ
せ
た
り
と
楽
し
め
る
。他
に
、

あ
っ
さ
り
と
し
た
ト
マ
ト
味

の
ス
ー
プ
に
、素
麺
の
よ
う

な
細
麺
と
卵
が
浮
か
ぶ「
張

爷
爷
手
芸
制
作
的
空
心
挂
面

（
経
典
酸
汤
・
17
元
）」や
、ボ

リ
ュ
ー
ム
た
っ
ぷ
り
の
野
菜

が
嬉
し
い
凉
皮
な
ど
、西
北

の
麺
料
理
が
堪
能
で
き
る
。
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広州

広州 広州

ト
ー
タ
ル
ボ
デ
ィ
ケ
ア
を
始
め
て
み
よ
う
！

　
運
動
不
足
に
よ
る
機
能
や
筋
力
の
低
下
は
、

肩
こ
り
・
腰
痛
な
ど
の
原

因
と
な
る
。日
常
に
ス
ト

レ
ッ
チ
を
取
り
入
れ
る

こ
と
で
、慢
性
痛
の
改
善

に
も
役
立
つ
。自
分
の
身

体
の
特
性
を
知
る
こ
と

か
ら
始
め
て
み
よ
う
。

正
し
い
ス
ト
レ
ッ
チ
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

行
う
こ
と
で
、運
動
効
率
は
格
段
に
上
が
る
！

　
野
球
・
ゴ
ル
フ
・
テ
ニ
ス
や
サ
ッ
カ
ー
な
ど
で

身
体
を
動
か
す
際
に
必
要
と
な
っ
て
く
る
の
が

柔
軟
性
で
あ
る
が
、普
段
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
法

を
誤
る
と
、知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
身
体
に

負
担
が
か
か
り
、そ
れ
が
怪
我
の
元
と
な
る
。

運
動
レ
ベ
ル
や
強
度
は
違
え
ど
、身
体
に
起
こ

る
様
々
な
ト
ラ
ブ
ル
は
、全
て
誤
っ
た
動
作
の

反
復
に
よ
り
引
き
起
こ
さ
れ
る
。重
力
の
あ
る

世
界
に
い
る
以
上
は
、

効
率
的
な
関
節
運
動
と

筋
力
が
必
須
と
な
る
。

各
競
技
を
行
う
上
で

も
、身
体
の
正
し
い
使

い
方
と
ス
ト
レ
ッ
チ
を

覚
え
、使
え
る
筋
肉
を

貯
金
し
よ
う
。

パーソナルトレーナー・服部恭平氏プロデュースのトータルボディケアHTC（ハトゥーストレーニングクラブ）が、
2018年度より桜の舞でトレーニングクラスを開講する。
日常におけるストレッチや筋力トレーニングを見直すことで、怪我を予防したり、身体の負のスパイラル脱却を目指す。

HTC（HATTUS TRAINING CLUB）
日時：初回3月20日（火）19：30～21：00
  　　（第2回以降は要問合せ）
場所：桜の舞Yoga Dance School
料金：150元/回
募集人数：10名様
クラス概要：皆さんに馴染みのあるスト
レッチやトレーニングをはじめ、機能的
な身体の使い方や筋力アップ法を、スト
レッチポールなどを用いて指導します。
お問い合わせ・お申し込み電話：

（86）185-7877-4645（服部）
WeChat ID：AthleticTrainerHTR

【講師】
服部 恭平　Kyohei Hattori

資格
日本体育協会公認アスレティックトレーナー
鍼灸あん摩マッサージ指圧師
日本赤十字社認定赤十字ベーシックライフサポーター

経歴
サッカー選手（Ｊリーグ・なでしこリーグ・海外リーグ）、プロ
野球選手、マラソン・トライアスロン選手（日本代表）等の
パーソナルトレーナーをはじめ、Ｊリーグ下部組織・なでし
こリーグやWBCキューバ代表などのチーム専属トレーナー
として活動。トレーナー歴14年。

【サッカースクール】GZ HSS
毎週金曜18:30～20:30 ＠愛奇体育倶楽部（天河北路店）
毎週土曜10:00～12:00 ＠体育東足球場（NIKEコート）
電話：（86）185-7877-4645（服部）
WeChat ID：AthleticTrainerHTR

【所属】康辰クリニック　
Eur Am International Medical Center
住所：広州市天河区珠江新城華利路19号
  　　遠洋明珠大厦北座1階
電話：(86)20-3759-1168、
  　　（86）138-2611-7112（24Hホットコール・日本語可）
時間：月～金 8：00～20：00、土日祝 9：00～18：00
WeChat公式アカウント：EURAM37585328
※各種海外旅行保険・キャッシュレスサービス有り

桜の舞Yoga Dance School
住所：広州市天河区天河北路
  　　林楽路39-49号中旅商務大厦
  　　西塔25階E室
電話：（86）139-2212-0328、
  　　（86）134-3781-7798（Sophie Yang・日本語可）
時間：9:30～21:30（日曜定休）
メール：sakuradansu@163.com（日本語可）
WeChat公式アカウント：sakuradansu
WeChat ID：sakura-dansu

×

服部トレーナーによる
ハトゥース トレーニングクラス開講

×

服部トレーナーによる
ハトゥース トレーニングクラス開講
服部トレーナーによる
ハトゥース トレーニングクラス開講
服部トレーナーによる
ハトゥース トレーニングクラス開講
服部トレーナーによる
ハトゥース トレーニングクラス開講
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広東 広東

広告内のサービスの利用、契約等に関しては利用者の自己責任となりますのでご了承ください。

今週の広東ピックアップ

「マジョリカ：1000年の遺産、イタリア陶器の展示」
　深圳博物館にてFaenzaにあるイタリアの国際陶器博物館の150枚の陶磁器が展示さ

れる。イタリアの上薬を施した陶磁器類はローマ帝国時代にはじまった。18世紀後半に

は複雑に変化する東洋のパターンを開発しながら、多くのイタリアの陶器工場が独自の

釉薬やスタイルを研究、そして新しい装飾を導入し、絵画の芸術的なスタイルを磁器の

絵や装飾に適用してそのスタイルを形成した。マジョリカは歴史的なシーンや神話的な

シーンが描かれたものや、色鮮やかなものが多い。またあたたかみのある配色や美しい

描線等、ルネサンス時代の美意識が反映され、歴史的な興味もかき立てられる。今もな

お愛され続けるマジョリカの魅力を感じてみてはいかかだろう。

エキシビション
Majolica

広
東

広
東

Exhibition

～3月25日

映画
Pacific Rim: Uprising

3月23日上映

戦いは終わっていなかった…
　前作で描かれた人類とKAIJUの死闘から10年が経過し、平穏が戻って

いた地球に、進化を遂げたKAIJUが再び姿を現し、世界を絶望の淵へと

突き落とす。パワーアップを果たした新世

代のイェーガーに乗り込む若きパイロット

達は迫りくるKAIJUを撃ち滅ぼすことが出

来るのか？

　

広
州

世界中から来場者が訪れるジョブイベント
　深圳で開かれるジョブ＆ビジネスイベント。アジアの製品についての

知識を広げることも出来る有意義な催し。あらゆる商品やサービス、ビジ

ネスを強化し、外国人と中国の融和を図

る目的でこのイベントは開催される。新し

い発見をしに行こう！

　

エキシビション
International Bazaar & International Job Fair

3月24日

福田区市民中心A区深圳博物馆新馆
www.shenzhenmuseum.com
無料

越秀区恤孤院路9号
10:00～20:00

蛇口网谷科技大厦二期
10:00～17:00
www.247tickets.com/t/bazaar-
international-job-fair?utm_source=
thats&utm_medium=referral&lang=en
20元

人間ではない不思議な生き物との言葉を超えた愛
　1962年、アメリカとソビエトの冷戦時代、清掃員として政府の極秘研

究所に勤めるイライザ（サリー・ホーキンス）は孤独な生活を送ってい

た。だが、同僚のゼルダ（オクタヴィア・ス

ペンサー）と一緒に極秘の実験を見てし

まったことで、彼女の生活は一変する。

上映中

映画
The Shape of Water

　

トラベル
Kui Yuan Gallery逵园艺术馆

美しいアーチが印象的な文化遺産ギャラリー
　この建物は中国系アメリカ人Ma　Zhuowenによって建設された最も

有名な西洋建築のうちの一つである。ギャラリーは多くのアートイベン

トに積極的に取り組んでおり、世界各地

の観光客が必見する人気スポット。現代

美術を紹介するプラットフォームとして、

定期的に様々な作品を展示している。

監督：スティーヴン・S・デナイト
出演：ジョン・ボイエガ、
　　  景甜、
　　  スコット・イーストウッド

監督：ギレルモ・デル・トロ
出演：サリー・ホーキンス、
　　  ダグ・ジョーンズ、
　　  マイケル・シャノン
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広東元気

広東ページINDEX

耳寄り情報盛り沢山！ 広東PickUp・・・・・・・・3１ページ
【桜の舞 Yoga Dance School】×ハトゥーストレーニングクラブ
服部トレーナーによるトレーニングクラス開講！・・・30ページ

広東ならでは豊富なバリエーション！
あなたはどれが好き？ 深圳・広州で味わえる麺料理を総力取材！・・・28～29ページ

愛され続ける深圳・国貿の名店
焼肉はやっぱり「萬福」で、おいしく堪能！ PPW読者限定プロモーション有！・・・26ページ

COVER PHOTO：「焼肉萬福　羅湖東門店」
住所：深圳市羅湖区深南東路金城大厦32-34号　電話：(86) 755-8214-2929　時間：17:00～24:00
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