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　子供の頃、近所に「ゑびす屋」
という雑貨屋があって、ガキど
もはみんな「るびすや」と読んで
いました。「えびすや」と言って
いたのはわたくし一人だけで、
多勢に無勢、でも、たとえ孤立し
ても真実をつらぬく、けなげな
幼年時代でした。（その頃から
すでにひねくれていた。）
　旧仮名は戦後から学校で教

えなくなりましたが、戦前すでに相当な負担だったはずで
す。谷崎潤一郎の『細雪』に、小学生の悦子の作文を雪子が
直す場面があります。「オカシナ」を「ヲカシナ」に、「タオレ」
を「タフレ」に、「シランカオシテヰマス」を「シランカホヲシテ
ヰマス」に直すのですが、「雪子は自分も字引を見ながら」直
したのです。女学校を出ている雪子でさえ辞書を見なければ
わからない、それが旧仮名の実態。ただし雪子のためにも少
し援護しておくと、大人になると漢字を使うようになるので、
「可笑しな」「倒れ」「知らん顔をして居ます」のような文ばかり
読み書きしていると仮名のつづりを忘れてしまうのです。現
行の「現代仮名遣い」も部分的に旧仮名の作法を踏襲してい
るので、「かんずめ」と入力して変換できないなど、相変わら
ず過去と同じ問題を引きずっています。（缶詰は、かんづめ。）
ところで、「います」を「ゐます」と旧仮名に変換できることに
今初めて気づきました。IMEは進歩してゐますね。
　「ゐ」「ゑ」（片仮名、ヰ、ヱ）は「ワ行のイ」「ワ行のエ」という
もので、本来の発音は「ウィ」（wi）と「ウェ」（we）。だいたい
鎌倉時代には「い」「え」との発音上の区別がなくなります。
ただし江戸時代後期まで「え・ゑ」は「イェ」（ye）という発音
だったので、この頃に作られた古い和英辞典の表記に依拠

して、円（ヱン）は「Yen」、ヱビスビールは「Yebisu」と書かれ
ます。旧仮名を使い続ける場合、どの語を「ゑ」で書き、どの
語を「え」で書くべきなのか、逐一覚えなければなりません。
次のようなものが歴史上「ゑ」だった語。こゑ（声）、すゑ
（末）、ゑさ（餌）、ともゑ（巴）、ゑむ（笑む）…。同じく「ゐ」は、
ゐなか（田舎）、あぢさゐ（アジサイ）、くれなゐ（紅）、くらゐ
（位）、しばゐ（芝居）…。お笑いコンビの「よゐこ」は、よくあり
ません。歴史上「良い子」が「ゐ」だったことはないです。（良
い子←良き子。）「ニッカウヰスキー」はよくても「ヱヴァンゲ
リヲン」は無理。あそびで旧仮名を使うのは勝手ですが、度
が過ぎると、海外のパチモンの看板にあるような「ヱロゲー
ム」「見ゐだけ無料」「ロックソロール」「マシサ｜ヅ」などと
同レベルになります。
　崎陽軒の「シウマイ」（焼売）は、初代社長の栃木の方言、
などと説明されていますが、実はこれも旧仮名と考えるとう
まく行きます。広東語の発音に似ているというだけでなく、
旧仮名で「シウ」と「シユウ」（シュウ）では表される漢字の種
類が違うのです。シウは「周、収、秋」などで、シユウは「宗、
終、衆」など。後者は、広東語や北京語音では鼻音「-ng」で終
わる字群です。「焼」は旧仮名でシウではなく「セウ」ですが、
広東語で「siu」、北京語でも「shao」と、とにかく「-ng」ではあ
りません。「昇、勝、商、傷」のように広東語で「sing、seung」、
北京語で「sheng、shang」と、「-ng」で終わるものが「シヨ
ウ」「シヤウ」のように「３文字」で書かれるのです。旧仮名
は、現代の広東語や普通話の勉強にも役立ちます。
　「ゑびす」は漢字で書くと「恵比須」。万葉仮名の時代には
「ウェ・イェ・エ」の３つは完全に区別されていたので、ウェに
は「恵」や「廻」があてられ、イェには「江、枝、叡、兄、吉」など
があてられ、そしてエには「衣、依、愛」などが、混同されるこ
となくあてられていました。「ゑ」は「恵」の草書体から作ら

れ、「ヱ」は「衛」の略とされます。「ゑ・ヱ」で書かれた「恵、
会、廻、衛」などの呉音は、広東語では「wai、wui」と、現在で
も「w-」。北京語では漢音「ケイ、カイ」の「k-」が対応する
「h-」。「衛」は別で、「wei」。比叡山や日枝神社に「叡、枝」
（イェ）があてられたのは「ひええ」（日が良い）の「ええ」の発
音が当時「イェー」だったから。対して、恵方参りや恵方巻の
「恵」は発音の統合が起こった後の、新しい当て字。ゑびす様
も「衣毘須」のほうが先に出てきます。「恵」（ゑ）は縁起かつ
ぎ。正しくは「えびす」です。混同が始まりかけていた平安時
代、早くも「つくえ」を「都久恵」（つくゑ）とするなどの誤記が
現れています。
　石川五右衛門の十三代目、ルパン三世の相棒の「ゴエ
モン」はかつて、五右ヱ門、五ヱ門、五右ェ門、などの表記が
あり、現在は「五エ門」に定着。ところで、「衛」の簡体字は
「卫」、これはまさに日本語の旧仮名「ヱ」から取った、といわ
れています。どうせならドラえもんの中国語名を「铜锣（銅
鑼）卫門」とでもしたらどうでしょう。…またつまらぬことを書
いてしまった。
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　ある調査によれば、世界の女性の約80％が間違ったサイズのブラジャーを着用しており、
うち70％が小さすぎるブラを、10％が大きいブラを着けているという。
　国によってサイズの測定方法は異なり、例えばアジアとヨーロッパの34Cのサイズには2
カップ以上の差がある。ややこしいのはブランド間でも一貫性のないサイズが有る上に、同
じブランド内でもブラのデザインによってサイズの尺度が異なることだ。
　間違ったサイズのブラを着用するデメリットは軽視すべきではない。女性達の中にはサイ
ズが合っていないと感じていても着用を止めない人もいるが、小さすぎるブラを着けること
で乳がんの発症リスクが増す恐れさえある。乗馬をする女性達を対象にしたブラについての
調査によると、59%がフィット感に問題を感じ、40%が胸の痛みを自覚していたという。

　そうは言っても、正しいサイズのブラジャー
を見つけることは完璧なボーイフレンドを探す
ようなもので、時間がかかる。毎日を忙しく過ご
す女性達にとって、それは至難の業だ。

　こういった問題を解決するべく立ち上げられたのが、ベンチャーの「BRACODE」。彼らはブ
ラジャーの専門家であり、試着室に行かずしてフィッティングを可能にしてしまう。これは彼ら
が乳房の形やブラジャーの様々な形のデータベースを有しているからで、女性達はオンラ
インで自分に合ったブラジャーを簡単に購入することができる。
　同社は香港と海外の様々なコンペティションで、70万香港ドルの資金獲得に成功しており、
CEOのJewell　Hui氏は、新世代の購買活動を改善するために、ビッグデータを活用した技術
開発を進めている。2014年に設立されたこのチームは、AIを使ったユニバーサルなフィッ
ティングスケールを構築すべく、世界で最初のオンラインランジェリーストアを設立した。
　「BRACODE」のサーバーは、製品のマッチングシステムを通じて、パーソナルなフィットブラ
を検索。様々なサイズや機能、デザインの製品の中からシステムがゲストに合ったものを提
案していく。
　「素晴らしいリフト感！手を上げたり飛び回ったりしてもブラが上がらない。」「私が購入した
のはグンゼのノンワイヤーブラ。BRACODEには感謝しなくては。一日中このブラを着けてい
ても平気だし、サポート力はバッチリ。色違いでもう一着買うつもり。」など、顧客からは既に
好評を得ている。
　興味を持った方は、気軽にフィッティングを試してみてほしい。ウェブサイトでアンケートか
自宅でのセルフ採寸を選択して行えば、アルゴリズムを使用したシステムがデータを処理し、
製品データベースと照合して、すぐにあなたにピッタリのサイズの製品リストが作成される。
今着けているブラに不満があっても、何から始めたらいいか分からない貴方。今すぐ
「BRACODE」のサイトをチェックしてみて。

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

フィット感と快適性の融合
BRACODEで完璧なランジェリー選びを

BRACODE
ウェブ：www.bracode.me

Jewell Hui最高経営責任者、
Karen Ho研究開発ディレクター
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広・北・英語生徒大募集中
プライベートレッスンで、経験豊かな教
師が丁寧に教えます。生徒様のご要望
にあわせ日本語で教える事ができます。
まず無料体験をしてみませんか。詳細は
ホームページをご覧ください。又は日本
語でお気軽にお問い合わせください。
電話：8100-0514
  　　（電話のみです、SMSができません）
メール：info@wdllanguage.com
ウェブ：www.wdllanguage.com　
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
英・広・北京語の生徒募集

日本人向けの語学学校です。英語/北京
語/広東語/韓国語/フランス語/スペ
イン語などを学びませんか!日本語が話
せる講師が発音や文法を丁寧に教えま
す。マンツーマンまたは2～5人の少人
数制で講師の指名も可能なので、自分
のペースで語学をマスターできます。
ただ今、英語/北京語/広東語の30分間
の無料授業が体験できます。詳しい内
容については、日本語でお気軽にお問
い合わせください。
電話：(852)3520-2329林まで（日本語可）
ウェブ：www.streamwisdom.com
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

 日本語PG「きらきら星」
日本語プレイグループ「きらきら星」日本
人ママたちによるプレイグループです。
友達をつくりたい、子供が時間をもてあ
ましているなど、一緒に皆で遊びましょ
う！ 2つの姉妹クラスで活動しています。
午前クラス：毎週水曜10:30-11:30
午後クラス：毎週火曜15:00-16:00
場所：銅羅湾
対象：1歳～4歳(目安)
会費：月80~100ドル(人数で調整)
連：kirakirahk@gmail.com
W：www.facebook.com/kirakirahk
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
香港愛知・岐阜県人会合同懇親会
「ジロリアンと言っているけど、実は一
番好きなのはスガキヤ」、「インスタ映
え狙ってチーズダッカルビ食べるけど、
本当に食べたいのは鶏ちゃん」なんて
思っている隠れ愛知県民、岐阜県民の
皆様。以下にて懇親会を開催しますの
で、是非ご参加頂き、地元話に花を咲
かせましょう。

日時： 2018年2月23日（金）19:00
メール：
aichigifuassoc.hk23feb2018@gmail.com
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
パーソル香港・ランチ会　（旧インテリジェンス）
インテリジェンス香港は、『PERSOL パー
ソル』に商標を変更いたしました。弊社
コンサルタントと一緒にランチをしま
せんか？　人材会社に登録に来るには緊
張するな・・・と思っていた方、まずは気
軽に香港の生活や悩みについて相談し
に来ませんか？食事を囲んで楽しくお話
ししましょう！
このような方大歓迎
◎香港についたばかりで、生活や仕事
環境について知りたい方
◎子育てが一区切りついたけど、ブラン
クで悩む主婦の方
◎しばらく連絡を取っていなかったけ
ど、どんなお仕事があるのか聞いてみ
たい方
第２回日程:2月21日(水）12:00
集合場所:セントラル・ハチソンハウス４F
弊社オフィス
参加申し込み：asiadesk@persolhk.com
または(852)2971-2554まで
毎月最終水曜日開催！
昼食は持参、もしくは上記アドレスに前
日17時までにご連絡いただきました方
は、お弁当を手配します。メニュー番号を
お聞かせください→（①唐揚げ弁当②生
姜焼き弁当③鶏照り焼き弁当）各HKD55
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
富山県人会メンバー募集！

定期的に交流会があります。富山県生
まれ、富山県に住んだことがある、富山
県に親戚がいる、今度富山に行こうと
思っている等、富山に関係ある方はど
なたでもウェルカムです。お気軽にお
申し付けください。
連絡先：松原
メール：toyama.yoshimoto@gmail.com
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
Let's Play Monopoly Together
不朽の名作ボードゲーム、モノポリー
をやりましょう！ 香港の知られざる魅力
的なカフェ＆レストランを開拓しなが
ら、親睦を深めていきます。モノポリー
に興味があれば老若男女＆国籍不問
です。ご連絡をお待ちしています！
メール：
satoshi.hopes.for.world.peace@gmail.com
 WhatsApp: 5134-1714 (田中)
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

香港和僑会
香港和僑会は、海外で組織のリーダーを
目指す人達の交流を促進し、成功を応援
するNPO法人です。毎月開催の定例会、
業種別の分科会、起業＆経営相談会、商
談会や展示会のアレンジ、貸会議室な
ど、様々なサービスを提供しております。
経営者や起業家に限らず、駐在員や学
生、主婦の方も、お気軽にご参ください！
香港和僑会HP↓
https://www.wa-kyo.org
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
サッカーチーム【SHOOTERS】メンバー募集
創立22年！香港一アットホームなサッ
カーチームです！活動内容は、毎週末
の試合、練習、海外遠征、飲み会、レクリ
エーションと幅広く年間通じて活動して
います！サッカー経験問わず、チーム
の一員となり一緒に楽しく盛り上げてく
れる方大募集です！
メール: Shooters.fc.rep@gmail.com
Facebook:
https://m.facebook.com/shootersfc1995
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
三重県人会メンバー募集

三重県好きの方なら誰でもOK。
定期的に楽しいイベントをしますので参
加したい方はお気軽にご連絡ください。
連絡先　中村・土屋
メール：mieken.hk@gmail.com
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
東海大学同窓会  香港華南支部
東海大学出身・付属高校出身者、その他
ゆかりのある方。定期的にイベントをやっ
ておりますのでぜひご参加ください。
お問い合わせ先：岩田
電話：(852)6022-0700
メール：iwata@live.com
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
J Leaguers メンバー募集

日本にプロサッカーリーグ（Jリーグ）が
発足した1993年我々Jリーガーズは香
港初の日本人サッカーチームとして活
動を開始しました。創立以来、縁あって
ここ香港で出会ったサッカー好きと、毎
週末をエンジョイするために、大好き
なサッカーで汗を流し、試合後はメシ
＆飲みでワイワイやってます！
ウェブ：http://jleaguers.exblog.jp
メール：jleaguershk@yahoo.co.jp
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

財テクを考える会
金融シティ香港で財テクを研究しましょ
う！ 毎月1回、平日の19時または、ラン

チタイムに集います。経験不問・登録料
などいっさいかかりません。ユニークな
メンバーが多い、楽しいサークルです。
奈津子携帯：(852)9722-0012
メール：natalie_natsuko@yahoo.co.jp
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

VoiVoiRakkaus 美容室受付募集！
VOI VOI RAKKAUS HAIR SALON銅鑼湾
店では、レセプショニストを募集してい
ます。空いたお時間に美容室で働いてみ
ませんか？日本語、英語、中国語できれ
ば尚可。経理経験も活かせます。応募は
info@rakkaus.bizか、91235621までメッ
セージで。あなたの髪の施術も超特別料
金になりますよ！
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

スタッフ募集
香港日本人倶楽部事務局スタッフ募集。
日本語／英語ビジネスレベル、中国語で
きれば尚可。勤務時間など応相談。
メール：office@jpclub.com.hk
電話2577-3669（杉村）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
北／広／日／英語の教師募集
北京語、広東語、英語又は日本語を教
えた経験がある方をパートタイムで募
集しています。日本人の方及び香港人
の教師も急募しています。まず履歴書
をファックスまたはEメールで送りくだ
さい。詳細はお電話にてお問い合わせ
いただけます。
電話：(852)2375-1342  林まで
メール：swlcrecruit@yahoo.com.hk
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
看護師、臨床検査技師募集

セントラルのクリニックにて通訳ができ
る医療スタッフ(パート)を募集していま
す。臨床検査技師は採血業務ができる
方を希望。私達と一緒に海外で活躍す
る邦人の皆さんの健康をサポートしま
せんか？詳細に関しましては、メール
または電話でメディポートの堀までご
連絡ください。
メディポート電話：25771568　　 
メール：hori@mediport.com.hk
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

スタッフ募集
当センターでは、日本人の受付事務ス
タッフを募集しています。勤務内容は生
徒さん対応、電話やメールのやり取りな
ど。PCできれば尚可、長期勤務可能な方。
勤務時間：月、火 18：00～22：00 

ご興味があればお気軽にご連絡下さ
い。委細面談。
電話：(852)3520-2329　林まで
メール：swlcrecruit@yahoo.com.hk
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

主婦パートさん募集中！
香港で29年の実績がある当社では、た
くさんの日系企業様ともお取引をさせ
て頂いております。そんな当社では、一
日の限られた時間でもハッピーバレー
のオフィスに出社してくださる主婦
パートさんを募集中です。英語・広東
語・北京語が話せる方で、日本語がネイ
ティブな方であれば、未経験者も大歓
迎です。時給+歩合給もあります。お気
軽にお問合せください。
電話：2982-1138 or 9460-4892
メール：nanyang2@netvigator.com
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

飲食店スタッフ募集
尖沙咀にある当店では、子育てが一段
落された主婦の方、ワーホリの方など
アルバイトとフルタイムスタッフの両方
を募集中です。アルバイトは週２日から
の出勤も可能です。女性のお客様が１
人でも来れる明るい雰囲気を目指して
いるお店です。ご興味がある方はこちら
までメールで簡単な履歴書をお送りく
ださい。追ってご連絡をいたします。
メール：sohotowertst@yahoo.co.jp
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

パートさん募集中！
中環（セントラル）にある日本人オー
ナーシェフのSAGRANTINOでは、パート
タイムで勤務できるホールスタッフを募
集中です。勤務時間・曜日は応相談で
す。まずはお気軽にご連絡ください。
携帯：(852)6335-3504安田まで。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

営業スタッフ募集！
三宝不動産では、香港人で日本語を話
せる営業スタッフを募集しています。勤
務地は西湾河、明るく誠実な方のご応
募をお待ちしております。
電話：2566-0155
メール：info@sanpou.com.hk
ウェブ：www.san-pou.co.jp/hk
MOTEGI 又は TONG まで
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
Bartender Support(part time)
★ 酒吧日常運作(不用調尾酒)
★ 時薪 HKD60
★ 工作時間18：00～02：00、
　星期１～６(每週最少3天)

★ 會普通話
★ 工作地點尖沙咀
★ 有意者請在辧公時間打電話過來
　TEL：(852)2376-0633 Ms. Eva
　09:30～18:30
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

美容スタッフ募集
尖沙咀にある日系トータルビューティ
サロンではネイリスト、アイリスト、スタ
イリストを募集しています。
☆土日祝働ける方優遇
☆資格保持者優遇
（スタイリストは美容師免許必須）
☆サロン経験者優遇
（スタイリストはサロン経験5年必須）
☆ネイリスト、アイリストはパートタイム
も可能
エントリーの際は
administrator＠dionysus-beauty.com
のトチカワまで写真付き履歴書をご送
付ください。パートタイム希望の方は
メールで勤務可能な曜日、時間帯も記
載ください。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

語学学校スタッフ募集
LanguageWorld湾仔校では、セール
ス、受付スタッフを募集しております。
日本語と英語の話せる明るい元気な方。
お問い合わせはメールに履歴書を添
付の上、下記までお送りください。
電話：(852)3460-5458
メール：info@languageworld.com.hk
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

日本人入居者募集！
銅鑼湾のElizabeth House
超便利な立地のマンションです。
春には大規模修繕工事も完了！
2LDK 実用面積 540sqf
家賃 HKD19,500（管・税込み）
ウォシュレット設置済み、家具・家電応
談。弊社管理物件の為、入居中のトラ
ブルも迅速対応！不動産仲介料も不
要です！
お問合せは三宝不動産まで。
電話：2566-0155
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  

求 人

クラス

その他

メンバー募集

香港クラシファイドH O N G  K O N G  C L A S S I F I E D

クラシファイドへの掲載について   クラシファイドお申込みご希望の方はpocketpageweekly.comへアクセスし、クラシファイド申込みから行ってください。（WEBからのみ。電話での対応はしておりません。）

　直近で食べ過ぎた！　と感じた時のことを思い出してみてほしい。友達との外
食？　それか、忙しい1日を終えての家での食事だっただろうか？その後どのよう
に感じただろう。胃痛を起こす原因を作った自分自身に腹を立てたか、もしくは
罪悪感や恥ずかしさに苦しんでいたか…。
　私達は生まれた瞬間から、食べ物に栄養をもらい、存在に報われているの
で、食べ物との感情的な繋がりがあるのは正常なことだ。よって、毎食食べすぎ
てしまうのはある意味普通なのだ。
　しかしあまりに多く食べ過ぎてしまう人は、ネガティブな感情に対処する唯一
の方法として食べ物を使っているのかもしれない。結果として彼らは、よく自分
の食事習慣が制御不能であると感じ、いつも食べることを考え、食べた後には
罪悪感や恥ずかしさ、落胆を感じる。

【強迫的過食とは】
強迫的過食は、不適応な食事摂取行動を指す包括的な用語であり、限定したも
のではないが、例として以下のような行動がみられる。

夜の過食
満腹感への渇望
衝動的な食事
食べ物を隠す、執着を持って食べ物を手に入れる、ゴミ箱から食べ物を見つけ
るなど、強迫的な食習慣。

　食習慣のコントロールを失う背景には、食事を退屈だと感じる、愚かなことだ
と感じるなど、様々な理由が隠されている。多くの人にとって、強迫的過食は、外
傷、うつ病および不安などの根底的なメンタルの問題を回避する対処メカニズ
ムであり、体重増加や肥満を引き起こし、メタボリックシンドローム、その他の医
学的リスクと、ネガティブな身体的特徴をもたらしてしまう。

　過食症に苦しむ過体重の人の多くは、摂食障害という自覚がない。彼らは不
適応な過食を最小限に抑える傾向があり、その代わり失敗したダイエットおよ
び食事の問題を、「不適切な食事療法」、「意思が弱い」といった道徳的な失敗に
置き換える。様々な過食症の診断基準を見るに、幼児期の経験や行動パターン
が元になっていることも多い。

【どのようにして強迫的な食事をコントロールするか】
　根深い感情的な問題が関与している場合は特に、自分で過食をやめるのは
難しいかもしれない。カウンセラーの力を借りて、食べ過ぎを促進する可能性の
ある、ネガティブな心理的要因を明らかにしていこう。自分自身を責めてはいけ
ない。逆に過食に陥りやすくなるので、食べ物を悪いものと思うこともやめる。
食べ物を摂る際は深呼吸をして一旦思考を止め、自分が本当に空腹か問いか
けてみてほしい。感情への対処として食べ物を使う場合、飢えや満腹感を感じて
いない可能性があるからだ。身体との対話を大切にしてみよう。
　環境を調整することで、行動に焦点を当ててより意志に沿った決定を下すこ
とができる。いつも同じ椅子に座って食事をしていたのなら、時には部屋の別の
場所に移動するか、まったく別の場所に座ってみてはどうだろう。
　渇望感をコントロールし、適切に保つことも必要だ。もし本当に食べ物を欲し
ているのなら、あとで過食に走ってしまうよりは例え空腹でなくても、少量食べ
るといいだろう。
　また、過食と食事制限は、同じコインの裏と表のようなもの。無理な制限はス
トレスや怒り、不安の素になり、過食を引き起こす要因になってしまうかもしれ
ないのでしないほうがよい。

なぜ食べることはやめられないのか？
強迫的な食欲を抑える方法
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広州

広東

広州

春
節
の
風
物【
一
】年
夜
飯

　
除
夕（
旧
暦
の
大
晦

日
）に
は
、ど
こ
の
家
で

も
家
族
が
集
ま
り
盛
り

だ
く
さ
ん
の
夕
食
を
囲

む
。こ
れ
が
一
年
の
食
べ

納
め
と
な
る
食
事
で
、俗

に「
年
夜
飯
」と
い
わ
れ

る
。年
夜
飯
の
後
は
そ
の

ま
ま
徹
夜
し
て
新
年
を
迎
え
る
。日
本
で
も
大

晦
日
の
夜
は「
守
歳
」と
い
っ
て
夜
明
か
し
す
る

が
、中
国
の
除
夕
を
夜
明
か
し
す
る
こ
と
も「
守

歳
」と
い
う
。ま
た
除
夕
に
あ
た
る
旧
暦
12
月
30

日
は「
大
年
三
十
」と
呼
ば
れ
る
。春
節
の
風
物

の
中
で
も
特
に
大
年
三
十
の
年
夜
飯
が
記
憶
に

残
る
節
目
と
な
る
。ち
な
み
に
、旧
暦
で
は
12
月

が
30
日
ま
で
あ
る
年
と
29
日
ま
で
の
年
が
あ

る
。今
年
は
30
日
が
な
か
っ
た
た
め
、旧
暦
12
月

29
日（
新
暦
2
月
7
日
）が
除
夕
だ
っ
た
。

　
一
年
を
締
め
く
く
る
料
理
に
は
と
り
わ
け
力

が
入
る
。で
き
る
こ
と
を
最
大
限
行
い
、と
に

か
く
た
く
さ
ん
用
意
す
る
。む
し
ろ
食
べ
き
れ

な
い
こ
と
は「
頓
頓
有
余
、年
年
有
余
」と
言
わ

れ
、充
足
感
を
も
た
ら
し
、衣
食
に
事
欠
か
な

い
一
年
に
な
る
の
で
、縁
起
が
よ
い
と
さ
れ
る
。

春
節
の
風
物【
二
】放
鞭
炮

　
串
状
に
連
ね
た
爆
竹
は
音
が
長
時
間
持
続

し
、鞭
を
打
つ
音
に
似
て
い
る
こ
と
か
ら「
鞭

炮
」と
呼
ば
れ
る
。そ
の
昔「
年
」と
い
う
獣
が

い
て
、人
に
悪
さ
を
し
て
い
た
と
い
う
。人
々

は「
年
」を
追
い
払
う
た
め
に
火
の
つ
い
た
竹
を

使
っ
た
。こ
れ
が
”爆
竹
“の
始
ま
り
で
、し
だ

い
に
連
発
式
の
爆
竹「
鞭
炮
」へ
と
発
展
し
た
と

い
う
。鞭
炮
の
風
習

は
す
で
に
二
千
年

以
上
の
歴
史
が
あ

る
。一
年
に
一
回
し

か
な
い
こ
の
喜
ば

し
い
祝
い
、鞭
炮
は

そ
の
喜
び
を
表
現

し
、み
ん
な
で
盛
大

に
祝
う
上
で
欠
く
こ
と
の
で
き
な
い
風
物
と

な
っ
て
い
る
。近
年
、多
く
の
都
市
で
鞭
炮
が
禁

止
さ
れ
て
い
た
が
、解
禁
の
動
き
も
あ
る
。伝

統
的
な 

鞭
炮
の
迫
力
は
圧
巻
だ
！

春
節
の
風
物【
三
】貼
春
聯

　「
春
聯
」は「
門
対
」

「
春
貼
」「
対
聯
」「
対

子
」な
ど
様
々
な
呼
び

方
が
あ
る
。起
源
は
、

桃
の
木
の
板
に
百
鬼

を
食
べ
る
と
い
う
二

神
の
象
や
吉
祥
の
文

字
を
書
い
た「
桃
符
」に
あ
る
と
さ
れ
、整
然
、対

句
、簡
潔
、精
巧
の
原
則
で
文
字
を
書
い
て
い
た

時
代
の
名
残
を
と
ど
め
て
い
る
。現
在
で
は
、貼

る
場
所
や
、周
囲
の
デ
ザ
イ
ン
と
の
調
和
、適
当

な
文
句
が
見
つ
か
ら
な
な
い
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

理
由
か
ら
貼
ら
れ
な
い
こ
と
も
あ
る
が
、そ
れ

で
も
ま
だ
ま
だ
こ
の
風
習
は
生
き
残
っ
て
い

る
。む
し
ろ
、古
め
か
し
い
印
象
の
春
聯
だ
か
ら

こ
そ
伝
統
文
化
と
し
て
の
価
値
が
あ
る
。

春
節
の
風
物【
四
】看
春
晩

　
1
9
8
3
年
こ
ろ
か
ら
テ
レ
ビ
が
普
及
し

始
め
た
。そ
こ
で
年
越
し
の
晩
に
視
聴
者
に
楽

し
ん
で
も
ら
お
う
と
い
う
目
的
で
生
ま
れ
た

の
が「
春
節
晩
会
」略
し
て「
春
晩
」と
い
う
番

組
だ
。家
族
み
ん
な
で
こ
の
娯
楽
番
組
を
楽
し

む
の
が
毎
年
の
恒
例
行
事
と
な
っ
て
い
る
。最

近
、春
晩
を
ボ
イ
コ
ッ
ト
し
よ
う
と
す
る
動
き

も
あ
っ
た
が
、す
ぐ
に
各
方
面
か
ら
の
批
判
を

浴
び
る
結
果
に
。春
晩
の
な
い
春
節
は
多
く
の

人
に
と
っ
て
考
え
ら
れ
な
い
こ
と
の
よ
う
だ
。

春
節
の
風
物【
五
】拝
年

　「
大
年
初
一
一
大
早
」（
旧
暦
1
月
1
日
の
早

朝
）、朝
早
く
起
き
、新
し
い
服
に
着
替
え
、家

で
長
幼
の
順
に
長
者
に
新
年
の
あ
い
さ
つ
を

し
、外
に
出
て
親
戚
、知
人
友
人
、近
隣
に
年
始

回
り
を
す
る
。こ
れ
を「
拝
年
」と
い
う
。春
節

の
朝
、人
々
は
互
い
に「
年
」と
い
う
獣
に
食
べ

ら
れ
な
か
っ
た
こ
と
を
祝
し
、喜
び
合
っ
た
こ

と
が
起
源
と
さ
れ
る
。伝
統
的
な
年
越
し
の
風

物
詩
、拝
年
と
そ
れ
に
含
ま
れ
る
家
族
へ
の
祝

福
と
い
う
概
念
や
新
年
へ
の
期
待
は
、西
暦
年

の
普
及
と
と
も
に
薄
れ
て
き
て
い
る
。

春
節
の
風
物【
六
】逛
廟
会

　「
廟
会
」と
は
、伝
統
的
な
縁
日
の
こ
と
だ
。

普
通
は
お
寺
な
ど
の
祭
り
も
し
く
は
旧
暦
で

決
め
ら
れ
た
日
に
、寺
の
境
内
も
し
く
は
そ
の

付
近
で
催
さ
れ
る
。時
代
が
変
わ
り
、昔
な
が

ら
の
廟
会
は
現
在
の
風
潮
に
合
わ
せ
て
変
化

し
て
き
た
。に
ぎ
や
か
さ
は
昔
の
ま
ま
だ
が
雰

囲
気
に
欠
け
る
。「
北
平
的
廟
会
」（
散
文
家 

張

中
行
著
）で
は
、「
市
場
は
”摩
登
“（
モ
ダ
ン
）、

廟
会
は
”過
日
子
“（
暮
ら
し
）、暮
ら
し
と
モ

ダ
ン
に
は
大
き
な
違
い
が
あ
る
」と
あ
る
。今

の
多
く
の
人

は
そ
の
よ
う

な
違
い
に
つ

い
て
考
え
る

こ
と
も
少

な
い
。

春
節
の
風
物【
七
】紅
包

　「
紅
包
」と
は
ご
祝
儀
・
特
別
ボ
ー
ナ
ス
の
こ

と
で
、赤
い
祝
儀
袋
に
包
ま
れ
る
た
め
そ
う
呼

ば
れ
る
。春
節
期
間
は
、大
人
か
ら
子
ど
も
た

ち
に
紅
包
が
配
ら
れ
る
。こ
れ
は「
圧
歳
銭
」と

い
い
、福
と
幸
運
を
も
た
ら
す
と
さ
れ
る
。日

本
の
お
年
玉
同
様
、紅
包
を
配
る
習
慣
は
ご
く

親
し
い
親
戚
や
友
達
の
間
に
見
ら
れ
る
。ま
た

あ
る
地
域
で
は
、近
所
の
子
ど
も
た
ち
な
ど
に

も
配
る
。こ
う
し
た
紅
包
に
包
ま
れ
る
の
は
普

通
10
元
や
20
元
ほ
ど
。伝
説
に
よ
れ
ば
、圧
歳

銭
を
子
ど
も
に
与
え
る
こ
と
で
妖
怪
や「
年
」

が
子
ど
も
に
悪
さ
を
し
よ
う
と
す
る
時
、子
ど

も
た
ち
が
こ
の
お

金
を
賄
賂
に
し
て

凶
を
吉
に
変
え
る

こ
と
が
で
き
る
の

だ
と
い
う
。

春
節
の
風
物
と
過
ご
し
方

中
国・暮
ら
し
の
歳
時
記
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日
本
で
は
な
じ
み
の
な
い
春
節
の
し
き
た
り
。

日
本
の
お
正
月
と
の
大
き
な
違
い
は
暦
が
異
な
る
こ
と
。

そ
れ
で
も
”年
越
し
“
と
い
う
点
に
お
い
て
は
共
通
す
る
部
分
も
あ
る
。

世
界
の
中
華
圏
の
一
大
行
事
、そ
の
全
体
像
を
お
さ
ら
い
し
て
み
よ
う
。
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広州

深圳

広州

ま
る
で
門
松
の
よ
う
な
飾
り
物
！

【
金
柑
の
木
】 

　
広
東
語
で
幸
運
と
財
力
を
意
味
す
る「
金
吉
」

（
カ
ム
・
カ
ッ
）と
同
じ
発
音
の「
キ
ン
カ
ン（
金

柑
）」。昔
か
ら「
吉
祥
と
富
を
も
た
ら
す
」も
の
と

さ
れ
、広
東
地
方
一
帯
で
縁
起
の
良
い
飾
り
物
と
し

て
多
く
の
人
に
好
ま
れ
て
き
た
。広
東
省
や
香
港

で
は
春
節
の
こ
の
時
期
に
な
る
と
、ほ
と
ん
ど
の

建
物
の
入
口
や
ベ
ラ
ン
ダ
に
金
柑
の
木
が
飾
ら
れ

る
。ど
れ
も
日
本
の
門
松
の
よ
う
に
左
右
対
称
に

置
か
れ
、枝
に

は
お
年
玉
用

の
紅
包
が
括

り
つ
け
ら
れ
て

い
る
。

鯉
の
ぼ
り
に
も
似
た
縁
起
物
？！

【
サ
ト
ウ
キ
ビ
】

　
年
末
に
な
る
と
広
東
省
の

家
々
で
は
根
と
葉
を
付
い
た
サ

ト
ウ
キ
ビ
を
2
本
用
意
し
て
、

春
節
の
終
わ
り
ま
で
部
屋
の
隅

に
置
く
。サ
ト
ウ
キ
ビ
は
、味
は

甘
く
、節
目
を
増

や
し
な
が
ら
真
っ

直
ぐ
と
高
く
育
つ

こ
と
か
ら
、新
し

い
1
年
の
生
活
を
楽
し
く
、子
供
た
ち

の
背
丈
も
、大
人
た
ち
の
社
会
的
地
位

も
ど
ん
ど
ん
と
高
く
な
る
よ
う
に
と

の
願
い
を
込
め
て
飾
ら
れ
る
。

い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
笑
顔
で
い
ら
れ
る
よ
う
に
！

【
笑
口
棗（
ナ
ツ
メ
の
形
を
し
た
揚
げ
菓
子
）】

　
ド
ー
ナ
ツ
の
よ

う
な
揚
げ
菓
子
。

表
面
に
ゴ
マ
が
ま

ぶ
さ
れ
て
い
て
、

ピ
ン
ポ
ン
球
く
ら

い
の
大
き
さ
の
丸

い
ス
ナ
ッ
ク
だ
。

「
笑
口
」と
い
う
字

の
如
く
、笑
っ
て
い
る
人
の
口
元
の
よ
う
な
裂
け
目

が
で
き
る
こ
と
か
ら
縁
起
物
と
さ
れ
て
い
る
。1

年
を
通
し
て
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
こ
ち
ら
の
お

菓
子
は
、広
州
で
も
人
気
の
ス
ナ
ッ
ク
な
の
で
ど

こ
に
で
も
売
っ
て
い
る
。

お
金
も
家
族
も
大
事
に
し
た
い
！

【
煎
堆（
チ
ェ
ン
ト
イ
ー
）】

　
広
州
の
家
庭
で
は
、一
般
的
に
春
節
の
2
週
間
ほ

ど
前
か
ら
こ
の「
煎
堆
」を
揚
げ
始
め
る
と
い
う
。

拳
ほ
ど
の
大
き
さ
で
、柔
ら
か
く
甘
い
お
菓
子
だ
。

「
黄
金
色
の
煎
堆
が
机
の
上
い
っ
ぱ
い
積
み
上
が
っ

た
様
子
は
、あ
た
か
も
黄
金
が
部
屋
に
い
っ
ぱ
い
に

溢
れ
て
い
る
よ
う
だ
。」と
詠
う
有
名
な
中
国
版
川

柳
の
1
つ
”煎
堆
轆
轆
，金
銀
満
屋
“に
も
あ
る
よ

う
に
非
常
に
縁
起
の
良
い
も
の
と
し
て
大
事
に
さ

れ
て
い
る
。ま
た
、

ま
る
ま
る
と
し
た

煎
堆
は
、家
族
が

仲
良
く
暮
ら
せ
る

よ
う
に
と
い
う
意

味
も
持
つ
。　

　
金
運
、健
康
。中
国
で
新
し
い
年
を
迎
え
た
今
、

人
々
が
祈
る
こ
と
は
万
国
共
通
な
の
か
も
し
れ
な

い
。春
節
モ
ー
ド
の
せ
わ
し
な
い
街
に
繰
り
出
し
、

中
国
の
縁
起
物
を
G
E
T
し
て
2
度
目
の
”お
正

月
“を
迎
え
て
み
る
の
も
良
い
か
も
し
れ
な
い
。

春節真っ只中の今、街はお祝いモード一色だ。色鮮やかな飾り物や食品など“縁起の良さそうな
もの”が街に溢れているが、それらが一体どのような意味を持っているのか詳しく知っている日本
人は多くはないだろう。街の賑やかな春節の雰囲気に溶けこむように、あちこちで見ることのでき
る“縁起物”をじっくりと眺めてみるのも面白いかもしれない。

建物の入り口にどっかり構える
「金柑の木」

「金柑の木」ミカンを
飾るものもある

サトウキビは食べずに
飾るのが中国流！

食べて美味しい“広東スナック”
のひとつ「笑口棗」

金も家族も・・欲張りな
願いを込めた「煎堆」
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旧
正
月
を
祝
う
！

春
節
の
縁
起
物
で

〝
2
度
目
の
新
年
〞迎
え
て
み
よ
う
！
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深圳

今週の広東ピックアップ

自分の人生を改めて考える物語
　「昔りんごの木があり、男の子はいつも木と遊び、木が大好きで、木はそれが嬉しかっ

た。けれど、時は流れ、男の子は成長して大人になり、木と遊ばなくなった。男の子はお金

が欲しいというと、木はりんごの実をすべて与えて売った。男の子は家が欲しいというと、

木は枝を与えた。男の子は船が欲しいというと、木は幹を与えた。男の子は年老いて休

む場所が欲しいというと、木は切り株に男の子の腰をかけさせた。木は幸せだった。」こ

の物語は、温かい気持ちと悲しい気持ちが感じられる物語で、愛を与えることと受けるこ

とを考えさせられる。この劇は男の子の角度で再現し、古い本、人形、リサイクル品で小

さい舞台を作る。3歳から80歳までの男の子の一生を通して、自分の人生を見直すきっ

かけとなるだろう。

演劇
「みどりにあふれていたころ」深

圳
深
圳

深
圳

3月3日～4月1日

ライブツアー
John Legend-Darkness and Light Tour

3月6日

グラミー賞10冠に輝くJohn Legendが深圳に！
　幅広い層から熱い支持を得ているジョン・レジェンド、2004年にアル

バム「ゲット・リフテッド」でデビューを果たし、グラミー賞最優秀新人賞

を含む3部門を受賞、そ

の後もマルチな活動で

多数受賞。2016年、5枚

目 の ソ ロ ア ル バ ム

「Darkness and Light」を

発表。ぜひ甘美なヴォー

カルを楽しみに行こう！

　

広
州

広大な夜の街並みを見下ろそう！
　たまには夕暮れのTanglang山はどうだろうか。暗い空を背景に周囲の

緑がコンクリートを覆い、その中を高速道路や高層ビルがかすかに光る

のが垣間見える。

それは美しい景色

で 夜間のハイキン

グの利点ともいえ

るだろう。懐中電

灯、携帯電話と

ヘッドランプを用

意してぜひ出かけ

てみよう。

トラベル
ナイトハイキングin Tanglang Mountain

天河区珠江新城珠江西路1号広州大劇院
19:30
www.gzdjy.org/piao/4/3915.html
80元～680元南山区龙珠六路塘朗山公园西北門

南山区南山大道南头街62号 南山区文体中心
10:30、15:00
www.247tickets.com/t/key-theatre-when-all-was-green
180元

南山区海德三道与科苑大道交口处
20:00～21:30
www.247tickets.com/t/john-legend-shenzhen
380元 ～1,300 元

海珠区江南大道紫龙大街55号 (江南幼儿园斜对面50米)
11:00～21:00 (火定休)

He Huiの美声に酔いしれる
　 中国のソプラノ歌手He Huiは世界的に有名なオペラハウスに名誉を

与えられた歌手。3月にHe　Huiのリサイタルが広州オペラハウスで行わ

れ、アリーナ・オブ・ヴェローナ弦楽

四重奏団とピアニストのロベルト・

コリアーノが伴奏する。オペラで最

も古典的な独唱を見逃すな！

3月5日

広
東

コンサート
ソプラノ歌手He Hui　

　

グルメ
Jack Fin

オーストラリアスタイル フィッシュ＆チップス！
　Jack Finはニュースペーパーモチーフのペーパーに包まれたオースト

ラリアスタイルのフィッシュアンドチップスを提供している。どれも全く

脂っぽさはなく、カリっとした仕上がりに

なっている。サラダも添えられ、マヨネー

ズベースのソースかトマトケチャップが

選べる。

Performance
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耳寄り情報盛り沢山！ 広東PickUp・・・・・・・・31ページ
旧正月を祝う！ 春節の縁起物で
“2度目の新年”迎えてみよう！・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・30ページ

好評連載！ 【中国・暮らしの歳時記】春節の風物と過ごし方・・・26ページ COVER PHOTO：広州駅で故郷への列車やバスを待つ人々

広州駅 19：20

故郷へ
広州駅 19：20

故郷へ
広州駅 19：20

故郷へ
中国独特の人口大移動【春運】。
家族と故郷で新年を過ごすため
広州駅は毎年この時期、帰省客で溢れる。

中国独特の人口大移動【春運】。
家族と故郷で新年を過ごすため
広州駅は毎年この時期、帰省客で溢れる。

http://www.pocketpageweekly.com/feature/71971/

詳しくはQRコードまたはウェブへアクセス！詳しくはQRコードまたはウェブへアクセス！

読者アンケートに答えて、
お年玉プレゼントをGET！2月末日

まで
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