


香港 香港

バランスのよい食事
　「育毛にオススメ」と
いわれるまま、ビタ
ミン剤やサプリメント
を摂取しているそこの
あなた！残念ながら、

それだけ摂っても、髪の毛が伸びるわけではない。鉄
分、ビタミンC/D、オメガ3、オメガ6、亜鉛などをバランス
よく摂る事が大切だ。

パンプキンシードオイルの使用
　パンプキンシードオイルは、成人男性の抜け毛を40
パーセント減らす効果があることをご存じだろうか。普段

使いのシャンプー
やヘア・オイルに
パンプキンシード
オイルを垂らして
みよう。ココナッ
ツ、サンフラワー
オイルなども効果
が見込める。

たんぱく質の使い方を誤るな
　たんぱく質は
髪の成長を助け
るだけでなく、
様々なダメージ
から髪を守って
くれる。一方であ
まりに大量の
たんぱく質を摂り過ぎても悪影響。毎日の食事から摂る
事が肝要だ。

頭皮を刺激させよう
　ミント系、あるい
はユーカリ系オイ
ルで頭皮をマッ
サージすると、頭皮
が疼く感覚を覚える
ことがあるだろう。こ

れこそ、血液の循環を促し、髪の成長を促す初めの一歩。
シャンプーを洗い流す前に、頭皮を30秒ほど刺激させて
みよう。効果が目に見えて違うはずだ。

過度の熱は禁物
　ヘアアイロンなど、熱を持つものを直接髪に当てると、
キューティクルにダメージを及ぼす。イオンドライヤーや
セラミック・アイロンを、髪全体に満遍なく当てることが重
要だ。スルトラ・レーザーストレート＆スムース・ワンイン
チアイロンがオススメ。髪をなびかせるなら、カール・アイ
ロンよりもホットローラーがより優しくなびく。

髪の毛を伸ばしたい！そんな願いと裏腹に、人間の体は頑張っても1カ月に1cm伸ばすのがせいぜい。
しかし、だからといって諦めてはいけない。
髪の毛の伸びるスピードを極限まで高める方法をご紹介します。

髪の毛を早く伸ばすミッション5髪の毛を早く伸ばすミッション5
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中国全土

広告内のサービスの利用、契約等に関しては利用者の自己責任となりますのでご了承ください。

広州

　
日
本
の
山
間
部
で
は
秋
の
風
物
詩
と
な
っ
て
い

る「
紅
葉
」。こ
こ
広
東
省
で
は
秋
に
な
っ
て
も
山

全
体
が
色
付
い
て
い
る
姿
を
見
る
こ
と
は
な
か
な

か
難
し
い
。と
こ
ろ
が
あ
っ
た
の
だ
！「
雲
髻
山
」は

広
東
省
で
唯
一
山
全
体
が
紅
葉
す
る
山
と
言
わ
れ

て
い
る
。と
い
う
の
も
、雲
髻
山
は
嶺
南
地
区（
広

東
、広
西
、海
南
、湖
南
、江
西
に
ま
た
が
る
地
域
）

最
大
の
カ
エ
デ
科
落
葉
樹
の
原
生
林
を
擁
し
て
い

る
た
め
だ
。カ
エ
デ
科
の
ト
ウ
カ
エ
デ（
唐
楓
＝
三

角
楓
）は
高
さ
20
数
メ
ー
ト
ル
、樹
冠
が
広
く
、葉

の
色
は
海
抜
の
高
さ
に
合
わ
せ
て
変
化
す
る
。「
流

雲
飛
瀑
」か
ら
の
下
山
ル
ー
ト
沿
い
に
最
も
多
く

見
ら
れ
る
。紅
葉
の
見
ご
ろ
は
11
月
〜
12
月
。

　
主
峰
は
海
抜
約
1
4
3
9
m
で
、「
珠
江
三
角

洲
」地
区
の
最
高
峰
。こ
の
広
東
で
唯
一
雪
景
色
が

見
ら
れ
る
山
と
し
て
も
知
ら
れ
て
い
る
。ほ
か
に

も「
広
東
唯
一
」と
言
わ
れ
て
い
る
特
徴
が
あ
る
。

例
え
ば
、「
広
東
で
唯
一

山
の
裾
野
か
ら
山
頂
ま

で
登
れ
る
」、「
広
東
で

唯
一
四
季
を
感
じ
ら
れ

る
山
」、「
広
東
で
唯
一
、

年
間
を
通
じ
て
清
水
が

絶
え
な
い
山
」な
ど
と

呼
ば
れ
る
。つ
ま
り
は
、

こ
の
山
の
持
つ「
水
、風
、花
、雪
、木
の
葉
」の
美
し

さ
が
人
々
の
心
を
癒
し
て
き
た
証
だ
。山
容
は「
老

太
婆
頭
上
的
螺
髻（
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
ラ
ケ
イ
－

ほ
ら
貝
の
よ
う
な
髻
）」と
表
現
さ
れ
る
。「
髻（
も

と
ど
り
）」と
は
、髪
を
頭
の
上
に
集
め
て
束
ね
た

所
の
こ
と
。一
年
中
、雲
と
霧
が
山
を
取
り
巻
く
姿

か
ら
、雲
が
髻
に
取
り
巻
く
、「
雲
髻
山
」と
名
付
け

ら
れ
た
よ
う
だ
。

　
ほ
か
に
も
、落
差
1
2
8
メ
ー
ト
ル
に
も
な
る

滝
や
、広
東
で
唯
一
の
ラ
ド
ン
温
泉（
フ
ッ
素
、カ
リ

ウ
ム
、ナ
ト
リ
ウ
ム
な
ど
も
含
む
）な
ど
が
あ
り
、

ち
ょ
っ
と
し
た
秘
境
だ
。そ
の
た
め
交
通
の
便
は
あ

ま
り
よ
く
な
い
。マ
イ
カ
ー
で
あ
れ
ば
麓
ま
で
直

接
行
く
こ
と
が
で
き
る
が
、今
の
と
こ
ろ
、直
接
麓

ま
で
行
け
る
公
共
交
通
機
関
は
な
い
。前
も
っ
て

十
分
下
調
べ
を
し
て
現
地
情
報
を
入
手
し
て
お
こ

う
！
今
年
の
秋
は
ち
ょ
っ
と
遠
出
し
て
、紅
葉
狩

り
に
温
泉
な
ん
て
い
い
ね
〜
！

「広東省で紅葉狩りも夢じゃない」ってホント！？「広東省で紅葉狩りも夢じゃない」ってホント！？

雲
髻
山

雲
髻
山
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中国全土

広州

広州
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没問題！没問題！
メイウェンティー

メイウェンティー

現
役
大
学
生
に
聞
い
た
！ 

恋
愛
事
情
in
広
州

「
恋
愛
禁
止
」の
校
則
に
と
ん
で
も
な
い
処
罰
ま
で
！

彼
ら
の
恋
は
果
た
し
て
生
ま
れ
て
く
れ
る
の
で
あ
ろ
う
か
？

［ヘイワード 順］
母、妻、日本語教師、ライター、女
の5足のわらじ（1足減りました）
を履いて、今日も広州中をぱた
ぱたと、なんでもかんでも「なん
とかなるさー」で乗り切ります！　
広州7年目、中国語は相も変わら
ず駄目駄目レベル。夜ごはんの
主食はやっぱりビール。

　

11
月
11
日
の
買
物
フ
ィ
ー
バ
ー
後
、ア

パ
ー
ト
の
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
に
は
宅
配
ボ
ッ

ク
ス
に
入
り
き
ら
な
い
戦
利
品
の
山
が
い

つ
ま
で
た
っ
て
も
無
く
な
ら
な
い
。そ
う
、

以
前
お
伝
え
し
た
よ
う
に
、買
物
だ
け
で

は
な
い
こ
の
日
は
、そ
う
、「
独
身
の
日
」

と
い
う
こ
と
で
、大
学
の
会
話
授
業
は

「
恋
愛
」を
テ
ー
マ
に
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

し
て
み
た
。

　
ま
ず
、「
中
国
語
で
の
独
身
さ
ん（
恋
人

が
い
な
い
人
の
こ
と
）は
ど
の
く
ら
い
い

る
の
か
な
?
は
い
！
手
を
挙
げ
て
み
て

〜
」と
酷
な
質
問
で
目
視
調
査
を
試
み

た
。…
…
各
ク
ラ
ス
平
均
95
％
ほ
ど
の
手

が
挙
が
る
…
…
。う
〜
、な
ん
で
み
ん
な

も
っ
と
青
春
し
な
い
の
か
っ
！
な
ん
で

も
っ
と
恋
愛
し
な
い
の
か
っ
！
と
半
ば
憤

り
を
禁
じ
得
な
か
っ
た
私
は
さ
っ
そ
く
意

見
を
聞
い
て
み
た
。

★
意
見
そ
の
１

　

中
国
に
は「
早
恋
」と
い
う
言
葉
が
あ

り
ま
す
。こ
れ
は
未
成
年
の
恋
愛
を
指
す

言
葉
で
す
。ド
ラ
マ
に
は
こ
の
若
い
二
人

の
恋
も
出
て
き
ま
す
が
、毎
回
と
言
っ
て

良
い
ほ
ど
、そ
の
結
末
は
悲
惨
で
す
。当

事
者
の
人
生
だ
け
で
な
く
、そ
れ
ぞ
れ
の

家
族
ま
で
も
が
ど
ん
底
に
堕
ち
て
し
ま

う
の
で
す
。こ
ん
な
ド
ラ
マ
を
観
た
ら
、

や
は
り
大
人（
こ
こ
で
は
社
会
人
を
指

す
）に
な
る
ま
で
は
ち
ょ
っ
と
、恋
愛
は
怖

い
で
す
。

★
意
見
そ
の
２

　
日
本
の
ア
ニ
メ
を
観
て
い
る
と
、高
校

生
同
士
の
恋
愛
が
よ
く
出
て
き
ま
す
。可

愛
い
制
服
を
着
て
、放
課
後
、一
緒
に
帰

る
。こ
れ
は
私
の
憧
れ
で
す
。で
も
、私
の

通
っ
た
学
校
で
は
恋
愛
が
禁
止
さ
れ
て
い

ま
し
た
。先
生
も
、親
も
み
ん
な
、恋
愛
は

勉
強
の
妨
げ
に
な
る
と
言
っ
て
い
ま
し

た
。そ
れ
で
も
陰
で
付
き
合
っ
て
い
る
子

た
ち
も
い
ま
し
た
が
、見
つ
か
っ
て
し
ま

う
と
大
変
で
す
。校
内
放
送
で
実
名
を
出

さ
れ
て
し
ま
う
ん
で
す
！

　
「
○
年
×
組
△
△
と
、○
年
△
組
×
×

は
隠
れ
て
交
際
を
し
て
い
た
。こ
れ
は
ゆ

ゆ
し
き
問
題
、校
則
違
反
で
す
！
」

　

と
…
…
。こ
ん
な
経
験
が
あ
る
か
ら
、

大
学
生
に
な
っ
て
大
手
を
振
っ
て
恋
愛
し

て
も
よ
い
と
言
わ
れ
て
も
、ト
ラ
ウ
マ
と

ま
で
は
言
わ
な
い
け
ど
や
っ
ぱ
り
躊
躇
し

ち
ゃ
い
ま
す
。一
歩
が
踏
み
出
せ
な
い
ん

で
す
。

★
意
見
そ
の
３

　
僕
も
恋
愛
は
し
た
い
な
と
思
っ
て
い
る

け
ど
、彼
女
持
ち
の
友
人
の
話
を
聞
い
て

い
る
と
、ち
ょ
っ
と
考
え
て
し
ま
い
ま
す
。

例
え
ば
、観
た
い
映
画
や
食
べ
た
い
も
の

が
一
致
し
な
い
と
き
、結
局
彼
女
の
意
見

を
聞
か
な
く
ち
ゃ
と
い
う
流
れ
に
な
る
と

か
。だ
っ
た
ら
一
人
の
方
が
気
持
ち
も
楽

で
い
い
の
か
な
っ
て
。

　

ひ
〜
！
校
内
放
送
、怖
す
ぎ
る
。こ
れ

じ
ゃ
あ
、確
か
に
無
理
だ
、恋
愛
は
…
…
。

普
段
、私
は
こ
と
あ
る
ご
と
に「
恋
愛
は

心
の
成
長
で
す
」「
学
生
時
代
に
し
か
味

わ
え
な
い
感
情
を
経
験
す
る
。こ
れ
こ
そ

が
多
感
な
年
頃
、青
春
っ
て
も
の
で
す
」な

ど
と
恋
愛
を
推
奨
し
て
き
た
の
だ
が
、い

や
は
や
。彼
ら
の
バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ
ン
ド
を

知
り
も
せ
ず
、よ
く
も
ま
あ
、言
え
た

も
ん
だ
と
、改
め
て
反
省
し
た
次
第
で
あ

る
。学
生
た
ち
か
ら
教
わ
る
こ
と
は
、

ほ
ん
と
、た
く
さ
ん
あ
る
な
あ
。

　

ち
な
み
に
あ
る
ク
ラ
ス
で
は
こ
ん
な

質
問
が
出
た
。

★
先
生
は
い
く
つ
の
時
に
彼
氏
が
で
き
ま

し
た
か
？

　
ブ
ル
ゾ
ン
ち
え
み
曰
く「
探
さ
な
い
、待

つ
の
。」し
か
ー
し
っ
！
待
っ
て
い
る
だ
け

で
は
進
展
は
な
い
よ
っ
！
で
、先
生
の
答

え
は
…
…

　
う
〜
、先
生
は
高
校
１
年
生
の
と
き
に

初
め
て
彼
氏
を「
作
り
ま
し
た
っ
！
」（
決

し
て
で
き
た
、で
は
な
い
）

　
こ
の
一
言
で
教
室
内
は
驚
愕
に
陥
っ
た

の
だ
っ
た
。ふ
ふ
ふ
。
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広州広州

　
天
河
区
の
日
本
料
理
店

激
戦
区
の
六
運
五
街
に
あ

る「
縁
」。ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な

雰
囲
気
の
店
内
で
定
番
の

居
酒
屋
メ
ニ
ュ
ー
が
楽
し

め
る
と
あ
っ
て
幅
広
い
層
に
人
気
の
日
本
料
理
店
だ
。

「
皆
に
愛
さ
れ
る
素
晴
ら
し
い
お
店
を
作
り
た
い
！
」と

い
う
オ
ー
ナ
ー
の
強
い
意
気
込
み
も
込
め
ら
れ
て
い
る

と
い
う
。日
本
人
の
も
と
で
何
年
間
の
修
行
経
験
を
持

つ
料
理
人
を
持
つ
料
理
人
で
切
り
盛
り
す
る
同
店
の

こ
だ
わ
り
は「
良
い
素
材
を
使

い
、良
い
品
を
提
供
す
る
」こ
と
。

日
本
人
の
ニ
ー
ズ
に
あ
っ
た
豊

富
な
一
品
メ
ニ
ュ
ー
を
揃
え
、自

宅
に
帰
っ
た
か
の
よ
う
な
ホ
ッ

と
す
る
空
間
と
サ
ー
ビ
ス
を
心

が
け
て
い
る
の
だ
と
い
う
。

　「
日
本
人
・
中
国
人
問
わ
ず
安
く
て
美
味
し
い
日
本

料
理
を
食
べ
さ
せ
た
い
と
い
う
思
い
を
抱
い
て
、店
を

開
い
た
。」と
い
う
オ
ー
ナ
ー
の
言
葉
通
り
、店
に
来
た

お
客
様
は
安
い
値
段
で
、お
袋
の
味
を
味
わ
え
る
と
評

判
だ
。数
あ
る
メ
ニ
ュ
ー
の
中
で
も
特
に
大
人
気
な
の

は「
自
家
製
の
餃
子
」。キ
ャ
ベ
ツ
、豚
肉
、ニ
ン
ニ
ク
を

丹
念
に
使
っ
た
餡
を
薄
皮
で
包
ん
だ
餃
子
を
ひ
と
口
食

べ
れ
ば
そ
の
味
の
虜
に
な
る
こ
と
間
違
い
な
し
。

　
ま
た
、種
類
豊

富
な
天
婦
羅
料
理

も
自
慢
の
一
つ
。中

で
も
ゴ
ボ
ウ
と
人

参
の
食
感
が
楽
し

い「
ホ
タ
テ
か
き

揚
げ
」は
是
非
、注

文
し
た
い
ひ
と

皿
。そ
の
他
、「
か

き
揚
げ
」、「
か
し

わ
天
」な
ど
の
天

婦
羅
も
取
り
揃
え

て
い
る
。揚
げ
物
系
で
は「
ミ
ル
フ
ィ
ー
ユ
カ
ツ
」と

「
名
古
屋
幻
鳥
手
羽
」も
オ
ス
ス
メ
！

　
ま
た
、お
持
ち
帰
り
の
お
に
ぎ
り
を
握
っ
て
く
れ
る

の
も
同
店
が
愛
さ
れ
る
理
由
の
一
つ
。店
内
で
は
、暖
か

い
感
じ
を
与
え
る
細
か
い
と
こ
と
が
あ
る
。一
つ
一
つ
の

テ
ー
ブ
ル
席
の
隣
に
は
携
帯
電
話
に
充
電
す
る
た
め

の
U
S
B
ソ
ケ
ッ
ト
が
用
意
さ
れ
て
い
る
か
ら
、遠
慮

な
し
に
携
帯
電
話
を
使
う
こ
と
が
で
き
る
。つ
い
つ
い

時
間
を
忘
れ
て
長
居
を
し
て
し
ま
う「
縁
」。オ
ー
ル
マ

イ
テ
ィ
に
使
え
る
料
理
店
を
要
チ
ェ
ッ
ク
！！

縁日本料理
住所：広州市天河区体育東路
  　　六運五街56号
電話：(86)188-0204-2991
時間：ランチ 11：00～14：00
  　　ディナー 17：30～24：00

静
か
な
住
宅
街
の
中
に

暖
か
い
お
店「
縁
」

「
P
P
W
を
見
た
!
」で

生
ビ
ー
ル
1
杯
を
サ
ー
ビ
ス
！

（
12
月
22
日
ま
で
）
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深圳

若葉こども学園通信
いつも頑張っている
サッカーとダンスをパパ・ママにお披露目！！

若葉こども学園
住所：深圳市南山区南海大道1113-1115
　　  花様美年広場3棟204室
電話：(86)755-2609-9626（日本語）
　　  (86)755-2737-3799（中国語）
メール：info@wakabasz.com
ウェブ：www.wakabasz.com

若葉こども学園
WAKABA Child Education Center

深圳市南山区の緑豊かな広場にある「若葉こども学園」は、園児、保護者、職員全てに、安全・安心な環境作りを心がけ、温かく・細やかな指導とケアを徹底する、日本式幼稚園。国際クラスも設けており、日本の幼児教育を受けさせたいというローカルの保護者達からの人気も高い。今回は、11月30日に開催された、サッカーのミニゲーム＆チアリーディングお披露目会に潜入取材。一生懸命練習した演目と日頃の活動成果を元気に披露する園児たちの姿をレポート！
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子
供
た
ち
の
可
能
性
を
広
げ
る「
選
択
授
業
」

　
同
園
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

は
、子
ど
も
た
ち
の
五
感

を
刺
激
し
、個
性
や
国
際

力
を
育
む
の
が
目
標
だ
。

楽
し
く
体
を
動
か
す
こ

と
を
覚
え
る
体
育
の
授

業
は
、基
礎
的
な
体
力

を
つ
け
る
の
に
効
果

的
な
マ
ッ
ト
や
飛
び

箱
、水
泳
を
中
心
と
し

て
い
る
が
、子
供
た

ち
が
よ
り
積
極
的

に
、学
ぶ
嬉
し
さ
を
実

感
で
き
る
よ
う
、「
選
択
授
業
」も
取
り
入
れ
て
い

る
。現
在
は
、元
J
リ
ー
ガ
ー
で
深
セ
ン
の
プ
ロ

サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
で
も
プ
レ
ー
経
験
を
持
つ
、楽

山
孝
志
氏
が
立
ち
上
げ
た
サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル

の
コ
ー
チ
陣
が
指
導
す
る「
サ
ッ
カ
ー
」の
授
業
、

そ
し
て
同
園
の
沈
先
生
が
指
導
を
す
る「
ダ
ン

ス
」か
ら
科
目
選
択
す
る
こ
と
が
出
来
る
。日
頃

か
ら
、一
生
懸
命
活
動
に
取
り
組
む
園
児
た
ち
、

そ
し
て
我
が
子
が
普
段
ど
の
よ
う
に
学
ん
で
い

る
の
か
を
肌
で
感
じ
た
い
保
護
者
た
ち
の
た
め
、

今
回
の
サ
ッ
カ
ー
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
と
チ
ア
リ
ー

デ
ィ
ン
グ
の
お
披
露
目
会
は
開
催
さ
れ
た
。

　
ま
ず
、行
わ
れ
た
の
は
サ
ッ
カ
ー
ゲ
ー
ム
の
前

半
戦
。あ
い
に
く
の
曇
り
空
で
、少
し
だ
け
雨
が

ぱ
ら
つ
き
肌
寒
く
感
じ
る
中
、園
児
た
ち
は
楽
山

氏
ら
コ
ー
チ
の
指
導
の
下
、ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ

プ
を
ス
タ
ー
ト
。い
よ
い
よ
試
合
開
始
と
な
る

と
、グ
ラ
ウ
ン
ド
を
隅
々
ま
で
走
り
回
っ
て
ボ
ー

ル
を
追
い
か
け
る
園
児
た
ち
の
姿
に
熱
い
声
援

が
飛
び
交
っ
た
。

　
ハ
ー
フ
タ
イ
ム
に
は
、

「
ダ
ン
ス
」を
選
択
し
て
い

る
園
児
た
ち
に
よ
る
チ

ア
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
シ
ョ
ー

が
開
催
さ
れ
た
。バ
イ

タ
リ
テ
ィ
溢
れ
る
園
児

た
ち
の
か
け
声
と
ダ
ン
ス
に

み
ん
な
が
釘
付
け
に
な
り
、保
護
者
た
ち
も
笑
顔

で
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
切
り
続
け
て
い
た
。

　
今
回
、イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
印
象
的
だ
っ
た

の
は
、園
児
た
ち
が
心
よ
り
楽
し
み
な
が
ら
、真

剣
に
競
技
や
演
目
に
取
り
組
む
姿
だ
っ
た
。同
園

で
は
、「
あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
可
能
性
を
秘
め
る
子

供
た
ち
に
様
々
な
チ
ャ
ン
ス
を
与
え
て
あ
げ
る
こ

と
」も
、教
育
方
針
の
大
き
な
軸
と
な
っ
て
い
る
。

自
ら
選
ん
だ
こ
と
に
一
生
懸
命
取
り
組
み
、学
ぶ

楽
し
さ
が
育
つ
プ
ロ
グ
ラ
ム
か
ら
は
、「
自
ら
可
能

性
を
広
げ
ら
れ
る
よ
う
な
人
に
な
っ
て
ほ
し
い
」

と
い
う
、園
の
思
い
が
感
じ
ら
れ
た
。子
ど
も
た
ち

を
信
じ
続
け
る
同
園
の
魅
力
的
な
教
育
方
針
に
興

味
の
あ
る
方
は
、お
気
軽
に
お
問
合
せ
を
！
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広州広東 

今週の広東ピックアップ

自然や花も豊富、ゆったりと過ごせる広大な公園
　流花湖公園 は総面積は540,000平方メートルで、そのうち水面積は330,000平方メー

トル、三つの広い湖と四つの小さい湖よって構成されている。流花湖は南漢王朝の流花

橋から命名された。この公園は4つに区分されており、北エリアには、ガジュマルパーク、

象のパラダイス、バドミントン場などがある。また広大な面積の中には千匹のサギが住

んでおり、愛鳥家がより楽しめるよう茶室とステージが造られている。東エリアは熱帯的

な庭園となっていて、いくつかのレストランが併設されている。 南エリアは広州児童宮殿

の近くにあり、大きな森に覆われていて、ティーハウス、桃園レストランなどもある。ここ

は大都会の混雑とは無縁の場所。ぜひ、時間をかけてのんびり散策してみたい。

流花湖公園
Liu Hua Hu Gong Yuan広

州

広
東

深
圳

深
圳

小野リサ
クリスマスコンサート

12月24日

世界的人気ボサノバ シンガーと過ごすクリスマスイブ
　甘く優しい声とギターで世の中を魅了している小野リサ。本場ブラジ

ルをもちろん、ニューヨーク、そして色々な国で積極的に活動を行ってい

る。この日はクリスマスギフトとしてラ・ヴィ・アン・ローズをはじめ、様々

な曲ををボサノバ風に歌う。すてきなクリスマスイブになるだろう。

　

広
州

世界で最も成功したピアニスト、輝くその音色
　リチャードクレイダーマンは、数多くのアルバムをリリースし。クラシッ

クとポップのスタンダードを組み合わせたレパートリーにより新しいロ

マンチックなスタイルを

作り出し、その奏でるメ

ロディは、優しくロマン

チックで、世界中の人々

を惹きつける魅力を持っ

ている。

リチャード・クレイダーマン
ピアノリサイタル

12月16日

福田区福中一路2016号深圳音楽庁
https://en.damai.cn/event/tickets_123977
280元～1,380元

越秀区二沙岛晴波路33号星海音楽庁
20:00～
www.ticket-easy.cn/item/66332
280元～1,280元

それは楽しいはずのバカンスだった
　メキシコで休暇を過ごしていたリサとケイト、海に沈めた檻の中から

サメを鑑賞する「シャークケイジダイビング」に誘われる。水深5メートル

の檻の中からサメを間近に見て興奮

する2人だったが、ワイヤーが切れて檻

が一気に水深47メートルまで落下。姉

妹は、生還できるのか？

上映中

47 Meters Down　
海底47m

　

グルメ
Shark Wine Lounge & Restaurant

ちょっぴり贅沢を味わいたいあなたにオススメのレストラン
　レストランのマークは少し意外なベイビーシャーク。エントランスの

装飾、磨かれたダークウッドの家具、洗練された店内。店員は英語を話し

そしてサービスも1流。ヨーロピアンスタイルそのものの雰囲気とと上品

な味わいのお料理が頂けるハイクオリティなレストラン。

福田区福华路购物公园B区133号
11:30～26:00

越秀区流花路100号流花湖公園
6:00～20:00

監督：ヨハネス・ロバーツ
作者：ヨハネス・ロバーツ、
　　  アーネスト・リエラ
キャスト：マンディムーア、
  　　　   クレア・ホル、
   　　　   マシュー・モディーン
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現役大学生に聞いた！ 恋愛事情in広州
「恋愛禁止」の校則にとんでもない処罰まで！
彼らの恋は果たして生まれてくれるのであろうか？・・・30ページ
広東省で紅葉狩りも夢じゃない！？ 【雲髭山】・・・・・・29ページ

COVER PHOTO:【若葉こども学園】
サッカーコーチの楽山孝志氏とサッカーの授業を選択する
「ひまわり組」の園児たち
住所：深圳市南山区南海大道1113-1115花様美年広場3棟204室
電話：(86)755-2609-9626（日本語）、(86)755-2737-3799（中国語）
メール： info@wakabasz.com
ウェブ：www.wakabasz.com

無限の可能性を秘める子供たちの素敵な未来設計をサポート！
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