


香港 香港

香港

【色白肌】
　色白肌の美しさを引き立たせるに
はあまり派手な色を選ばないことが
大切。柔らかなピンクやピーチピン
ク、またはライトなコーラルピンクな
どはあなたの磁器のような肌をより魅
力的に良く見せてくれる。クリーミー
チークは肌に馴染みがよく、浮かずに
自然な仕上がりになる。指やブラシに
とり、軽いタッチで付けるのがコツだ。

【黄味がかった肌色】
　色白な人同様、ピンクやピーチピン
クのチークがお勧め。適切な場所に
ピンクを効果的に使うことで、劇的に
印象を変化させることができる。塗る
位置を見極めるには、鏡の前で笑って
みて、頬骨が自然に上がるところを探
し、そこを半月型にブラッシュアップ。
目の横のところまでぼかせば、肌色に
自然な温かみが加わる。

【健康的な肌色】
　やや暗めの肌色には、深い色合い
の赤やオレンジ、ブラウンなどのチー
クがお似合い。これらの色味は薄い
ピンクなどと異なり、洗顔することなし
にあなたの肌を輝いて見せてくれる。
頬骨の上に丸く円を描くようにチーク
カラーを載せ、耳の上に向かってブラ
シを引けば、顔色に美しい色味をプラ
スすることができる。

肌
の
色
合
い
別
、

似
合
う
チ
ー
ク
の
選
び
方

　正しいカラーのチークを選ぶには、自分の肌の色合いを理解することが大切だ。肌のトーンは皮膚の下から色づくものと
表面の色合いで構成されているので、肌の色合いは人それぞれ異なるのに加え、個人の色の好みも柔らかなものから深い
ものまで様々だ。自分の肌色とマッチした正しいチークを選べば、肌は輝きを増し、目や髪も明るく見せてくれるが、反対に
間違った色合いのチークは肌のトーンを濁らせたり、黄色みがかった印象にしたりする。最良の選択をするためには、カ
ラーと製品を調べるのにきちんと時間を取ることだ。多くの化粧品カウンターは、購入する義務のないテスター、もしくは無
料のカラーカウンセリングを実施しているので、遠慮せずに利用しよう。
　季節はもうすぐ装いの秋。ぴったりのチークカラーを見つけて、秋のお洒落を存分に楽しんでみては。
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広東 深圳

法政大学校友会により認定された公式団体です。法政大学にゆかりの
ある方、OB、OG、留学されてた方など大歓迎です。月に1度のペースで
集まって食事会などで交流していますので、親睦を深めましょう！まずは
お気軽にご参加ください。このオレンジの校旗にピンときた方、ご連絡
お待ちしています！

法政チャイナ広州支部（法政大学校友会）

電話：(86)138-2974-3760（松永）
メール：kazane82@yahoo.co.jp

広州
サークル

紹介
広州

サークル
紹介

ものづくりに関わる人達、仲間作りませんか？ 毎月1回（基
本第2土曜日）に勉強会と懇親会を開催しています。勉強会
はご自身の持っているノウハウ等をまとめ発表頂いておりま
す。自分の知識を整理して自己成長に繋げましょう。皆さんで
楽しく学んで楽しく飲みましょう！

ぞうごの会

メール：zaowu-kanan@outlook.jp (横瀬)

中国にいても、野球をしたい！というかた、いませんか？ 毎週日曜
日に広州体育学院を中心に、明るく楽しく真剣に活動しており、ま
た、華南地区軟式野球大会や広州リーグのホストチームとしても
活動しています。 現在、在籍34名で中学生から一般まで、幅広い
年齢層です。野球愛に溢れる方、まずはお気軽にご連絡下さい。

サムライニッポン廣州野球倶楽部

電話：(86) 136-0222-0564（末廣健作）、(86) 158-0199-4618（日東寺一博）
メール：samurai-gz@outlook.jp
ウェブ：www.momonga-net.com/baseball/hp/samurai_gz

広州愛媛県人会では、定期的（1～2ヶ月に1回程度）に懇親会
を開催しています。愛媛県出身者だけでなく、愛媛県にゆかり
のある方、興味のある方であれば老若男女、国籍問わず大歓
迎です！また、四国四県の懇親会（四国会）も開催しておりま
すので、四国にゆかりのある方もご連絡受け付けております。

広州愛媛県人会

電話： (86)138-0274-1423(近藤)
メール：mitsuru42326@yahoo.co.jp

中国では日本に比べ、一般的な娯楽としてビリヤードが楽し
まれていること、知っていましたか？ビリヤードを通じて広州
ライフを享受し、楽しみながら個々のレベルアップを目指すこ
とをモットーに毎週末活動中です。未経験者や初心者向けの
レッスンもおこなっておりますので、ふるってご参加ください。

 GBC 広州ビリヤードクラブ

電話：(86)186-2088-8503（小林）
メール：kenichik@163.com
ウェブ：www.c-sqr.net/c/gbc2016

広東ページ広東ページ
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広州

広州

深圳

深圳

知ってトクする、

知らなくてもソンしない

広東の流行事を

ご紹介♪

・・・
～あなたの知らない中国が見えてくる～

ドキ 今　　　 広東人の流行事流行事
は   やり ごと

★ 」）ahz eux（渣学「と」）ab eux（霸学「  
　中国には、「学～」という言葉がある。「～」の部分には程度を表す漢字を当
てて、その人の学業に対する態度や学力の程度を表現する。例えば、「学霸」。
「覇」とは、「覇者」、「ボス」といった意味がある。つまり、「学覇」とは秀才のこと
だ。彼らの特徴は、とにかく勉強に集中する、勉強以外の活動にはあまり積極
的に参加しない、成績は同級生の中で群を抜いている……などだ。学業が趣
味のような彼らにとって、勉強が思い存分できる環境というのはパラダイス
なのだ。日本語で近い表現と言えば「ガリ勉」だろう。古代において「学覇」は、
世渡り上手な策士などを指す言葉で、少々批判的な意味合いで使われてい
たようだ。現在ではそこまでのマイナスイメージはないが、「ガリ勉」と同様、
必ずしも純粋な褒め言葉ではなく、様々な思いが見え隠れする。

　さて、「学覇」の対極に位置するのが「学渣」、もしくは「学灰」だ。「渣」は、
「かす」とか「絞りかす」、「灰」はそのまま「灰」や「ホコリ」という意味。彼らの
特徴は、勉強嫌い、日頃まじめに勉強せずテスト前になって一夜漬けで叩き
こむ……など。ネット上では、人をけなして使う言葉というよりは、成績が良く
ない自分を自嘲するときによく使われている。
　このほかに、「学神」、「学弱」といった言葉もあり、これら4つの語は上位か
ら下位に並べると、「学神」→「学霸」→「学弱」→「学渣」となるそうだ。さて、自
分はどれにあてはまる？
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香港＆広東

広告内のサービスの利用、契約等に関しては利用者の自己責任となりますのでご了承ください。

広州

中
国
各
地
の
料
理
を

味
見
し
た
い
？ 

中
国
各
地
の
料
理
を

味
見
し
た
い
？ 美食広場

に

行ってみよう!

東門町の

最
終
回2、3階

美食広場に

行ってみよう!

東門町の

最
終
回2、3階 2階も1階と同様に軽食店が多いので、食堂もあり座ってゆっくり食べられる

3階にもレストランはあるが1・2階に比べると店舗数は少ないので、
明るい場所で静かに食事したい人にはココがオススメ

福田區老街にある東門歩行街は深圳の人気スポットで、服
が安く買えるだけでなく美食の地でもある。
その中でも一番有名な場所は中国各地の食物を売ってい
る東門町の美食広場であり、今回PPW編集スタッフが美
食広場の『美食』をご紹介！

深圳の地下鉄1番羅寶線(一番線)「老街站」D出口から徒步5分、東門町の美食広場
はすぐ目の前。広場に着くとすぐ、食べ物の香りが漂い、食欲を抑えられない。美食
広場を探索しよう。

1日中、いろんな美食を食べた。しかも合計で100元以下。本当に安い！ 満腹じゃなければもっと食べたいなぁ（笑）。
もし手頃に中国各地の美食を食べてみたければ、ぜひ東門町美食広場へ行ってみよう！

広州風味 Shop A2-170

正宗陜西涼皮 Shop C2-12

北京小吃 Shop C2-07湖北武漢熱干面 Shop M019　　

　
台
湾
で
人
気
が
あ
る
雞
翅
包

飯（
10
元
）。雞
翅
包
飯
は
鶏
肉

の
骨
を
抜
き
、鶏
肉
の
中
に
た

く
さ
ん
の
お
米

を
入
れ
て
包
み

焼
き
に
す
る
。焼

き
た
て
の
鶏
皮

は
サ
ク
サ
ク
で
、

中
は
ジ
ュ
ー
シ
ー

で
美
味
し
い
。

　
涼
皮
は
中
国
西
部
地
方
の
軽

食
で
、そ
の
中
で
1
番
人
気
が

あ
る
の
は
陜
西
涼
皮
。涼
皮
と

仙
草
ゼ
リ
ー
と
涼
麵
が
あ
り
、

涼
皮
と
仙
草
ゼ
リ
ー（
10
元
）を

注
文
。涼
皮
は
も
ち
も
ち
し
て

い
て
麺
の
よ
う
だ
。濃
厚
な

ご
ま
だ
れ
が
涼
皮
と
キ
ュ

ウ
リ
に
よ
く
絡
み
、食
欲

が
湧
い
て
く
る
一
品
。

　
天
津
煎
餅（
6
元
）は
中
国
の

華
北
地
方
の
有
名
な
軽
食
、天

津
人
は
朝
食
に
よ
く
天
津
煎
餅

を
食
べ
る
。小
麦
粉
で
作
っ
た
ク

レ
ー
プ
の
よ
う
な
煎
餅
の
皮
に

卵
・
パ
セ
リ
・
ソ
ー
ス
・
ね
ぎ
を

包
む
。パ
セ
リ
の
香
り
が
ア
ク

セ
ン
ト
に
な
っ
て
い
る
。

煎
餅
の
皮
は
、や
わ
ら

か
く
て
サ
ク
サ
ク
だ
。

　
熱
乾
麺
や
、刀
削
麺
、伊
麵
、

坦
々
麺
、炸
醤
麺
な
ど
は
中
国

の
五
つ
の
有
名
な
麺
で
あ
り
、

熱
乾
麺（
16
元
）は
ご
ま
油
や
、

ご
ま
だ
れ
、中
国
ピ
ク
ル
ス
な

ど
を
使
っ
て
作
る
。一
口
食
べ
た

ら
、口
の
中
に
溢
れ
る
ご
ま
の

味
が
濃
厚
だ
っ
た
。コ
シ
の
あ

る
麺
と
と
も
に
一
瞬
で
完
食
。

こ
れ
は
絶
品
だ
！
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広東
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深圳 広州

香港

  

9
月
17
日
、深
圳
市
南
山
区
の
サ
ー
ビ
ス
ア
パ
ー
ト

メ
ン
ト「
S
a
v
i
l
l
s 

R
e
s
i
d
e
n
c
e
」

で
開
催
さ
れ
た
の
は
、語
学
学
校「
T
L
I
深
圳
語

学
中
心
」が
主
催
す
る
中
秋
節
の
イ
ベ
ン
ト
。中
国

で
、「
中
秋
節
」は
伝
統
的
な
年
間
行
事
の
1
つ
。中

国
農
暦
8
月
15
日
が
こ
れ
に
あ
た
り
、
今
年

2
0
1
7
年
は
10
月
4
日
が
祭
日
と
な
る
。今
回
の

イ
ベ
ン
ト
で
は
、中
国
で
中
秋
節
を
ど
の
よ
う
に
祝

い
、過
ご
す
の
か
を
体
験
す
る
こ
と
が
で
き
た
。

　
中
秋
節
の
風
習
と
し
て
、月
餅
、瓜
、果
物
を
庭
に

並
べ
て
月
に
供
え
る
そ
う
で
、イ
ベ
ン
ト
で
も
様
々
な

種
類
の
月
餅
と
、果
物
、さ
ら
に
は
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
が

並
び
、ビ
ュ
ッ
フ
ェ
形
式
で
参
加
者
全
員
が
自
由
に
味

わ
え
る
よ
う
に
な
っ
て
い
た
。

　
先
生
い
わ
く
、中
秋
節
行
事
に
特
に
欠
か
せ
な
い

の
は
月
餅
だ
そ
う
！
月
餅
は
、も
と
も
と
月
の
神
に

捧
げ
る
も
の
だ
っ
た
が
、徐
々
に
中
秋
節
に
お
月
見

を
し
な
が
ら
食
べ
る
も
の
へ
と
変
化
し
た
。月
餅
は

ま
さ
に
月
の
よ
う
に
丸
い
の
が
特
徴
だ
が
、こ
の
丸

と
い
う
形
は
、中
国
で
は
平
和
を
意
味
し
、と
て
も

縁
起
の
良
い
も
の
と
認
識
さ
れ
て
い
る
の
だ
と
か
。

中
秋
節
に
は
、家
族
で
円
卓
を
囲
み
、食
事
と
月
餅

を
楽
し
む
の
が
伝
統
的
な
習
慣
だ
そ
う
。

　
今
回
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
、月
餅
の
作
り
方
を

T
L
I
深
圳
の
先
生
が
参
加
者
へ
レ
ク
チ
ャ
ー
。自

宅
で
も
手
軽
に
作
れ
る
、焼
か
な
い
月
餅「
冰
皮
月

餅
」の
レ
シ
ピ
を
読
者
の
み
な
さ
ま
に
も
ご
紹
介
！

　
こ
の
よ
う
に
、「
T
L
I
深
圳
」は
、生
徒
た

ち
や
在
深
圳
外
国
人
が
中
国
文
化
に
、よ
り

馴
染
め
る
よ
う
、伝
統
行
事
な
ど
を
学
び
、体

験
出
来
る
文
化
イ
ベ
ン
ト
を
定
期
的
に
開
催

し
、語
学
を
学
ぶ
だ
け
で
な
く
、よ
り
深
く
ま

で
中
国
の
生
活
を
楽
し
め
る
よ
う
に
す
る
こ

と
を
大
切
に
し
て
い
る
。楽
し
み
な
が
ら

学
ん
で
着
実
に
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
た
い
な

ら
、今
す
ぐ
T
L
I
深
圳
へ
お
問
合
せ
を
！

TLI深圳語学中心
住所：蛇口校
　　  深圳市南山蛇ロ明華国際会議中心C座1209A
　　  福田校
　　  深圳市福田区車公廟泰然2路車公廟工業区
　　  201棟西座4階407
電話：(86)755-8273-5996（蛇口校）、
　　  (86)755-2161-8221（福田校）
ウェブ：www.tli.com.tw 、www.tlichinaonline.com

作り方：
1．もち米粉と米粉を大さじ1杯半ずつ、片栗粉大さじ1
杯を適量の牛乳で溶き、オリーブオイルを少量加え
よく混ぜ、ヨーグルト程度の固さになるよう整える。
2．1を約15分蒸したら生地の完成。延ばしながら中
央にくぼみを作り、お好みの具材を入れて包む。
3．2を月餅用の型にはめ、グッと押し出して完成！ 型
を使うことで、綺麗な形と模様が簡単に出来るの
で活用してみよう。
　月餅の型は、キッチン雑貨の取り扱いがあるお店
などで入手が出来るそうなので、探して、ゲットして、
ご家庭でチャレンジしてみては！？

材料

・もち米粉

・米粉

・片栗粉

・牛乳

・オリーブオイル

・こし餡（お好みで）

・塩漬け卵（お好みで）

月餅        作りにみんなでチャレンジ！

「TLI深圳」主催の
イベントに潜入中秋節
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広州 広州

今週の広東ピックアップ

彼と関わるすべてがインスピレーションになる
　中国のピアニストの朗朗（ランラン）は、2014年リオのワールドカップコンサートで、テ

ノール歌手のプラシド・ドミンゴとともに、決勝戦を祝った。また、小さなピアノリサイタ

ルでも大きなステージでも、規模に関わらず、心を込めて演奏し人々を魅了する。2008

年北京オリンピックの開会式では、メタリカやファレル・ウィリアムスとパフォーマンスを

魅せ、世界中の40億以上の人々が彼の演奏を聴いた。彼は世界の著名な芸術家や、クラ

シック音楽以外のアーティストとの信頼関係を築き、西洋に中国の音楽を広めている。ま

た、その反対に、中国に西洋の古典音楽を伝えている。

ピアノリサイタル
SZCH 10th Anniversary Season Lang Lang Piano Recital 深

圳
深
圳

10月12日

レストラン
Doors Premium Turkish Cuisine(多思西餐厅)

洗練された空間で贅沢な食事を
　モダンな内装と充実したメニューが話題の多思西餐厅は、桃園地区

でトップクラスのレストランだと言える。カフェや羊の肉はもちろん、

サーロインステーキなども当レストランの看板メニュー。パンやフムス

と合うサラダも絶品だ。予算は一人60元～200元ほど。

　

コンサート
ジャズ歌手ダイアナ・パントン

10月13日

心に沁みる美声に酔いしれる
　カナダのジャズ歌手ダイアナ・パントンは、聴衆と音楽評論家の両方

の心を掴み、穏やかなボーカル、優れた歌唱力、感情表現で、今日の

ジャズシーンでの地位を確立した。彼女の最新アルバム「I Believe in Little 

Things」は、iTunesと

Amazonで1位を記

録した。ジャズ好き

は、このコンサートを

見逃すな！

広州塔から広州を一望しよう！
　広州テレビ・観光塔という名前でも知られる広州塔は、広州のランド

マーク・そして世界で最も壮大な建物の一つとして世界にその名を知ら

れている。頂上に存在するテレビアンテナを含めない高さだけで

450m。その450m付

近には世界で最も高

い所にある観覧車が

ある。観覧車は4～6

人乗りが15台。一周

約20分で、広州の大

パノラマを楽しめる。

観光
「広州塔」

天河区珠江新城兴民路222号IGC广场西門旁
 広州地下鉄3号線・APM Line広州塔駅すぐ
75元～205元

深圳福田区福中一路2016号 Shenzhen Concert Hall
20:00～22:00
www.szyyt.com/index.php/Perform/view/id/1983
280元 ～1,280元

天河区江西路1号 広州大劇院
20:00～
www.gzdjy.org/piao/4/3864.html
180元~580元

深圳南山区学府路6-21号
(深圳大学西門近く)

おいしいシーフードのお店
　「Aroma」はコンラッド広州にある地中海料理のお店。焼き立てパンと

オリーブやトマトのディップは相性が良く、薄くスライスされたイベリコ

豚の盛り合わせ（238元）とも

抜群に合う。他にもニュー

ジーランド産ラムチョップや、

イカのリゾット、フランス産牡

蠣などのシーフードが揃う。

広
州

広
州

広
州

レストラン
「Aroma」
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耳寄り情報盛り沢山！ 広東PickUp・・・・・・・・31ページ
Let’s make月餅!!
【TLI深圳】の中秋節イベントで月餅作り初体験！・・・30ページ
深圳街歩き
東門町の美食広場に行ってみよう!・・・・・・・・・・・・・・・・28ページ
好評連載!! 流行事情
あなたは勉強好き？ 嫌い？ 【学霸（xue ba）と学渣（xue zha）】・・・27ページ

注目！ 広州の気になるサークルをピックアップ！・・・26ページ

COVER PHOTO:
【TLI深圳語学中心・校長 Linda先生（中央）、講師陣と生徒たち】
住所：蛇口校
　　  深圳市南山蛇口明華国際会議中心C座1209A（海上世界D出口）
　　  福田校
　　  深圳市福田区車公廟泰然2路車公廟工業区201棟西座4階407
  　　（車公廟D2出口）
電話：0755-2161-8221（蛇口校）、0755-8273-5996（福田校）

中国語なら深圳で学ぼう！「TLI深圳」で楽しく、確実にステップア
ップ！
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