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ケニーの香港ダラダラ日記より

～香港での生活を徒然なるままに～

http://kennys-journal.com

2017.05.22

先日、西營盤（Sai Ying Pun）で熟成肉のステーキをワイルドにがっついた【Quarter 
Master】をご紹介しましたが、その後、2軒目のお店でも肉祭りでした(笑)
Quarter MasterがあるSecond Streetより更に上のHigh Streetへ。
エスカレーターで登っていくと到着！

【Metropolitan】とう店名だけあって洗練されてますねぇ～、素敵な
雰囲気です(*´ω｀)
 
まずはお通しのバケット、美味いです(^-^)
2軒目も肉祭り！！(笑)
ということで、まずはこちら、

CAPPACCIO DE BOEUF, 
ROQUETTE ET COPEAUX DE PARMESAN　$118
英語：Beef Carpaccio, Rocket Salad & Parmesan Flakes

フランス語でメニューが書いてあるので、一応フレンチっ
てことかなｗ あまりよく分かってないです(笑)
まぁ、その辺は気にせず。こちらが牛肉のカルパッチョ！
うん～、とても上品なお味。とろけるお肉が美味しい！！
そして、2軒目のメインディッシュは、

LES TARTARES／Beef　$198
英語：Tartares w/ French Fries or Salad

牛肉のタルタル！！サイドはサラダで！ 生肉祭り
じゃ～～ｗ
こちらもとろける美味しさ！！ 美味ですねぇ～(^^♪

美味しいお肉には、やっぱり赤！ こちらをチョイス！

〆はこれまた美味しいデザートで！
僕のチョイスはこちら、

CREME BRULEE　$65

表面カリカリ！

まさか2軒目でもお肉とは・・・
今宵はまさに肉祭りでした！！ 2軒ともお肉が
ホント美味しかったなぁ～(*´ω｀)

西營盤、まだまだ他にもオサレで美味しいお店がたくさんありそうです！今後も注目エ
リアですねぇ～
近々、肉祭りアゲイン！？(笑)

＜店舗情報＞
Metropolitain
G/F, 46 High Street, Sai Ying Pun, Western District
Tel.:(852)6271-6102
Sai Ying Pun駅B2出口より徒歩3分

2軒目でも肉が食べたい！
そんな時は【Metropolitan】へ！ 
＠High Street 西營盤
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　北海道と関西から輸入された卵を使用した日本人シェフの羽田氏が
丁寧に仕上げるオムライスは、卵の食感のリッチさが特徴。中に詰まっ
たライスは、宮崎産のソースが味の決め手。

Hal’s
住所：G/F., 64 Leighton Rd., CWB
時間：12:00~15:00、18:00~23:00
電話：(852)2303-0038

HAL's Omelette rice with Hashed Beef 

　お店の看板メニューはトマトスープとカレーを両方楽しむことができ
るオムライス。スープは牛のリブ、タマネギ、トマト、ニンジンを柔らかく
なるまでじっくり８時間煮込んでおり、ビーフの甘みが食欲をそそり、フ
ワフワとしたオムレツとの食感のハーモニーを楽しむことができる。よ
りボリューミーなメニューがお好みの方には、ご飯も大盛り、大きな
ハンバーグが載った “Hamburg beef and Omelette with curry and 
cream soup”(咖哩忌廉汁漢堡扒蛋包飯) (HKD108)”がお勧め。

　創作和食レストランのこのお店は料理、デザート共に味に定評があ
るが、オムライスは特に人気のメニュー。日本の味を意識し、マイルドで
甘め、シチューのように味わい豊かなビーフカレーをオムライスに仕立
てた贅沢な一品で、カレー好きにはたまらない。お子様達にも大人気
なのだそうだ。

Cats’ Eye
住所：G/F., 25 Swatow St., Wan Chai
時間：11:30～15:00、18:00～21:30
電話：(852)2891-8986

Curry Omelette rice with Tomato soup (哩濃茄汁蛋包飯)

Japanese curry beef with Omelette Rice (牛肉粒蛋包飯)

　大根カレーに牛タンという新鮮な取り合わせが絶妙な一品。やや卵
の厚さは薄めで、甘みのある大根とクリーミーなカレーの味わいを、柔
らかめのご飯が引き立てる。

81 Ban Japanese Deli (81番)
住所：Shop 12, 4/F., Langham Place, 
  　　8 Argyle St., Mong Kok
時間：07:30～23:00
電話：(852)3417-6034

White Radish curry omelette with Ox tongue

niji bistro, Noritake ‒ Gifts
住所：Shop 3208, 3/F., Gateway Arcade, 
  　　Harbour City, 17 Canton Rd., TST
電話：(852)2175-0203
時間：月曜-金曜 8:00~23:00、
　　  土日祝  12:00~23:00

Pocket Page Weekly 16 June 2017 No. 59624B

香港グルメ



香港 香港

香港

香港

香港

香港

25Pocket Page Weekly 16 June 2017 No. 596
B



広東

広州 広東

広州

26 Pocket Page Weekly 16 June 2017 No. 596
B



深圳 深圳

のある方、当校に留学経験のある方、ぜ
ひお気軽にご連絡ください！ 
連絡先　hoseichina_hk@yahoo.co.jp
事務局まで
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

広告企画営業スタッフ募集中！
週刊PPW新聞、電話帳ぽけっとページでは、
一緒に紙面を創ってくれる広告企画営業ス
タッフを募集しております。ご興味がある方
は、弊社のホームページをご覧ください。
http://www.pocketpageweekly.com/
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ビューティスタッフ募集
◆ネイリスト
◆アイリスト
経験者、資格保持者の方。
お気軽にお問い合わせください。

【お問い合わせ・エントリー】
担当：中島
メール：r.nakaji819@gmail.com
Prim hair salon
深圳市 海上世界駅近く
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

スタッフ募集
深圳に構えている日本料理店「一幸」です。
店員とシェフ、同時募集しています！パート
タイムも可。
お問い合わせは下記連絡先まで。

広東クラシファイド
メンバー募集
HT中国語教室

日本人生徒に大人気なHT中国語教室
＆深圳．広州．東莞．香港へ中国語教師
派遣可  無料体験１Ｈを実施しておりま
すので、お気軽にご予約ください。
深圳ＨＴ中国語教室に紙切りを体験し
てみましょう！
ＨＴは深圳．広州．東莞．香港でお仕事
や暮らしている日本人の方に向けての
中国語教室です。
皆様は中国語での生活が更に便利と楽
しくなるために、いろいろ特色文化コー
スも開講しています。
今回は大人気な中国紙切りを習いま
しょう！！！
開講時間：毎週木曜日13：00～14：30
授業内容：中国紙切り
授業対象：初心者の方
授業場所：ＨＴ中国語教室内
ご興味がある方は、お気軽にご予約くだ
さい。
                                     
深圳HT中国語教室 Shenzhen HT Mandarin  
Tel:（86）136-3290-9630（English）
　  （86）135-3005-6859(日本語可) 　  
全国ホート：（86）400-622-2026　　 
                        （86）755-3663-0235(深圳)
www.ht-1.cn   info@ht-1.cn

羅湖校：深圳市羅湖区南湖路国貿商住
大厦7G室（地下鉄国貿B出口）
福田校：深圳市福田区金田路現代国際
大厦2302A室（地下鉄会展中心E出口）
南山校：深圳市南山区南光路繽紛假日
E17C室（ホリデーイン付近）
蛇口校：深圳市南山区太子路海景广場
23A室（地下鉄海上世界D出口）
天河校：広州市天河区林和街中怡城市
花園A棟802室（地下鉄林和西路D出口）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
サムライニッポン廣州野球倶楽部

毎週日曜日に広州体育学院を中心に、
明るく楽しく真剣に活動しています。ま
ずはお気軽にご連絡ください。
◆連絡先
　担当：日東寺一博（にっとうじかずひろ）
　電話：158-0199-4618
　E-mail：samurai-gz@outlook.jp
　URL：
　http://momonga-net.com/baseball/
　Welcome.do?team=samurai_gz
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

広州独身貴族会
「独身」で新しい出会いを探している方。
美味しい料理、お酒を飲みながら「OH!友
よ」って一緒に叫ぼう! 友達も誘って参加もOK!
男性連絡先  →のりや　
微信(wechat):noriya5 cel:18922383418
女性連絡先  →あやか

微信(wechat):ayaka-84 cel:15011878571
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
広州生活クラブ・メンバー募集！

広州在住の日本人が生活に慣れ、楽しく
過ごせるようにするクラブ。毎月1～2回、
飲茶や周辺の観光や中国語、広東語交
流会などを開催！広州の文化をいっしょ
に楽しみましょう！年齢性別国籍問わず。
連絡先：canton_life@sina.com (Ms.謝)
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

広州日本人奮闘会
広州に来て未だ日が浅く、友人が少なく
生活が楽しく無く慣れない方を応援す
る会で、友達の輪を広げて頂く事を希望
しています。月に1～2回ぐらいの食事会
を開催しています。
メール：vivace@sh163.net  中村 孝幸まで。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

立命館大学広州校友会
広州や華南地区で活躍している立命館大学
本校及びAPU卒業の校友の交流会です。懇親
会として食事会が主とさせて頂いております。
メール：hatta_shinta@joyful-net.com
電話：(86)135-7008-8499
　　  八田真太（はったしんた）まで。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

法政チャイナ広州支部
法政チャイナ広州支部は、定期的に例
会、交流イベントを開催しております。法
政大学および付属校、大学院にゆかり

住所：羅湖区深南路金城大廈1楼18号店舗。
電話：(86)181-2390-0557
　　  (86)181-8218-2734
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

教師募集
1．中国語．英語．広東語．HSK教師募集
2．深圳．広州．東莞．珠海.香港で在住の方歓迎
3．日本語が堪能、日本で生活経験者優先
4．平日朝．昼．夕．夜各クラス

（１回授業は２時間）
履歴書を下記のメールにご送付ください。
HT中国語教室
住：1.羅湖区南湖路国貿商住大厦7G室
2.福田区金田路現代国際大厦2302A室
3.南山区南光路繽紛假日E棟17C室
電話：(86)186-8225-9385
メール：school@ht-1.cn
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

深圳のお部屋探しは【不動産NAVI】へ
経験豊富な日本人スタッフが窓口とな
り、情報提供から入居手続・退去清算ま
でご対応させて頂きます。住宅・オフィ
ス・店舗・工場等、物件見学は専用車にて
ご案内させて頂きますので、ご安心くだ
さい（無料）。またオープニングキャン
ペーンとしてご契約頂いた方全員に魚沼
産コシヒカリをプレゼントしております。
日本語でお気軽にお問い合わせ下さい。

住所：深圳市羅湖区南湖路深華大厦401室
電話：(86)755-2584-5960
携帯：(86)159-1988-8210（加藤）
mail： info@fudou3navi.com
URL： www.fudou3navi.com
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ビジネス関係の友達や
一般の友達を探しています

本人はビジネス関係の友達や一般の友
達を探しています。
ビジネスに興味がある方ご一緒に情報交
換しませんか。何か悩んでいることがあれ
ば、教えてくださいね！
茫茫たる人の海の中でご縁があればご
連絡をお待ち致します。
qiangzerong＠163.com
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

お気軽にお問合せください
経験豊富な日本人スタッフを中心に通関
業務一般、工場誘致、通訳サービスを行っ
ております。お気軽にお問合せください。
昆山丸宇国際貿易有限公司
広州事務所
携帯：（86）137-6061-7502(コウ)
メール：kou@maruukokusai.com
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

その他

不動産

求人

クラシファイドへの掲載について  クラシファイドお申込みご希望の方はwww.pocketpagweekly.comへアクセスし、クラシファイド申込みから行ってください。（WEBからのみ。電話での対応はしておりません）
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時
に
は
、”中
国
“
を
離
れ

て
異
文
化
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
触
れ
て
み
る
の
も
良
い

か
も
し
れ
な
い
。

小北
アクセス：地下鉄5号線「小北」駅D出口から
　　　　 左側にある歩道橋を渡れば到着

アフリカ系の人々が大勢行き交うエリア「小北」。アラブ人や回族
など、国内外の様々な人々が入り乱れ、地元の人からは「あそこは
中国ではない！」と言われるほど…。「ハラール」と呼ばれるムスリ
ムレストランも多く軒を連ね、ドネルケバブやヒヨコマメの料理
「フムス」などの中東料理とも出会える！ 歩くだけでも楽しめる、
不思議なエリア「小北」で、広州の違う一面をのぞいてみよう！

アジアから
アフリカまで
民俗が集う

ここ
広州
？ 「
小
北
」

“リトル・アフリカ”内の食品市場

香辛料たっぷりのアフリカン
テイストな料理も是非！

〈地元行政の張り紙から〉
◆居住民の皆様へ：遠方からいらした方であれ、地元の方であれ、このエリアはわた
したち皆が共に住み、生活し、一緒に作り上げる「生活の拠」です。「不潔、無秩序、低俗」
とはおさらばして、美しい環境を作り上げることは、わたしたち共通の願いです！そ
のためには、皆さんの自覚と積極的な参加が必要となります。
◆今からはじめましょう：都市環境衛生管理規定を遵守しよう。皆が他人事ではなく
主人役としての自覚を持ちましょう。屋台や商売で公共の場所を占有してはなりま
せん。道に物をならべて勝手に商売をしたり、店舗の敷地外に物を置いてはなりま
せん。
◆安全からはじめましょう：火事や事故には気をつけましょう。少しの注意で危険を
防ぐことができます。苦労して築いた貴重な財産を火災で失うことがないように、ま
た悲惨な事故で一家が離れ離れにならないためにも、今ひとつ注意しましょう。

親愛なる皆さん、みんなで協力して、美しい文化づくりのために、ビジネス・居住に
かかわらず自分の分を果たしましょう！

登峰街道办事处
2014 年 11 月 13 日

小北駅B出口付近は、アラビア文字で溢れかえっている編集部オススメのナン。仄かな甘さが素朴！
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深圳

「
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
」と
は
、

ど
の
よ
う
な
も
の
で
す
か
？

　
簡
単
に
い
う
と
失
わ
れ
た
歯
の
場
所
に
、

入
れ
歯
や
ブ
リ
ッ
ジ
を
使
わ
ず
、人
口
の
歯

根
を
顎
の
骨
に
埋
め
込
み
歯
を
作
る
治
療

法
で
す
。健
康
な
方
な
ら
基
本
的
に
ど
な
た

で
も
可
能
で
す
。た
だ
し
、す
べ
て
の
方
が

受
け
ら
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。ま

た
、健
康
、顎
の
骨
状
態
や
年
齢
な
ど
で
対

処
方
法
も
違
っ
て
き
ま
す
。

以
前
に
比
べ
て
一
般
的
に
認
知
さ
れ
て

き
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、中
国
国
内

で
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
は
ど
れ
く
ら
い
普
及

し
て
い
ま
す
か
？
特
に
深
圳
で
は
ど
う

で
し
ょ
う
か
？

　
私
が
こ
の
治
療
法
を
研
究
機
関
で
会
得

し
、診
療
を
開
始
し
た
20
年
ほ
ど
前
は
、

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
が
出
来
る
ク
リ
ニ
ッ

ク
は
市
内
に
3
院
程
度
で
し
た
。現
在
は
、

か
な
り
広
が
っ
て
き
て
お
り
、イ
ン
プ
ラ
ン

ト
の
広
告
が
街
中
に
溢
れ
て
い
ま
す
。

先
生
が
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
に
携
わ
る
よ
う

に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
な
ん
で
す
か
？

　
事
故
で
歯
を
な
く
し
て
し
ま
っ
た
方
、見

た
目
を
自
然
で
、自
分
の
歯
の
よ
う
に
見
せ

た
い
方
、入
れ
歯
に
抵
抗
感
が
あ
る
方
、生

来
的
に
歯
が
生
え
て
こ
な
か
っ
た
方
な
ど
、

様
々
な
方
が
お
ら
れ
ま
す
。こ
う
し
た
方
々

に
対
し
て
従
前
の
方
法
で
は
、患
者
さ
ま
の

期
待
に
十
分
に
こ
た
え
ら
れ
な
い
と
い
う

思
い
を
抱
い
て
お
り
ま
し
た
。そ
の
時
、

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
と
い
う
方
法
を
知
り
、技
術

を
会
得
す
る
こ
と
で
、患
者
さ
ま
の
希
望
に

添
う
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い
か
、と
考

え
た
の
が
、契
機
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
医
療
に
完
璧
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
し
、イ
ン

プ
ラ
ン
ト
と
い
う
治
療
法
も
日
々
進
歩
し

て
ま
す
。私
た
ち
は
研
鑽
を
積
み
、診
療
技

術
の
向
上
に
努
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

た
だ
し
、イ
ン
プ
ラ
ン
ト
が
多
く
の
患
者
さ

ま
に
最
適
な
選
択
で
あ
る
ケ
ー
ス
が
少
な

く
な
い
の
も
事
実
で
す
。

深
圳
で
も
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
が
受
け

ら
れ
る
歯
科
医
院
が
増
え
て
い
る
と
伺

い
ま
し
た
が
、し
ろ
も
と
デ
ン
タ
ル
ク
リ

ニ
ッ
ク
・
深
圳
羅
湖
院
が
他
院
に
比
べ
て

優
れ
て
い
る
と
こ
ろ
、セ
ー
ル
ス
ポ
イ
ン

ト
は
何
で
し
ょ
う
か
？

　
先
ほ
ど
も
申
し
上
げ
ま
し
た
が
、イ
ン
プ

ラ
ン
ト
を
標
榜
す
る
歯
科
医
療
機
関
が
急

速
に
増
え
て
ま
い
り
ま
し
た
。し
か
し
、そ

の
一
方
で
、き
ち
ん
と
教
育
と
研
究
を
経
て

治
療
を
行
っ
て
い
る
か
ど
う
か
に
つ
い
て
、

患
者
さ
ま
ご
自
身
が
吟
味
す
る
必
要
が
出

て
き
ま
し
た
。こ
の
あ
た
り
は
日
本
の
事
情

も
大
差
な
い
と
思
い
ま
す
。様
々
な
経
験
と

研
究
を
経
て
医
療
技
術
は
向
上
す
る
も
の

で
す
。優
秀
な
歯
科
医
師
が
増
え
た
一
方

で
、経
験
不
足
な
ま
ま
臨
床
を
行
っ
て
い
る

歯
科
医
師
が
い
る
の
が
実
情
で
す
。こ
れ
は

非
常
に
残
念
な
こ
と
と
も
言
え
ま
す
。

　
当
院
は
、患
者
さ
ま
に
ご
満
足
い
た
だ
け

る
よ
う
、ス
タ
ッ
フ
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
研

修
な
ど
を
課
し
、臨
床
の
場
で
力
量
を
発
揮

で
き
る
よ
う
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

P
P
W
の
読
者
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
医
療
従
事
者
と
し
て
、常
に
最
善
の
治
療

が
提
供
で
き
る
よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。

患
者
さ
ま
が
来
院
し
て
い
た
だ
い
て
い
る

事
は
、認
め
て
頂
い
て
る
証
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
が
、そ
れ
に
甘
ん
じ
る
こ
と
な
く
常
に

医
療
技
術
、医
療
技
術
の
向
上
に
努
め
て
い

き
た
い
考
え
て
い
ま
す
。

　
深
圳
に
は
多
く
の
日
本
人
の
方
々
が

住
ん
で
お
ら
れ
ま
す
。皆
様
、各
方
面
で
ご

活
躍
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。し
か
し
、

歯
が
不
調
と
い
う
だ
け
で
、日
常
生
活
が
快

適
に
過
ご
せ
な
か
っ
た
り
、場
合
に
よ
っ
て

は
ビ
ジ
ネ
ス
や
学
業
に
も
影
響
い
た
し
ま

す
。当
院
で
は
、歯
科
診
療
を
通
し
て
深
圳

を
は
じ
め
、広
州
や
香
港
に
住
む
日
本
人
の

皆
さ
ま
を
応
援
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

インプラント治療
チタンと骨が癒合する性質を生かして、人口歯根を
骨に埋め込む。上部に白いセラミッククラウンなどを
かぶせる。自分の歯と差異がない感覚が得られる。

ブリッジ治療
インプラント治療の比較対象、選択対象になる治療
法。両側の歯を削り歯冠をかぶせて支えにする。欠損
した歯の下の部分に歯根がない。両側の健康な歯を
削ることに抵抗感を覚える人が多い。ブリッジの寿命
は諸説あるが7年～10年が一般的。

部分入れ歯
失われた歯の周囲に支えとなる歯がない場合や、ブ
リッジ治療を避けたい場合に用いる。上下ともに健
康な歯が一本でも残っていることが条件。やはり、心
理的抵抗感を持ったり装着して不快感を訴える方が
少なくない。

儲成華(チゥ・チェンファ) 先生
山東医科大学歯学部卒業。以後、約三十余年にわたり研究、臨
床に携わる。国内の学会機関誌、専門誌への論文多数。米国、日
本などとの国際学術交流にも積極的に取り組んできた。15年前
に深圳罗湖に自身の歯科クリニックである「成華歯科医院」開
業。深圳のインプラントの草分け的存在。2016年11月しろもと
デンタルクリニックと成華歯科医院との提携に伴い、名称を変
更。同時にしろもとデンタルクリニック羅湖院院長就任。

気になる！ インプラント治療について
「しろもとデンタルクリニック」で
儲成華院長に聞こう。
2005年、深圳・南山区に華南地区唯一の日系歯科医院として誕生した「しろもとデンタルクリニック」。
日本人スタッフが常駐し、予約、送迎から診療、保険請求まで、全て日本語で対応。
現在、深圳南山、深圳羅湖、長沙の三院で診療を行っており、今月、広州院の開院を控えている。
今回は、インプラント治療に着目。深圳羅湖院の院長であり長年インプラント治療に
携わっておられる儲成華(チゥ・チェンファ)先生にお話を伺った。

深圳南山本院
住所：深圳市南山区南山大道1122号
電話：(86)755-8650-0166

広州院（6月12日開院）
住所：広州市天河区天河東路65号鵬愛医療美容医院広州院内

深圳羅湖院
住所：深圳市羅湖区人民南路海豊苑二楼北面（国貿対面）
電話：(86)731-8220-4035

日本語専用ダイヤル電話：(86)135-3090-3900
メール：paiyake@pengai.com.ch
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広州

広州

深圳

深圳

深圳南山本院
住所：深圳市南山区南山大道1122号
電話：(86)755-8650-0166

広州院（6月12日開院）
住所：広州市天河区天河東路65号鵬愛医療美容医院広州院内

深圳羅湖院
住所：深圳市羅湖区人民南路海豊苑二楼北面（国貿対面）
電話：(86)731-8220-4035

日本語専用ダイヤル電話：(86)135-3090-3900
メール：paiyake@pengai.com.ch

り
取
撲
相
と
歯 筆者紹介　林原祐一

しろもと歯科本部統括管理部長。6月の広州院
開院に向けて奔走中。メタボ解消のために46歳
でランニング開始。25キロの減量に成功し、走歴
4年強で表彰歴60回を数える。

　幕内力士の衝撃力を計測すると800～900キロになるらしい。大型

力士、怪力力士となると1000キロを超えるという。立ち会いは二人が

ぶつかり合うので単純に足すと２トンもの衝撃力ということになる。そ

こに、張り手や突っ張りなどが加わるので、歯が飛んだり、折れたり、つ

ぶれたりするのは容易に首肯できる。

　大関栃東が差し歯で処置したり、玉海力がマウスピースを装着して

土俵に上がったりなど、力士も歯に関する悩みは少なくない。

　衝撃だけでなくても、踏ん張ったりすることが多い相撲は自分のか

みしめの力で歯にダメージを与えていることも多い。このあたりはプロ

野球のバッターがかみしめで歯を痛めてしまうのと同じである。相撲

の世界でも、歯が悪いと三段目以上には出世できない、などということ

がジンクスになっている。

　ちなみ、巨漢力士よりも小兵の方が歯の損傷が著しいという。小兵

力士の豪風はぶちかましの衝撃で下顎の左奥歯の神経を断絶した。

それ以来、マウスピースをつけている。かみ合わせでパワーアップした

という。ただし、稀勢の里のように筋断絶しないように、マウスピース

をあえて使用しない力士もいる。

　相撲の取り組みの時間は短いが、準備についてはかなり多くの時間

を費やしている。歯についても様々な対策が講じられている。
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広州 深圳

 

❶H
anbridge M

andarin

中
国
語
学
校
と
は

　

漢
橋
中
国
語
学
校
は
、10
年
以
上
に
わ
た
っ
て
中
国
語
の

指
導
実
績
が
あ
る
語
学
学
校
。キ
ャ
ン
パ
ス
は
、深
圳
・
珠
海
・

成
都
に
設
け
て
お
り
、合
わ
せ
て
2
万
人
以
上
の
卒
業
生
を

擁
す
実
績
の
あ
る
学
校
だ
。便
利
な
立
地
、恵
ま
れ
た
学
習

環
境
、中
国
語
教
師
の
資
格
を
取
得
し
て
い
る
プ
ロ
フ
ェ
ッ

シ
ョ
ナ
ル
な
講
師
陣
、そ
し
て
学
習
効

率
を
高
め
て
学
べ
る
メ
ソ
ッ
ド
と
オ

リ
ジ
ナ
ル
教
材
な
ど
、他
の
中
国
語
教

室
に
は
な
い
、品
質
の
高
さ
が
魅
力
。

同
校
は
、語
学
の
教
育
機
関
と
し
て

急
速
な
発
展
を
遂
げ
、現
在
で
は
業

界
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
へ
と
成
長
。

 

❷
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
な
講
師
陣
が

　

講
師
の
内
の
約
60
％
は
修
士
号
を
も
ち
、す
べ
て
の
講
師

は
学
士
号
を
取
得
、イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
修
了
済
み
な
ど
豊
富
な
指
導
経
験
を
も
っ
た
講

師
が
常
駐
し
て
い
る
。中
国
語
会
話
で
必
要
と
さ
れ
る
発
音
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
能
力
だ
け

で
は
な
く
、受
講
者

の
主
体
性
と
ヤ
ル

気
を
引
き
出
す
指

導
を
徹
底
し
て
い

る
点
も
魅
力
的
だ
。

 

❸
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
コ
ー
ス

　

漢
橋
中
国
語
学
校
の
主
な
コ
ー
ス
は
、日
常
会
話(

一
般
会

話)

の
中
国
語
レ
ギ
ュ
ラ
ー
コ
ー
ス
、ビ
ジ
ネ
ス
中
国
語
会

話
、HSK,BCT

資
格
試
験
受
験
対
策
コ
ー
ス
、こ
ど
も
中
国

語
教
室
、中
国
の
文
化
や
風
習
も
楽
し
く
学
べ
る
チ
ャ
イ

ニ
ー
ズ
カ
ル
チ
ャ
ー
・
コ
ー
ス
な
ど
受
講
生
の
目
的
に
あ
わ

せ
て
さ
ま
ざ
ま
な
コ
ー
ス
を
受
講
可
能
。ま
た
、カ
ス
タ
マ

イ
ズ
が
可
能
な
ク
ラ
ス
は
、特
定

の
ニ
ー
ズ
を
満
た
す
た
め
の
学

習
ス
タ
イ
ル
、受
講
生
に
最
適
な

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
提
供
し
て
い

る
。個
々
の
学
習
進
歩
を
記
録

し
、成
長
を
一
目
で
確
認
で
き
る

ス
タ
イ
ル
を
徹
底
し
て
い
る
の

も
同
校
の
強
み
だ
。

 
❹
豊
富
な
取
引
実
績

　

漢
橋
中
国
語
学
校
の
80
％
以
上
の
生
徒
は
、契
約
を
更
新

さ
れ
た
方
や
指
導
に
満
足
し
て
頂
い
た
お
客
様
か
ら
の
紹
介

に
よ
る
も
の
。同
校
は
、最
初
の
卒
業
生
を
輩
出
し
て
以
来
、

受
講
生
が
求
め
て
い
る
ビ
ジ
ネ

ス
取
引
を
締
結
さ
せ
、中
国
に
お

い
て
成
功
が
収
め
ら
れ
る
よ
う

に
指
導
を
行
う
。現
在
で
は
、深

圳
・
珠
海
・
成
都
で
合
わ
せ
て
2

万
人
以
上
の
卒
業
生
を
擁
す
る

ま
で
に
な
り
、個
人
や
企
業
の
た

め
に
最
高
品
質
の
言
語
指
導
を

提
供
し
て
い
る
。

 

❺
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
で
中
国
を
堪
能

　

中
国
語
を
学
ぶ
に
は
、先
ず
中
国
の
雰
囲
気
に
ど
っ
ぷ
り

つ
か
っ
て
楽
し
む
こ
と
が
と
て
も
大
切
。同
校
で
は
レ
ッ

ス
ン
以
外
に
、友
達
同
士
の
よ
う
に
気
軽
に
会
話
を
楽
し
め

る
交
流
会
や
い
つ
も
と
は
全
く
違
う
雰
囲
気
を
味
わ
え
る

パ
ー
テ
ィ
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
。本
格
の

中
国
料
理
づ
く
り
体
験
や
中
国

書
道
講
座
・
マ
ー
ジ
ャ
ン
・
将
棋
・

囲
碁
ゲ
ー
ム
・
チ
ャ
イ
ニ
ー
ズ
・

カ
ン
フ
ー
な
ど
。多
様
な
環
境
や

価
値
観
を
持
つ
仲
間
と
お
互
い
に

理
解
を
深
め
る
こ
と
で「
楽
し
み

な
が
ら
学
習
も
続
け
ら
れ
る
環

境
」が
得
ら
れ
る
。

Hanbridge Mandarin
住所：深圳市南山区高新南一道思創科技ビル3F
電話：(86)755-2694-2230、400-646-2202
メール：study@hanbridgemandarin.com
ウェブ：www.hanbridgemandarin.com

深
圳
で
学
ぼ
う
!!

需要ある　　　をマスター
　　を見据えたあなたを
　　の　　陣がサポート

中国語
将来

講師プロ
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広東深圳

広州

今週の広東ピックアップ

映像の迫力に圧倒される！
　ハリウッドの“破壊王”マイケル・ベイ監

督の人気SFアクションシリーズの最新作

「トランスフォーマー最後の騎士王」が6月

23日に公開される。正義のトランスフォー

マー“オートボット”のオプティマスプライ

ムとバンブルビーが衝突する場面がみど

ころ。

映画「トランスフォーマー」
最後の騎士王

世界中で大人気のブロードウェイミュージカル
　本場ブロードウェイでの開幕からロサンゼルス、シカゴ、シドニー、日本など世界各地

で公演を行い人気を集めるブロードウェイミュージカルの「Wicked」。日本では2006年

よりユニバーサルスタジオジャパンや劇団四季による公演も行われている。そんな人気

のミュージカルが広州で上演される。この物語は、世界的に有名な童話で、ライマン・フ

ランク・ボーム「オズの魔法使い」をもとに、2人の魔女（西の悪い魔女エルファバと、南の

良い魔女グリンダ）の出会いと知られざる友情を描いていて、ドロシーがカンサス洲か

らオズの国に到着する前から到着した後までオズの国で起こっていた物語が「オズの魔

法使い」の裏話として語られている。ミュージカル版では、舞台も衣装も色とりどりで華や

か、音楽もポップス系で大人も子供も楽しめる内容に。見逃すな。

ブロードウェイミュージカル
「Wicked(ウィキッド)」

広
州

深
圳

広
東

6月18日～7月2日

中国配車アプリサービス
Didi Chuxing（滴滴出行）

中国の楽々配信サービス
中国の配車アプリ「Didi」が国際クレジットカード決済と英語のイン

ターフェイスを開始した。目的地、ピックアップ場所、検索結果が英語

かピンインで表示され、中国語に自信がない人でも安心して気軽に利

用できるように。12カ国の電話番号でアプリの登録も可能に。

種類豊富なコーヒー豆を味わう！
　コーヒーが美味しいと評判のカフェ「Bean to Dance」。世界中の厳選

された20種類のこだわりのコーヒー豆を取り揃え、店内に設置された

焙煎機で自家ロースト。コーヒー好きな方は、一度は足を運びたいお店

だ。オススメは、水出しドリップコーヒーの「Butterfly」。

Bean to Dance 
コーヒーメーカー＆コーヒー豆

発売中 　6月23日上映

広
東

広
州

www.didichuxing.com

天河区珠江新城珠江西路1号広州大劇院
https://en.damai.cn/event/tickets_112593/
180元～1,380元

監督：マイケル・ベイ
主演：マーク・ウォールバーグ、ケイド・イェガー、
アンソニー・ホブキン、ローラ・ハドック

南山区濱海大道深圳湾体育中心東
南側南山区行政服務大廈
(86)186-8892-6138

玩具の卸売市場
万菱広場玩具精品批発中心

  

おもちゃを買うならこのお店！
中国南部で最大の玩具の卸売市場「万菱

広場玩具精品批発中心」。ほとんどのお店

が香港や日本から直接輸入していたり、広

州の玩具製造会社がお店をだしているの

で数多くの玩具を低価格で購入すること

ができる。玩具の購入なら通常のお店で

買うより断然オススメ。

越秀區解放南路39路万菱広場
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広東元気

COVER PHOTO:【しろもとデンタルクリニック】院長：储成华さん
日本語専用ダイヤル電話：(86)135-3090-3900
メール：paiyake@pengai.com.ch

深圳南山本院
住所：深圳市南山区南山大道1122号
電話：(86)755-8650-0166

深圳羅湖院
住所：深圳市羅湖区人民南路海豊苑二楼北面（国貿対面）
電話：(86)731-8220-4035

広州院 
住所：広州市天河区天河東路65号鵬愛医療美容医院広州院内

広東ページINDEX

耳寄り情報盛り沢山！ 広東PickUp・・・・・・・・31ページ
深圳で中国語を学ぼう！
将来を見据えたあなたをプロの講師陣が完全サポート！ 
【Hanbridge Mandarin】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・30ページ
好評連載！しろもとデンタルクリニック林原さん
「歯とあれこれ」Vol.2【歯と相撲取り】・・・・・・・29ページ
華南地区、香港在住日本人の強い味方
【しろもとデンタルクリニック】にインタビュー・・・28ページ

広州探訪②アジアからアフリカまで民族が集う街【小北】・・・27ページ

教えて先生！
専門家に聞いてみよう
【しろもとデンタルクリニック】

インプラントインプラントって？
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