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スターバックスからビビットでクールな
サマーメニューが登場

　香港とマカオのスターバックスでは、季節の飲み物、ヘルシーな軽食など、夏の1日を
軽快に演出する彩り豊かなメニューを提供中。
　夏の定番、フラペチーノはふわふわのホイップクリーム、カリカリのカラメルポップ
コーン、塩漬けのプレッツェルの甘じょっぱい味の組み合わせがたまらない「Pop’zel 
Coffee Frappuccino」や、トレンドの2種類のココナッツとイチゴを組みわせたスタイリッ
シュでライトな風味の「Coconut Strawberry Bliss Frappuccino」、以前大人気を博し、スト
ロベリー、チョコレート、マンゴーから選べる「Banana Frappuccino」など魅惑的なライン
ナップ。暑さでほてった体をクールダウンするのにぴったりだ。
　また、スターバックスでは「The Egg Mayo and Tomato Sandwich」、「Greek Style 
Beetroot & Quinoa Salad」など、ヘルシーな軽食各種を提供。軽めのランチやリフレッ
シュタイムの栄養補給にお勧めだ。「Almond Lava Croissant」や「The Earl Grey Tea Panna 
Cotta」などのスイーツも充実している。
　また、新鮮な刺激に満ちた季節を盛り上げる、カラフルで美しいマグカップやタンブ
ラー、ウォーターボトルや、スタイリッシュで若々しく、クラッシクなデザインが特徴の
"New Core Series"などのグッズもぜひチェックしてみてほしい。
　さぁスターバックスのメニューをお供に、夏をクールに楽しもう！
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2人に1人は持つ、新生活での英語ホロ苦体験。
受験から遠のいたビジネス中堅30代以降もかなり英語に一苦労
　春の新生活も一段落する頃。新しく迎えた環境下では、これまで
遭遇することのなかった文化や言葉に戸惑いを覚えた方も、そろそ
ろ自分のペースがつかめつつある頃だろうか。
　スタディサプリENGLISHが実施した調査によると、自分の生活圏
で英語を使う機会が恒常的にある人は、なんと2人に1人まで増えて
いることが分かった。思った以上に英語が身近になりつつあるが、最
初は誰しもそんな環境に慣れるまで失敗はつきもの。そしてそれ
は、20代中心の若手社会人だけでなく、中堅の30～40代、さらにそ
の上の50代以上になっても続くことが分かった。
　受験勉強から年数も経っている分、リカバリーも大変になりがち
なこの世代。いつ訪れるか分からない英語機会に備え、まずはアプ
リで簡単な英語に触れるところから始めてみるのはいかがだろう。

≪スタディサプリ ENGLSHより≫
英語ホロ苦初体験は若手だけのものにあらず。中堅の30代を筆頭
に、いつまでも続きる。

こんな大人になるはずでは。
30代以上のビジネス層の新生活英語ホロ苦体験
【少しは出来たつもりが！】
・担当者が日本人ではなく、詳細を確認したく会話しに行ったがコ
ミュニケーションができず、結局「詳細はメールで」、となってしまっ
た。（埼玉県・30代男性）
・英語でのプレゼンが始まり最初は何となく分かったものの話が進
むにつれ意味不明に。通訳を入れたものの専門知識が無いため英
語も日本語も理解出来ずパニックに。（愛知県・40代男性）

【完全に退路を断たれた！】
・社内の外国人を連れて客先に行った際、通訳（の役回り）を頼りに
してた先輩が来ず、お客様で英語を話せる方に、通訳をお願いする
ことになってしまった（東京都・40代男性）
・英語ができないのに、会社が外資の傘下になり、アメリカとやり取
りしなくてはならなくなった。一番困ったのは、英語もそうだがアメ
リカの業務のやり方もわからない状態で意味不明のメールがき
て、“コンフィデンシャル”とタイトルがなっていたこと。。。（東京都・
50代女性）

【思わぬネイティブからの切り返しにタジタジ】
・会社でとった電話が外国人からで困ってしまい「I can not speak 
English！」と答えて切ろうとしたら、「しゃべれてるやん」と日本語で
返されてしまった。（神奈川県・40代男性）

【失敗しても、今からでも成長できる！】
・コールセンターでの海外のお客さま担当に従事したが、電話でのネ
イティブではない中国人との英会話に戸惑っていたら「Your English 
is bad!」と言われ奮起し成長に繋がった。（千葉県・30代女性）
・転職しようとした際、エージェントの方に「今死ぬ気で勉強して650
をとり、外資を目指した方がいい」と言われた。毎日2時間は英語学
習し、２カ月で400未満から650までスコアをあげた。（千葉県・40
代女性）られる。

株式会社リクルートマーケティングパートナーズが提供するオンライン学習サービス『スタディサプリ ENGLISH』は、
英語学習の悩みに答えるNews Letter Vol.5として、春の英語学習に関するアンケートの内容を報告する。

い
つ
で
も
突
然
起
こ
り
う
る

英
語
初
体
験

英
語
の
悩
み
か
ら
は

30
代
以
降
も
逃
げ
ら
れ
な
い
！？

【調査概要】

調査期間：2017年3月
調査対象：『スタディサプリ ENGLISH』会員
回答数：1,342
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　一般論として、ランニングやクロストレーナーマシンなどによって
長い時間、心臓を平常の状態～中程度に活動させることは健康と
ウェストラインのシェイプアップに寄与すると言われているが、最近
の研究結果によると、この種の運動を1日あたり60分程度行うことは
ダイエットや健康に効果的なベストな方法ではなく、むしろ健康を
害する可能性があるとのことだ。
　効果が実証されている、「全力で動く運動」と「ゆるい運動」を交互
に繰り返す運動（HIIT）はより多くの反復運動をすることで心肺機能
の改善に繋がると認識されているが、1月に発表されたスコットラン

ドのスターリング大学の分析によ
ればHIITは反復を多く行った人よ
り少なく行った人のほうが健康的
な利益を多く享受できたという。
　私達の体は経験から学び、酸
素とエネルギーをより効率的に
使用する反復的な有酸素運動に
適応し、脂肪の喪失を防ぐように
なる。有酸素運動にさらされるこ

とでストレスホルモンの「コルチゾール」が生み出され、その量が上
昇し続ければインスリン分泌が過敏となって脂肪を腹部に蓄え、セ
ロトニン、甲状腺機能、成長ホルモン、テストステロンおよびエスト
ロゲンレベルはダメージを受けてしまう。
　どのようにサイクルを崩し、有酸素運動が陥る罠を避けるかにつ
いてだが、ルーティーンワークにバリエーションを持たせることは、
心理的および生理学的刺激となり全力疾走や負荷の高いウェイトト
レーニングの効果を上げてくれる。短い時間で強度の高い運動を行
うHIITでは例えば8つの100メートル走短距離走を1～2分、また20

秒間の最大の努力で8回の激し
い運動を行い、その後10秒間の
休憩をとるタバタ・トレーニング
にはスクワットジャンプ、バー
ピー、プッシュスレッド・トレー
ニング等を行う。
　筋トレではプッシュ・プルなど
の効果的な方法を取り入れて
ウェイトリフティングや※レジスタンス・トレーニングに注力し、時に
は負荷の重さを変えるだけでなく、負荷のボリュームを変えてタイ
ヤをひっくり返して運ぶような動きも試すこと。時には回数を少な
く、時には10回以上行い、テンポを変えたり反復の途中で一時停止
したりしながら行うと良い。
最後に大切なのは、身体を長時間ストレス状態に置かず、かといっ
て怠惰に過ごさず自分を律することだ。
　過度の運動は止める代わりに日常的にはなるべく座らず、ウォー
キング等の低強度の有酸素運動を行いながら、日々内面的な経験 
および外的な経験に注意を向けるようにし、瞑想の時間を作るなど
して穏やかで一定のストレスレベルを保つこと、そして過食や過剰
なカフェイン、アルコール、加工食品、精製糖を避け、バランスのと
れた多品目の食事を摂ることを心がけよう。

※レジスタンス・トレーニング：
 局所あるいは全身の筋群に負荷（抵抗）を与え，筋力，筋パワー，筋
持久力といった骨格筋機能の向上に主眼をおくトレーニング手段
の総称。

新常識？
トレーニングのやり方にはご用心！
～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～
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葉
っ
ぱ
に
包
ま

れ
た
ご
飯
や
お
餅

は
、
季
節
を
感
じ

さ
せ
て
く
れ
た
り
、

ほ
の
か
な
香
り
が

し
た
り
、
な
ん
と

も
言
え
な
い
癒
し

効
果
が
あ
る
。日
本
で
は
、ち
ま
き
や
柿
の
葉
寿
司
、笹

だ
ん
ご
、柏
餅
や
桜
餅
な
ど
、葉
っ
ぱ
を
使
う
料
理
が
古

く
か
ら
あ
り
、使
わ
れ
る
葉
っ
ぱ
も
多
種
多
様
だ
。ち
ま

き
の
本
場
中
国
で
も
様
々
な
葉
っ
ぱ
を
使
っ
た
料
理
が

あ
る
。例
え
ば
、中
国
南
方
の
”粽
子
“（
ち
ま
き
）は
”箸

葉
“（
笹
の
葉
）や
”箬
葉
“（
葉
蘭
）が
使
わ
れ
、北
方
で

は
”蘆
葦
葉
“（
葦
の
葉
）が
使
わ
れ
る
こ
と
が
多
い
。今

回
紹
介
す
る
荷
葉
飯
で
使
わ
れ
る
葉
っ
ぱ
は「
荷
葉
」つ

ま
り
蓮
の
葉
だ
。実
は
広
東
に
は
”糯
米
鶏
“
と
い
う
長

方
形
の
ち
ま
き
が
あ
る
。笹
や
葉
蘭
で
は
な
く
蓮
の
葉

で
包
ま
れ
た
独
特
の

ち
ま
き
で
、荷
葉
飯

は
こ
の
糯
米
鶏
か
ら

発
展
し
た
も
の
だ
と

い
わ
れ
て
い
る
。荷

葉
飯
は
普
通
セ
イ
ロ

（
蒸
籠
）を
使
っ
て
蒸

す
の
で「
籠
仔
飯
」と

も
呼
ば
れ
て
い
る
。以
前
紹
介
し
た「
煲
仔
飯
」と
な

ら
ん
で
広
東
を
代
表
す
る
ご
飯
の
一
つ
だ
。

　
広
東
で
は
古
く
か
ら
食
さ
れ
て
お
り
、明
朝
末
期
か

ら
清
朝
初
期
に
か
け
て
活
躍
し
た
学
者 

屈
大
均
が
著

し
た
「
広
東
新

語
」
に
は
「
荷
包

飯
」と
し
て
言
及

さ
れ
て
い
る
。少

な
く
と
も
明
の

時
代
以
降
広
東

の
人
々
は
現
在

の
形
の
荷
葉
飯

と
親
し
ん
で
き

た
よ
う
だ
。飲
茶
文
化
が
発
展
し
た
現
在
で
は
茶
館
で

夏
の
点
心
の
一
つ
と
し
て
広
く
知
ら
れ
て
い
る
。

　
と
こ
ろ
で
、な
ぜ
荷
葉
飯
は
夏
の
点
心
な
の
か
？
そ

れ
に
は
漢
方
の
考
え
方
が
大
き
く
か
か
わ
っ
て
い
る
。雨

が
多
く
な
る
こ
の
時
期
は
体
に
湿
気
が
溜
ま
り
や
す
く

な
る
と
い
わ
れ
、暑
い
夏
の
始
ま
り
に
は「
心
」つ
ま
り
心

臓
を
含
む
循
環
器
お
よ
び
自
律
神
経
の
養
生
が
重
要
だ

と
考
え
ら
れ
て
い
る
。そ
の
点
、蓮
の
葉
に
は
体
内
の
余

分
の
熱
を
と
り
、む
く
み
を
解
消
さ
せ
、体
を
リ
ラ
ッ
ク

ス
さ
せ
る
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
る
。地
元
の
人
々
は

薬
膳
の
意
味
か
ら
も
、こ
の
荷
葉
飯
を
初
夏
か
ら
夏
に
か

け
て
好
ん
で
食
し
て
き
た
。米
と
具
材
が
蓮
の
葉
に
包
ま

れ
て
蒸
さ
れ
る
た
め
、蓮
の
葉
の
ほ
の
か
な
香
り
が
素
材

に
う
つ
り
、さ
わ
や
か
な
芳
香
が
鼻
を
く
す
ぐ
る
。夏
バ

テ
で
食
欲
が
な
く
な
る
時
期
で
も
、こ
の
さ
わ
や
か
な
香

り
に
さ
そ
わ
れ
て
食
が
進
む
効
果
も
あ
る
。

　
蓮
の
葉
の
表
面
は
ワ
ッ
ク

ス
効
果
の
あ
る
物
質
で
覆
わ

れ
て
い
る
た
め
撥
水
作
用
が

あ
り
、素
材
の
旨
味
を
ギ
ュ
ッ

と
閉
じ
込
め
て
く
れ
る
。広

東
で
は
様
々
な
具
材
と
組
み

合
わ
せ
た
荷
葉
飯
が
あ
り
、

「
香
菇
鶏
」（
シ
イ
タ
ケ
・
鶏
）、

「
臘
味
」（
燻
製
食
品
）、「
滷
味
」（
塩
水
ま
た
は
醤
油
に

調
味
料
を
加
え
て
煮
た
料
理
）、海
鮮
食
材
な
ど
が
あ

る
。作
る
の
に
少
々
手
間
は
か
か
る
が
、も
し
蓮
の
葉
が

手
に
入
る
よ
う
で
あ
れ
ば
自
分
で
も
作
れ
る
。具
材
を

炒
め
て
味
付
け
し
、炊
い
た
お
米
と
合
わ
せ
て
蓮
の
葉

で
包
む
、ま
た
は
蓮
の
葉
を
敷
い
た
セ
イ
ロ
に
入
れ
、6

〜
7
分
蒸
す
。あ
ま
り
長
時
間
蒸
し
て
し
ま
う
と
、蓮
の

葉
が
黄
色
に
変
色
し
て
し
ま
い
さ
わ
や
か
な
香
り
も

飛
ん
で
し
ま
う
。自
分
で
作
る
場
合
、シ
イ
タ
ケ
、鶏
肉
、

干
し
エ
ビ
、焼
き
豚
な
ど
の
具
材
と
あ
わ
せ
る
の
が
お

す
す
め
。ち
な
み
に
、

も
ち
米
と
鶏
肉
を
使

う
と「
糯
米
鶏
」も
作

れ
る
。

　
香
り
の
よ
い
荷
葉
飯

は
、広
東
の
身
近
な
地

元
料
理
。さ
わ
や
か
な

葉
っ
ぱ
の
色
あ
い
と
香

り
を
楽
し
み
な
が
ら
、

暑
い
夏
に
備
え
よ
う
。

「荷葉飯・籠仔飯」
これからの季節に食べたい広東の地元おこわ

「荷葉」―蓮の葉は漢方薬やお茶としても利用される
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「糯米鶏」も蓮の葉に
包んで作られる



広東

広州 広東
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你別告訴我
nǐ   bié  gào  sù   wǒ

中国語を上達させたい……それなら中国のドラマや映画を見るのはいかが? ネイティブの表現方法を習得するには
打ってつけの教科書だ！  PPW中国人スタッフが紹介するフレーズをヒントに作品を探して視聴してみよう！
中国語を上達させたい……それなら中国のドラマや映画を見るのはいかが? ネイティブの表現方法を習得するには
打ってつけの教科書だ！  PPW中国人スタッフが紹介するフレーズをヒントに作品を探して視聴してみよう！

今すぐ使いたくなる中国語楽しければおぼえられる！

　「別」は～しない、「告訴」は～を伝えるという意味で、「你別告訴
我」となれば、私には伝えないでくれという表現になる。「已經」は
すでにという意味で、動作の完了を示す表現だ。「愛上」の「上」は
様々な意味があるが、ここでは「動作の始まり」あるいは「新たな
状況に入る」ことを意味しており、「恋をした」という意味になる。
作品の場面は、劉軒が人魚たちに攻撃されそうになった時、珊珊
が劉軒をかばい、仲間が劉軒へ本当の気持ちを訪ねた瞬間だ。
   紹介する映画では、人間と人魚たちの闘争を見ることができ
る。人間社会の発達によって追いやられた人魚ではあるが、度

重なる人間の身勝手な行動によって、彼らの生活が限界に達す
る。彼らは人間へ牙を向けようとするが、1人の女性の恋がそれ
を阻む。どんな社会も一人一人の感情や思いによって突き動か
され、それが恋ともなれば大きな力を生み出す。そこには善も悪
もなく、ただ膨張する力だけが存在する。コメディ、社会問題、恋
愛と盛り沢山の内容だが、見た後はなぜかスッキリ爽快な気分
になる作品だ。

Vol.31Vol.31

美人魚
人間が作った機会は人魚を傷付けるという理由で、人魚たちは海
辺のリゾート計画の代表者である劉軒の殺害計画を立てる。人間
の格好をさせられた珊珊は劉軒に近づくが、中々計画の実行に踏
み切れない。しかし、ひょんなことから劉軒は彼女に心を許し始
め、その好意を感じた珊珊も彼に惹かれていく。人魚たちは劉軒
を攻撃しようとするが,それをかばう珊珊。しかし、結末は思いもよ
らぬ展開に。

作品紹介

「私に言わないでくれ」 你已經愛上他
nǐ    yǐ   jīng  ài shàng tā 

「お前がすでにあいつをすきになったということを」
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深圳

深圳

のある方、当校に留学経験のある方、ぜ
ひお気軽にご連絡ください！ 
連絡先　hoseichina_hk@yahoo.co.jp
事務局まで
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

広告企画営業スタッフ募集中！
週刊PPW新聞、電話帳ぽけっとページでは、
一緒に紙面を創ってくれる広告企画営業ス
タッフを募集しております。ご興味がある方
は、弊社のホームページをご覧ください。
http://www.pocketpageweekly.com/
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ビューティスタッフ募集
◆ネイリスト
◆アイリスト
経験者、資格保持者の方。
お気軽にお問い合わせください。

【お問い合わせ・エントリー】
担当：中島
メール：r.nakaji819@gmail.com
Prim hair salon
深圳市 海上世界駅近く
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

スタッフ募集
深圳に構えている日本料理店「一幸」です。
店員とシェフ、同時募集しています！パート
タイムも可。
お問い合わせは下記連絡先まで。

広東クラシファイド
メンバー募集
HT中国語教室

日本人生徒に大人気なHT中国語教室
＆深圳．広州．東莞．香港へ中国語教師
派遣可  無料体験１Ｈを実施しておりま
すので、お気軽にご予約ください。
深圳ＨＴ中国語教室に紙切りを体験し
てみましょう！
ＨＴは深圳．広州．東莞．香港でお仕事
や暮らしている日本人の方に向けての
中国語教室です。
皆様は中国語での生活が更に便利と楽
しくなるために、いろいろ特色文化コー
スも開講しています。
今回は大人気な中国紙切りを習いま
しょう！！！
開講時間：毎週木曜日13：00～14：30
授業内容：中国紙切り
授業対象：初心者の方
授業場所：ＨＴ中国語教室内
ご興味がある方は、お気軽にご予約くだ
さい。
                                     
深圳HT中国語教室 Shenzhen HT Mandarin  
Tel:（86）136-3290-9630（English）
　  （86）135-3005-6859(日本語可) 　  
全国ホート：（86）400-622-2026　　 
                        （86）755-3663-0235(深圳)
www.ht-1.cn   info@ht-1.cn

羅湖校：深圳市羅湖区南湖路国貿商住
大厦7G室（地下鉄国貿B出口）
福田校：深圳市福田区金田路現代国際
大厦2302A室（地下鉄会展中心E出口）
南山校：深圳市南山区南光路繽紛假日
E17C室（ホリデーイン付近）
蛇口校：深圳市南山区太子路海景广場
23A室（地下鉄海上世界D出口）
天河校：広州市天河区林和街中怡城市
花園A棟802室（地下鉄林和西路D出口）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
サムライニッポン廣州野球倶楽部

毎週日曜日に広州体育学院を中心に、
明るく楽しく真剣に活動しています。ま
ずはお気軽にご連絡ください。
◆連絡先
　担当：日東寺一博（にっとうじかずひろ）
　電話：158-0199-4618
　E-mail：samurai-gz@outlook.jp
　URL：
　http://momonga-net.com/baseball/
　Welcome.do?team=samurai_gz
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

広州独身貴族会
「独身」で新しい出会いを探している方。
美味しい料理、お酒を飲みながら「OH!友
よ」って一緒に叫ぼう! 友達も誘って参加もOK!
男性連絡先  →のりや　
微信(wechat):noriya5 cel:18922383418
女性連絡先  →あやか

微信(wechat):ayaka-84 cel:15011878571
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
広州生活クラブ・メンバー募集！

広州在住の日本人が生活に慣れ、楽しく
過ごせるようにするクラブ。毎月1～2回、
飲茶や周辺の観光や中国語、広東語交
流会などを開催！広州の文化をいっしょ
に楽しみましょう！年齢性別国籍問わず。
連絡先：canton_life@sina.com (Ms.謝)
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

広州日本人奮闘会
広州に来て未だ日が浅く、友人が少なく
生活が楽しく無く慣れない方を応援す
る会で、友達の輪を広げて頂く事を希望
しています。月に1～2回ぐらいの食事会
を開催しています。
メール：vivace@sh163.net  中村 孝幸まで。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

立命館大学広州校友会
広州や華南地区で活躍している立命館大学
本校及びAPU卒業の校友の交流会です。懇親
会として食事会が主とさせて頂いております。
メール：hatta_shinta@joyful-net.com
電話：(86)135-7008-8499
　　  八田真太（はったしんた）まで。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

法政チャイナ広州支部
法政チャイナ広州支部は、定期的に例
会、交流イベントを開催しております。法
政大学および付属校、大学院にゆかり

住所：羅湖区深南路金城大廈1楼18号店舗。
電話：(86)181-2390-0557
　　  (86)181-8218-2734
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

教師募集
1．中国語．英語．広東語．HSK教師募集
2．深圳．広州．東莞．珠海.香港で在住の方歓迎
3．日本語が堪能、日本で生活経験者優先
4．平日朝．昼．夕．夜各クラス

（１回授業は２時間）
履歴書を下記のメールにご送付ください。
HT中国語教室
住：1.羅湖区南湖路国貿商住大厦7G室
2.福田区金田路現代国際大厦2302A室
3.南山区南光路繽紛假日E棟17C室
電話：(86)186-8225-9385
メール：school@ht-1.cn
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

深圳のお部屋探しは【不動産NAVI】へ
経験豊富な日本人スタッフが窓口とな
り、情報提供から入居手続・退去清算ま
でご対応させて頂きます。住宅・オフィ
ス・店舗・工場等、物件見学は専用車にて
ご案内させて頂きますので、ご安心くだ
さい（無料）。またオープニングキャン
ペーンとしてご契約頂いた方全員に魚沼
産コシヒカリをプレゼントしております。
日本語でお気軽にお問い合わせ下さい。

住所：深圳市羅湖区南湖路深華大厦401室
電話：(86)755-2584-5960
携帯：(86)159-1988-8210（加藤）
mail： info@fudou3navi.com
URL： www.fudou3navi.com
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ビジネス関係の友達や
一般の友達を探しています

本人はビジネス関係の友達や一般の友
達を探しています。
ビジネスに興味がある方ご一緒に情報交
換しませんか。何か悩んでいることがあれ
ば、教えてくださいね！
茫茫たる人の海の中でご縁があればご
連絡をお待ち致します。
qiangzerong＠163.com
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

お気軽にお問合せください
経験豊富な日本人スタッフを中心に通関
業務一般、工場誘致、通訳サービスを行っ
ております。お気軽にお問合せください。
昆山丸宇国際貿易有限公司
広州事務所
携帯：（86）137-6061-7502(コウ)
メール：kou@maruukokusai.com
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

その他

不動産

求人

クラシファイドへの掲載について  クラシファイドお申込みご希望の方はwww.pocketpagweekly.comへアクセスし、クラシファイド申込みから行ってください。（WEBからのみ。電話での対応はしておりません）

広州

深圳南山本院
住所：深圳市南山区南山大道1122号
電話：(86)755-8650-0166

深圳羅湖院
住所：深圳市羅湖区人民南路海豊苑二楼北面（国貿対面）
電話：(86)731-8220-4035

日本語専用ダイヤル電話：(86)135-3090-3900
メール：paiyake@pengai.com.ch

」
科
歯
と
剰
過
給
供
の
中
の
世
「

筆者紹介　林原祐一
しろもと歯科本部統括管理部長。6月の広州院
開院に向けて奔走中。メタボ解消のために46歳
でランニング開始。25キロの減量に成功し、走歴
4年強で表彰歴60回を数える。

　日本では歯科の供給過剰のたとえとしてコンビニの数との比較が紋切
型になっている。ただし、コンビニの数に比肩するものは意外と多く、酒屋、
美容室、接骨院、神社などがあげられる。
　「比肩」という範疇に収まらないのが、一般診療所（コンビニの約２倍）、
個人経営の喫茶店（約1．5倍）、クリーニング店（約2．5倍）だが、スナックな
どはコンビニの約５倍を超える約27万件が存在している。風俗関係やそっ
ち系のDVDの店などもかなりの数だとは思うが「供給過剰」というレポート
を寡聞にして知らない。
　都市部に住んでいるとコンビニの数が目立つが、田舎に行くとさほど多
くない。私はかつて一番近くのコンビニまで10キロというところに住んで
いた。医療過疎地といわれる地域にできた総合病院に勤務していたときの
ことである。
　その時に熊谷達也の「相克の森」の舞台に
なっている「熊田」という集落に実際に何回か
行ったことがある。本当の名前は「山熊田」。マタ
ギの世界で、各家庭に猟犬と鉄砲がある。クマの
出没は日常茶飯事である。そこなどは、一番近い
ガソリンスタンドまで20キロ近く離れている。ガ
ソリンを入れるために40キロ往復しているのだ。
　こういう地域で頑張っている歯科医師の先生
をみていると、世の供給過剰の声に多少なりとも
抵抗もしたくなる。

熊の出没が珍しくもなんとも
ない山熊田集落（新潟県）
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広州深圳

広州

　

YO
BA

N
A
SH

I

…
元
来「
夜
咄（
よ
ば
な
し
）」と

は
、冬
至
か
ら
立
春
ま
で
の
時
季
に
夕
刻
か
ら
行

わ
れ
て
き
た
お
茶
会
の
こ
と
で
あ
り
、夜
会
と
も

呼
ば
れ
る
。こ
こ
で
は
そ
の
季
節
や
時
間
を
問
わ

ず
、濱
島
氏
が
美
容
師
と
し
て
感
じ
た
広
州
の
世

間
話
を
中
心
に
、今
の
広
州
を
広
く
鋭
く
分
析
し

て
い
く
。

　

皆
さ
ん
、こ
ん
に
ち
は
！
ホ
ス
ト
コ
メ
ン
テ
ー

タ
ー
の
濱
島
で
す
。第
2
回
目
の
今
回
は
、僕
の
交

友
関
係
の
中
で
も
特
に
普
段
か
ら
仲
良
く
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
る
立
島
君
を
お
迎
え
し
て
お
話

を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。ス
タ
イ
リ
ス
ト

と
し
て
、様
々
な
方
か
ら
の
女
性
観
を
伺
う
と

思
っ
て
読
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。

【
広
州
で
感
じ
た
中
国
人
女
性
の
美
し
さ
】

濱
島（
以
下
濱
）　

僕
が
こ
の
7
年
間
サ
ロ
ン
に
い

て
感
じ
る
こ
と
で
す
が
、中
国
人
は
ノ
ー
メ
イ
ク

で
も
美
し
い
女
性
が
多
い
で
す
ね
。髪
型
、化
粧
、

服
ま
で
を
提
案
し
た
ら
こ
の
女
性
は
絶
対
に
も
っ

と
美
し
く
な
る
、と
い
う
方
は
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

髪
型
だ
け
で
な
く
、全
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
提
案
す

る
と
い
う
こ
と
が
、最
初
の
頃
は
受
け
入
れ
ら
れ

ま
せ
ん
で
し
た
が
、こ
こ
数
年
は
ト
ー
タ
ル
バ

ラ
ン
ス
と
い
う
考
え
を
受
け
入
れ
て
も
ら
え
る

こ
と
が
多
く
な
り
ま
し
た
。だ
ん
だ
ん
と
中
国
人

美
容
師
の
レ
ベ
ル
も
上
が
っ
て
き
て
い
る
よ
う
に

感
じ
ま
す
。

立
島（
以
下
立
） 

僕
が
７
年
前
に
広
州
に
来
た
時

と
比
べ
た
ら
、今
の
女
性
の
美
に
対
す
る
意
識
や

化
粧
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
は
格
段
に
上
が
っ
た
と
、街

を
歩
い
て
い
て
も
感
じ
ま
す
ね
。日
本
か
ら
出
張

に
来
ら
れ
た
方
が「
中
国
人
女
性
は
可
愛
く
な
っ

た
ね
」と
言
っ
て
い
た
り
。

濱
　
ネ
イ
ル
や
ま
つ
毛
エ
ク
ス
テ
に
通
う
女
性
も

増
え
ま
し
た
よ
、女
子
力
が
上
が
っ
て
来
て
い
る

な
と
。中
国
人
女
性
は
世
界
に
通
用
す
る
と
思
い

ま
す
よ
。

立
　
”美

”に
よ
り
関
心
を
持
つ
よ
う
に
な
っ
た
と

い
う
こ
と
で
す
ね
。

【
広
州
に
来
て
か
ら
の
女
性
観
】

立　

中
国
人
女
性
は
感
情
表
現
が
ス
ト
レ
ー
ト
で

す
よ
ね
。そ
こ
は
捉
え
よ
う
に
よ
っ
て
は
分
か
り
や

す
い
の
で
、良
い
と
こ
ろ
で
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

ス
ト
レ
ー
ト
で
あ
る
が
ゆ
え
に
、例
え
ば
一
方
的
に

ス
ト
ー
カ
ー
の
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
、迷
惑
だ

な
と
思
っ
た
こ
と
も
あ
っ
た
し
、色
々
で
す
ね
。中

国
人
女
性
：
ご
飯
食
べ
た
？
立
：
い
や
、食
べ
て

な
い
、と
い
う
と
こ
ろ
か
ら
突
然
弁
当
が
送
ら
れ

て
き
た
り（
笑
）、「
朝
ご
は
ん
作
っ
て
来
た
ん
だ
け

ど
」と
急
に
持
っ
て
来
ら
れ
た
り
と
か（
笑
）。

濱　

立
島
君
が
電
話
に
出
な
い
と
い
う
の
で
、夜

中
の
3
時
4
時
ま
で
電
話
が
鳴
り
や
ま
な
か
っ
た

こ
と
も
あ
っ
た
よ
ね
。僕
は
そ
の
時
た
ま
た
ま
一

緒
に
マ
ー
ジ
ャ
ン
を
し
て
い
た
ん
だ
け
れ
ど
も
。

25
回
く
ら
い
か
か
っ
て
き
て
い
ま
し
た
ね
。ま
あ
、

立
島
君
は
モ
テ
る
か
ら（
笑
）。

立　

い
や
夜
中
の
電
話
と
か
怖
い
じ
ゃ
な
い
で

す
か
！

濱　

僕
は
広
州
に
来
て
か
ら
、女
性
に
対
し
て
素

直
な
気
持
ち
で
接
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
。言
葉
の
問
題
も
あ
る
け
れ
ど
、中
国
語
で

う
ま
く
言
え
な
い
部
分
は
、態
度
や
し
ぐ
さ
を
交

え
て
よ
り
ス
ト
レ
ー
ト
に
表
現
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
よ
。相
手
が
本
気
で
ぶ
つ
か
っ
て
く
る

と
、こ
ち
ら
も
本
心
か
ら
接
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

そ
れ
が
大
き
な
変
化
か
な
。ち
ょ
っ
と
変
わ
っ
た
フ

レ
ン
ド
リ
ー
な
日
本
人
美
容
師
と
思
わ
れ
て
い

る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。ま
わ
り
く
ど
い
よ
り
、分
か

り
や
す
い
方
が
い
い
じ
ゃ
な
い
。そ
の
中
で
、僕
の

考
え
る
内
面
か
ら
の
”ト

ー
タ
ル
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
”

を
提
案
し
続
け
て
行
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

CYNERGI 新連載

州

噺 
世
広
州

噺 
世
広

Vol.2Vol.2
-Guangzhou YOBANASHI--Guangzhou YOBANASHI-

ホストコメンテーターの濱島氏が、毎回異なるゲストをお招きし、
対談形式で皆様にお届けする新企画がスタート。
今回は『日式焼肉CHACHA』店長の立島圭彬さんをゲストにお迎えし、
“女性の美しさ”をテーマに語っていただきました

YOBANASHI GUEST：
立島圭彬さんYoshiaki Tatsushima

（日式焼肉CHACHA店長）
上海に留学後、縁あって広州で焼肉
CHACHAの経営に携わる。広州歴は7年。

焼肉CHA-CHA
（MEAT PARADISE CHA-CHA）
住所：広州市天河区体育西路191号
　　  中石化大厦佳兆业広場
　　  地下1階B01舗
電話：020-3892-2201、
  　　150-1317-3505（日本語可）
時間：11:00～22:00

新潟県内を中心に飲食展開をしている
焼肉CHACHA広州店。焼肉のタレからド
レッシングまですべて自家製のこだわ
り、日本と変わらぬ焼肉を値段を気にせ
ず堪能できるオーダーバイキング。500
元以上で家庭用お肉やバーベキュー用
お肉の宅配も。

CYNERGI Stylist：
濱島 一二 Kazuji Hamajima
美容師歴40年を迎え、ますます精力的に
活動の幅を広げる人気スタイリスト。そ
の軽快なトークと親しみやすさに脅威の
リピーター率を誇る広州の裏番長。健康
で艶やかな地髪が一番という考えで、ア
ジア人特有の黒髪の美しさを引き立て
るようなスタイリングを得意としている。

CYNERGI (シナジー)   体育西路店
住所：広州市天河区天河南一路
 　　  六運一街７号101
電話：(86)20-3734-0372
  　　(86)134-5042-2334(濱島)
時間：11:00～21:00
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深圳 広東

広州

今週の広東ピックアップ

大自然の中で気持ちいい風を感じよう！
　深圳の東部に位置するMaluan Mountain(马峦山)。標高は590m。比較的緩やかな斜度

で初心者でも気軽にハイキングが楽しめる。青々とした森の中を進んでいくと、美しく澄

んだ水が流れる川や四季折々の植物が色鮮やかに咲き、歩いていても休憩していても

飽きることはない。一番の見どころはこの地域では最大級の滝で、マイナスイオンを体

いっぱいに浴びることができる。また、標高が上がるにつれ気温は下がり、木陰が心地よ

く、川の水のせせらぎによって、夏の暑い日でさえ涼しく感じることができる。頂上に到着

すると、香港の新界まで見渡せる360度の絶景が広がり、街の中から完全に切り離され

たような気分を味わえる。大自然の中で深呼吸すれば日頃のストレスなんてすっかり忘

れてしまうかも？家族や友達と一緒に週末に出かけてみよう。

深圳のハイキングスポット
「Maluan Mountain」深

圳
深
圳

広
東

香港出身の歌手
Priscilla-ism 2017 in 深圳

6月10日

ベテラン歌手の歌唱力に魅了される
　香港で最初のアイドル歌手といわれた陳慧嫻（プリシラ・チャン）が深

圳でコンサートを行う。18歳でデビューし、51歳になる今も現役で活動を

続け、中国を中心に世界中でコンサート

を開催している。彼女の繊細で感情的な

声をぜひ会場へ聞きに行こう。

　

天河区兴科路723号华南植物园
7:30～17:30
english.scib.cas.cn
20元

深圳湾体育中心
20:00～
280元～980元

白雲区雲霄路353号5号停机坪购物广场
9:00～20:00

広州天河区にある
「華南植物園」

緑に触れ、のんびりと自然を満喫しよう
　中国で最も広い植物園である「華南植物園」。観光スポットとしてだ

けでなく、研究所としての機能も兼ねていて、栽培されている植物の数

は数百万種。街中の騒々しさを忘れて、自然の中でほっと一息つける

場所。ピクニック気分で出かけてみよう！

史上最強の女性スーパーヒーロー登場！
　女性だけの一族のプリンセスにして、地球最高レベルの強さと美し

さを兼ね備えたスーパーヒーロー。外の世界を一切知らず、男性を見

たことすらないそんな彼女は、初めて

の世界で何を見て、何のために戦うの

か？ 新次元の女性スーパーヒーロー

が世界を席巻する！

アメリカンコミック実写映画
「ワンダーウーマン」

公開中

自分だけのオリジナルピザを食べよう！
　ピザの命ともいえる生地とチーズはアメリカから直輸入。35種以上の

トッピングがあり、自分だけのオリジナルピザが作れる。ピザと一緒に食

べたいサラダは、ビュッ

フェ形式で食べ放題。美

味しいピザを食べなが

ら日頃の野菜不足を解

消しよう！

アメリカンスタイルの
ピザレストラン「OK Pizza」 広

州
広
州

監督：パティ・ジェンキンス
原作：DCコミックス
出演：ガル・ガドット、クリス・パイン、
　　 コニー・ニールセン、ロビン・ライト

龙岗区坪山镇 (马峦山)
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広東元気

COVER PHOTO:
【CYNERGI （シナジー）体育西路店】Stylist濱島一二さん
CYNERGI （シナジー）体育西路店
住所：広州市天河区天河南一路六運一街7号101舗
  　　（地下鉄体育西路駅H出口徒歩1分、天河城南門徒歩2分）
電話：（86）20-3734-0372、（86）134-5042-2334（濱島）
時間：11:00～21:00
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好評連載!! 楽しければおぼえられる！
中国ドラマから学ぶ今すぐ使いたくなる中国語 vol.31【美人魚】・・・28ページ
これからの季節に食べたい広東の地元おこわ
【荷葉飯・籠仔飯】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・26ページ

CYNERGI （シナジー）体育西路店
by Kaz Hamajima
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