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友を訪ねて三千里友を訪ねて三千里
乗り物大好き主婦の旅行日記乗り物大好き主婦の旅行日記

乗り物大好き主婦のプロフィール
香港生活2年目の新妻。食べること、乗り物に乗ることが大好きで週末はバスに乗っ
て香港を旅する。毎週火曜のCXのfanfareはかかさずチェック！

Vol. 38ワク♥ドキッ！ワク♥ドキッ！Hong Kong
Daily Life
Hong Kong
Daily Life

香港在住日本人主婦が綴る
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　旧正月やイースターで連休がある
時は、少し遠いリゾートに行く絶好の
チャンスだ。そう思っていたところ、ク
リスマス休暇にオーストラリアが候補
にあがった。私は昔オーストラリアで
ワーキングホリデーの経験があり、オーストラリアは第2の故郷だと勝手
に思っている。そんな故郷に帰ることができるなんて、実に嬉しい。
　ということで今回は、オーストラリアの中でもメルボルンへ行くことに。
ケアンズやシドニーは行ったことがあるという人も多いと思うが、メルボ
ルンとなるとどんな観光があるか想像つかない人もいるだろう。私が今
回メルボルンに決めた理由は、車好きの主人にグレートオーシャンロー
ドを見て欲しかったからだ。以前車のＣＭにも登場したこの海岸線の
道は、息を呑むほどの美しさである。日頃香港ではドライブが出来ない
ため、この素晴らしい景色の中を運転してストレスを発散しよう！という
計画である。
　香港からは8時間半から9時間のフライトタイムで、メルボルンの直行
便がある。深夜に出発して、昼頃に到着する便に搭乗。この日のため
に国際免許も取り準備もばっちり。日本と同じ右ハンドルのため、運転も
しやすい。ただ、高速道路のシステムが旅行者にとっては、わかりづら
いため充分に確認しておくとよい。シティリンクという高速道路を通る際
は事前に通行料を払っておく必要があるという。料金所がなく、知らず
に通ってしまう可能性もあるようだ。知らない場合でも、コンピューターシ

ステムで管理され、罰金と共に請求があと
からきて逃れられないようになっているた
め注意したい。
　メルボルンに到着して向かった先は、も
ちろんグレートオーシャンロード！年末とも
あり混んでいたが、道も広く信号もあまりな
いのでドライブは思う存分楽しめる。空港
から約4時間で目的地に到着。ここで見て
欲しいものは、「12の使徒」である。オスス
メは夕暮れ時だ。日中ももちろん素晴らし
いが、夕日で輝く岩が魅力的。その日は、
ポートキャンベルという小さな街に泊まり、
翌朝は、サンドイッチを購入し「ロンドンブ
リッジ」を眺めながらの朝食。青空の中で
の食事が最高に気持ちよかった。2日目は
メルボルンの街に戻り市内観光をし、3日目
にフィリップ島へ行きペンギンパレードを見
る。これがメルボルン観光の王道だ。あと
はワイナリーなども行けたら、言うことない
だろう。
　車好きの人にはもってこいの場所、ぜひ
狭い香港から出たくなったらメルボルンへ！
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ひたすら聞いて話すレッスンで語学スイッチをオン
　今回一緒にレッスンを受けた友人は普通語を学ぶの
が初めてで、記者は「少しやったことがあるけれど話せず
…」というレベル。教えてくれたのは、優しい笑顔の黄芳
田・フォンテーヌ先生。学校での指導経験もあるベテラン
教師だ。
　着席するや否や、普通語による普通語レッスンがス
タート！先生は、ゆっくりと「ウォー（我）」、「ニー（你）」、
「ター（她）」と言いながら自分、記者、友人を順番に示し
たあと、自分の胸に手を当てて自己紹介をした。それを
何回か繰り返すと、今度は自分たちが自己紹介する番
に。先生の発音をまねて自己紹介をしてみる。次に絵本
を使って、身の回りの言葉を覚えていく。例えば、猫は
「マーオ（猫）」、パソコンは「ディエンナオ（电脑）」。普通
語独特の難しい音の高低（声調）は、先生が手ぶりで示し
てくれるのでわかりやすく、うまく発音できないときは先
生の口元を見るように言われた。母国語ではない言語で
のレッスンなのに、先生の表情や身振りなどで、言われ
たことがわかってくるから不思議だ。
　その後も、絵を見ながら次 と々言葉を覚えていき、“これ
は何？”と聞かれたモノの名前を反射的に答えていくこと
を繰り返した。更に、自分から友人に質問するという練習
をしたり、カードを使って数字を習ったりもした。レッスン
中は、先生の発する普通語を耳と目を使って聞き取り、話
す作業にひたすら集中！ほどよい緊張感で、いつもは使

わない脳の言語中枢が目覚め始めている感じだった。
　レッスンを終えた友人は、「初めての普通語。普通語の
みを使って教えてもらったのに、自分の名前と出身国、電
話番号まで言えるようになったことにびっくり。感動しま
した」とにっこり。記者自身は、帰り道、習った言葉をしゃ
べりながら歩いている自分に気づき驚いた。使いこなせ
るようになるかも…！

個性や目的に応じてレッスンをアレンジ
　ベルリッツがレッスンで大切にしているのは、「ネイ
ティブの教師と会話をし、生きた言葉を練習してもらうこ
と」。文法や語彙は、ベルリッツが開発したテキストで学
ぶことができるので、レッスンでは実際に使って話す。そ
れが「ベルリッツ・メソッド®」だ。
　また、レッスンは、子ども、主婦、ビジネスパーソンな
ど、それぞれの個性や達成したい目標に合わせて、楽しく
学べるようにアレンジされている。例えば、子どもには
ゲームも取り入れて遊びながら学べるように工夫する等。
こうしたレッスンは、プライベートでもセミ・プライベート
でも受けることができる。「セミ・プライベートのいいとこ
ろは、生徒さんが互いに刺激し合えることですね。違う国
籍の方で受けられているレッスンもあります」と先生。
　普通語の習得は個人差があるものの、最短で、初心者
レベルで始めてから数ヶ月で、日常生活において困らな
い程のレベルまで上達したビジネスマンもいるそう。ベ
ルリッツを「話す舞台」と考え普段から自分でも努力して

いる人は、間違いなく早く上達するという。「普通語は漢
字と共通する部分が多いので、日本人は西欧人より学び
やすいですよ。積極的にどんどん話してみてください」と
先生に背中を押してもらった。

　137年の歴史を持つベルリッツ。その人気の理由は、経
験豊かな教師陣、そして、個性に応じて、自然に楽しく言
語を学ぶことができる独自のカリキュラムにあった。春節
を迎えて気分一新、今年こそは語学を身につけたいと
思っている人は、ベルリッツを訪ねてみよう。

黄芳田・フォンテーヌ先生
台湾出身。教師の育成機関と
して有名な国立台湾師範大
学中文系出身。学校教師、新
聞記者を経て現職。言語が大
好きだという同先生が話せる
言葉は、日本語を含め10ヶ国
語以上にのぼる。

「香港にいる機会に普通語を身につけたい」「友達と一緒に、あるいは夫婦で語学レッスンを受け
られないだろうか」と思っている人も多いだろう。そこで、そんなニーズにも、自然に語学を学べる
方法「ベルリッツ・メソッド®」で応えてくれる魅力的な語学学校、ベルリッツをご紹介しよう。今回、
編集部がこの独自の学習方法を、友人と一緒に普通語のセミ・プライベートレッスンで体験した。

ベルリッツ  Berlitz
ウェブ：www.berlitz.com.hk
住所：Suite 807-809, Harcourt Hounse, 39 Gloucester Rd., Wanchai
電話：(852)2157-2269
メール：infoP.hk@em.berlitz.com

自然に語学を習得できる「ベルリッツ・メソッド®」
普通語のセミ・プライベートレッスンで体験

14 Pocket Page Weekly 06 March 2015 No. 477
B

香港スクール





香港＆深圳

香港

香港

香港

香港



香港クラシファイド

英・広・北京語の生徒募集
日本人向けの語学学校です。英語/北京
語/広東語/韓国語/フランス語/スペイン
語などを学びませんか！日本語が話せ
る講師が発音や文法を丁寧に教えます。
マンツーマンまたは2-5人の少人数制
で講師の指名も可能なので、自分の
ペースで語学をマスターできます。ただ
今、英語/北京語/広東語の30分間の無
料授業が体験できます。詳しい内容につ
いては、日本語でお気軽にお問い合わ
せください。
電話：(852)3520-2329  林まで（日本語可）
ウェブ：www.streamwisdom.com
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

日本人クラブゴルフ同好会会員募集
ゴルフ好きの集まる楽しい会です。香
港ゴルフクラブ（ファンリン）で、月1回
平日にゴルフコンペを行っております。
ゲスト参加も可能です。ご興味あれば
伊藤までお知らせください。
メール：golfdokookai@yahoo.co.jp
電話：(852)6900-0775
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ドラゴンボート進水式
【3/8(日)開催イベント】香港の伝統的な
進水式に参加してみませんか？
2015年のドラゴンボートシーズンが始
まります。進水式ではシーズンの安全と
チームの隆盛を祈念します。守り神へ
の祈願、龍の目入れ儀式、バイサン （豚
の丸焼きへの入刀）、交歓会、体験試乗
会等盛り沢山 です。 
百聞は一見にしかず！ご家族、ご友人、
お誘い合わせの上是非ご参加下さい。
お子さんも大歓迎です。
詳細は、www.hkjpdragon.org/  から。
また申し込みは、
hkjpdragon@gmail.comまで。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

東北大同窓会香港支部
東北大にゆかりのある方々で集まり、定
期的に食事会を行います。香港の地でも
トンペーを語り合い、親睦を深めていき
ましょう。ご連絡をお待ちしております。
連絡先：田中
satoshi.hopes.for.world.peace@gmail.com
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

香港和僑会
祖国を離れて頑張っている仲間の交流
の場です。毎月1回の定例会や分科会、
各種イベントなど催しも沢山。詳しくは
HPをご覧ください！
連絡窓口：高橋
メール：jimu@wa-kyo.org

電話：（852）2730-1055
ウェブ：www.wa-kyo.org
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

青山学院校友会香港支部
隔月で食事会、BBQ大会、クリスマス会
などを開催中です。青山学院卒業生お
よび関係者の皆様は、お気軽にご連絡
ください。日本国内および海外にある
校友会支部の紹介も可能ですので、青
学OBのネットワーク作りにお役立てく
ださい。
Email:aogakuhk@gmail.com（担当：木津）
HP: www.alumni-aogaku.jp/
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

法政大学同窓会
定期的に例会、クリスマスパーティ、他
校OB会との交流イベントを開催してお
ります。法政大学および付属校、大学院
にゆかりのある方、当校に留学経験の
ある方、ぜひお気軽にご連絡ください!
連絡先:hoseichina_hk@yahoo.co.jp (事務局)
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

合唱団メンバー募集!!
香港日本人倶楽部合唱団です。練習は銅
鑼湾の日本人倶楽部にて水曜午前に女
声合唱団、土曜午後に混声合唱団と男声
合唱団がおこなっています。（練習場所は
変わる場合あり）。初心者の方大歓迎!! 歌
が好き!唄うのが好き!! な方、私たちと一
緒に合唱を楽しみませんか? お気軽にお
問合せください。
問い合わせ：
mail:hkjc_choir@yahoo.co.jp（担当:加藤）
HP：www.geocities.jp/hkjc_choir
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
テニスサークル「よせなべ」新メンバー募集！
毎週日曜の午後2時間程度テニスをして
います。活動場所は奥運駅 / 美孚駅、参
加者は20代～60代の日本人です。テニス
好きな方のご参加お待ちしております！
連絡先：Higashi@netvigator.com
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

京都外大OB会
京都外国語大学卒業生のOB会です。2、
3ヶ月に一度食事会を行っております。京
外大や京都にゆかりのある方はお気軽
にご参加を。
中野：yukari1009@hotmail.com
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

香港在住若手交流会
香港在住若手交流会とは、自分は今で
も若手と思っている独身者を対象とした
会です。香港在住者がメインですが、中
国在住の方もご参加頂けます。参加目
的は、友情、ビジネス、婚活、恋活、いず
れもOKです。　宴会本部長より。
メール：kitsu@kenshin.com.hk
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

財テクを考える会
金融シティ香港で財テクを研究しましょ
う！毎月1回、平日の午後7時30分また
は、ランチタイムに集います。経験不
問・登録料などいっさいかかりません。
～ユニークなメンバーが多い、楽しい
サークルです。～
奈津子携帯：(852)9722-0012
E-mail：natalie_natsuko@yahoo.co.jp
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

FXトレーダーの集い。
FXトレードについて、あれこれ一緒に話せ
る仲間作りませんか?トレードのスキルアッ
プやアイディアのきっかけ作りにもなる。
●経験: これから始めたい方、初心者～
上級者まで経験は問いません。
● 日時: 週末メインですが平日もあり。
● 会費: ゼロ
どうぞお気軽にご連絡下さい。
Email: fxron@outlook.com
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

香港青学会
隔月で同窓会を開催中です。青山学院
卒業生および関係者の皆様は、お気軽
にご連絡ください。一緒に美味しい
中華料理を食べつくしましょう！
Email： aogakuhk@gmail.com
Facebook：香港青学会
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ベビーシッター募集
ジオスホンハム校では、ベビーシッター
さんを募集しています。
詳細は、メールでお問い合わせ下さい。
 hunghom@geosasia.com
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
日本語の話せるホールスタッフ、大募集！
白木屋、笑笑では日本語の話せる、明る
く笑顔の素敵な方を募集しています。経
験、国籍は問いません。広東語を学びた
い日本人の方や、日本語を学びたい香
港在住の方からの御応募をお待ちして
います。応募、問合せは佐藤まで。
電話：(852)6255-7901
メール：satou@shirokiya.com.hk
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

語学学校スタッフ募集
LanguageWorld湾仔校では、セール
ス、受付スタッフを募集しております。
日本語と英語の話せる明るい元気な方。
お問い合わせはメールに履歴書を添
付の上、下記までお送りください。
電話：(852)3460-5458
メール：info@languageworld.com.hk
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

語学学校のスタッフ募集
語学学校でのセールス、運営スタッフを募
集中。フルタイム、パートタイムともに募集

しております。お問い合わせはメールに履
歴書を添付の上お願いいたします。
メール：centralhk@geosasia.com
電話：(852)2504-0220
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

スタッフ募集中！
銅鑼湾と尖沙咀のラーメン店「別天神」
では日本語の話せるスタッフを募集し
ています。経験や国籍は問いません。詳
細はお電話でお問合せください。
電話： (852)90114852  ロッキーまで
メール：betsutenjin3@gmail.com
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

アルバイト募集
コーズウェイベイ（銅鑼湾）にある日本人ラ
ウンジバー
お酒が好きで人と話す事が好きな女
の子募集！！
みんなが仲良しの楽しいお店です。
日本語で気軽にお問い合わせください。
電話：(852)2187-3929（21:00～26:00）
メール：yousbar2014@yahoo.co.jp
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

幼稚園教師募集
子供が大好きで即勤務できる健康な方
を募集します。条件：幼稚園教論資格＆
ワーキングビザ有。 
電話：(852)2567-9848
ウェブ：www.tanpopo.edu.hk
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ビューティスタッフ募集
尖沙咀にある「カルトブランシュ」トータ
ルビューティサロンでは、下記の人材を
募集しています。
◆ネイリスト
◆アイリスト
◆受付兼庶務
フルタイム、パートタイムいずれも募集
しています。
経験者・資格保持者の他、別途未経験者
の枠もありますので、お気軽にお問い合
わせください。
また、ただ今、韓国語のできるネイリス
ト募集中です！
【お問い合わせ・エントリー】
担当：トチカワ
メール：administrator@dionysus-
beauty.com 
電話：(852)9701-8517

【カルトブランシュについて】
日本人技術者が多数在籍する実力派日
系サロンです！
ameblo.jp/carteblanche-hk
1/F&2/F ModyHouse, 30 Mody Rd.,
Tsim Sha Tsui
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ベビーシッター募集
セントラル駅徒歩5分の語学学校でベ
ビーシッターを募集しています。新しい

綺麗なオフィスで、一緒に働きません
か？履歴書を：preslanguage@hotmail.com
までお送りください。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
～セントラル紳士靴専門店スタッフ募集～
職務：店頭販売及び関連業務。高級紳
士靴についての知識と理解があり、丁
寧な顧客対応ができる方。出張あり。
資格：高等学校卒業。2年以上の就業経
験。日常会話程度の日本語、英語必須
待遇：月給10K～12K。毎月報酬及び
ボーナスあり。年末ボーナスあり。業務
成績によりその他の報酬あり。毎月社員
特価販売あり。10時から20時まで。週5
日または6日、シフト制。詳細は関Mr. 
Victorまでお問い合わせください。
メール：jobs@tassels.com.hk
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ホールスタッフ募集中！
香港で1984年創業のラーメン屋【一平安】
では、元気で明るいホールスタッフを
募集しております。経験や語学は問い
ません。パートアルバイトも可。ワーホ
リの方も大歓迎です。勤務地は応相談。
まずはお気軽にお問合せください。
電話：(852)2722-4826
尖沙咀エナジープラザ店・野崎
hr@ippeian.com
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ダイニングバースタッフ
コーズウェイベイ（銅鑼湾）のダイニング
バー(Sowelu)ではスタッフを募集してい
ます。勤務時間・曜日は応相談です。詳し
くは中村まで。
電話：(852)2777-1171(18時以降)
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

北/広/英語の教師募集
北京語、広東語、英語又は日本語を教え
た経験がある方をパートタイムで募集し
ています。日本人の方及び香港人の教師
も急募しています。まず履歴書をファクス
またはEメールで送りください。詳細はお
電話にてお問い合わせいただけます。
電話：(852)2375-1342　林まで
メール：swlcrecruit@yahoo.com.hk
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

パートさん募集中！
セントラル（中環）にある日本人オー
ナーシェフのSAGRANTINOでは、パート
タイムで勤務できるホールスタッフを募
集中です。勤務時間・曜日は応相談で
す。まずはお気軽にご連絡ください。
携帯：(852)6335-3504安田まで。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

結婚相手を探しております
本人はたばこを吸わずお酒も飲まない！
37歳の男です！ご縁があればご連絡を
お待ちしております。
abcl0987@126.com
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

娯楽日系ショップ
日本で1991年に創立した老舗のアダ ル
トショップ「ワイルドワン」
現在では東京に８店舗、香港に2店舗、 
中国に1店舗展開しています。
日本製を中心に欧米製の高級商品など
ワイルドワンがオススメする良質・安
心・安全の商品だけを販売しています。
日本語を話せるスタッフが多くいますの 
で是非気兼ねなくご来店ください。

・香港MK店
住所 : 九龍モンコック亞皆老街83號
先達広場 2/F S106室
營業時間：年中無休 （13:00～23：00)
電話 (日本語可）: (852)2395-1001

・香港TST店
住所: 九龍チムサチョイ加拿分道 6C號 
集友大廈(ビル) B座 1/F B3室
營業時間：年中無休 （13:00～23：00)
電話(日本語可） : (852)2409-8001
通 販HP: www.wildone.com.hk
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

日本語礼拝
毎週日曜日、午後2時半～4時半、中環

（セントラル）で行われている日本語礼
拝では、日本語で思い切り賛美し、愛と
希望の溢れるメッセージが聖書から語
られます。礼拝後、日中交流の時間もあ
ります。誰もが笑顔になれる611霊糧堂
所属の日本語礼拝へ、ぜひお越しくださ
い。どなたでも大歓迎です。

（連絡先 65009794　宮崎）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

求人

クラス その他

クラシファイドへの掲載について
クラシファイドお申込みご希望の方は
pocketpageweekly.comへアクセスし、
クラシファイド申込みから行ってください。
（WEBからのみ。電話での対応はしておりません。）

メンバー募集

香港
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【楊さちこ先生のプロフィール】
1961年大阪生まれ。南京中医薬大学。

中医美容教授・中医学博士。

日本と香港・中国のアジアンコスメブームに火

をつけた第一人者。アジア各地において商品開

発から美に関するトータルプロデュースを手が

けるほか、各地において美容セミナーを開き、「楊

さちこ式美容メソッド」「脱ファンデーション」を伝

え、幅広い年齢層の男女から絶大な信頼と支持

を得ている。

楊さちこのアジアンビューティースタイル公式サイト

Repeque®-レピーク

www.yo-sachiko.com

香港ときどき海外発！

中医学博士・楊さちこの『アジアンビューティ

まっしぐら』@アメブロ

www.asian-cosme.asia

◆著書のおしらせ
「全部やろう！」なんて思わなく
ていい――。綺麗になると決め
た日に、1つだけ始めよう。美し
さを日々更新するための９８
の美容実践術をまとめた中医
美容学の第一人者が教える美
人への“最初の一歩”『昨日より
も綺麗になる魔法の習慣』（光
文社知恵の森文庫）発売中

第162回Pocket rφpeque®

ぽけっと レピーク

体が冷えているとむくみや水太りになる
　一般的に考えられている肥満の原因は、遺伝、食べ過ぎ、運動不足、ス
トレスなどの心理的要因ですが、体温の低下も原因の1つになります。体
温の低下は、基礎代謝量を減少させて太りやすい体にしてしまいます。
つまり、体内の水の代謝にも影響を及ぼしているのです。
　人間の体のおよそ70％は水分なので、体内で水の代謝が正常に行わ
れているかどうかで、その人の体型が決まってしまいます。足や下半身が
むくみやすい、顔が太りやすい、下腹が出やすい、という人は不要な水を
体内に溜め込んでしまっている状態です。　
　※むくみの原因…血液が酸素や栄養分を細胞に届けるときに水分が細
胞から漏出して細胞の外側に溜まります。通常、健康な人の毛細血管や
リンパ管はこの漏れ出した水分を再吸収して尿として体の外に出せます
が、体が冷えていて毛細血管リンパ管の働きが低下していると吸収できず
にそのまま細胞の外に溜ってしまう。これが、むくみの原因になるのです。

水太りを治す！ 
　水を飲んでも太ってしまうのが水太り。これを体質だから仕方がない
と諦めてしまわないで。水太りは、激しくつらいダイエットで無理をしなく
ても解消することができます。
　水太りの解消方法は、体を温める作用のある食事を心がけ、一日の終
わりには、ぬるいくらいに感じるお湯（38～39℃）で20分間の半身浴。そ
して無理せずに続けられる運動を生活に取り入れて。少しずつ筋肉がつ
いて体温が上昇すれば、体の中の余分な水分が排せつされて、むくみが
とれてくる。体を温め、冷えを追い出す生活を続けれていれば、健康的に
痩せることができます。

お風呂の効果
1.「温熱作用」
　温まった血液が体内を循環して体を温めると同時に、新鮮な酸素を体
中に運んで新陳代謝が活発に。そのほか、筋肉内の疲労物質である「乳
酸」を汗や尿に分解したり、毛穴が開いて皮脂の分泌を活発にし、皮膚の
汚れを洗い流すという効果も。

2.「静水圧作用」
　湯船につかるときに受ける水圧による作用。腹部に受ける圧力で横隔
膜が押し上げられ、肺の中の空気量が減少。それを補うため呼吸数が増
え、心臓の動きが活発になり、血行がよくなります。また、筋肉にも作用し
てリンパ液の流れをよくするので、足の疲れやむくみがとれることも。
 
3.「浮力作用」
　水中では、人の体重は陸上の約10％足らずになります。この作用を利
用すると、水圧を受けながら体を速く動かすことができ、筋肉の増強がで
きます。そのほか、病気や障害の治療にも応用されています。

　心地よい香りには精神をリラックスさせる効果があり、疲れを取った
り、ストレスを解消するのにも役立ちます。半身浴で20～40分の長風呂
もお気に入りのアロマの香りをかぎながらなら楽しくに過ごせます。
　またオイル等をお風呂上りにぬることによって、肌をコーティングし、
湯上り後も温かさが持続し、脂肪が代謝しやすくなります。

楊さちこの中医美容学的　水太り解消術
寒い冬は、体が縮こまってあまり動きたくなくなります。それとは逆に、春になってぽかぽか陽気になると、今度はじっとしてい
られないような気分になって体を動かしたくなります。内臓だって同じことが言えます。体温が低いと臓器の機能は低下します。
臓器の機能低下は、新陳代謝の低下につながり、肥満の大きな原因になります。 
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ECCO IFC店
住所：Shop 1035, L1, IFC Mall, Central
電話：(852)2234-7070
時間：10:00～21:00
ウェブ：hk.ecco.com

　デンマーク発の世界的シューズブランド「ECCO（エコー）」。1963年の設立以来、デザ
インから生産、流通、販売に至るまで靴の製造に関わる全ての工程を自社で一貫して
行っており、今や世界の5大レザーブランドの1つと言われている。香港内でも、セント

ラル（中環）のIFCモールやコーズウェイベイ（銅鑼湾）のタイム
ズスクエア、チムサーチョイ（尖沙咀）のハーバーシティなど多数
の店舗を展開。本物志向のおしゃれ好きに愛されている。この
たびそんなECCOから、春らしい爽やかな新作がお目見えした。

　シンプルでありながらもエレガントなシューズたちは、ナチュラルで洗練されたフォ
ルムが特長のスカンジナビアデザイン。さらに「Design Follows Function（デザインは
機能に伴う）」という信念を掲げているだけあり、履き心地抜群で長時間身につけてい
ても疲労感が少ない。軽いので旅行靴としても重宝しそう。
　新作レディースシューズのDAMARA COLLECTIONは、スリッポンやスニーカー、ブー
ツなど全4タイプ。淡いピンクやブルーなど絶妙なカラー使いは、女性的な春服にも
マッチし、仕事用としてもレジャー用としてもおしゃれに履きこなせる。またメンズの
GARY COLLECTIONは、スポーティーながら都会的なライン。なかでも柔軟性の高いレ
ザーで作られたスニーカーは、履きやすく丈夫なので日常使いにおすすめだ。スニー
カーと言えども落ち着いた色合いとスタイリッシュなデザインで、ジーンズスタイルか
らややフォーマルな装いまでそのシーンを選ばない。

　今作のレザーバッグも注目の1つ。BARRA COLLECTIONのクロス
ボディーバッグは、高品質のソフトレザーが体のラインに程よく

フィットし、飾り過ぎないラフなおしゃれを楽しめる。また春の
装いにピッタリなグリーンやオレンジのカラーが心を元気

にしてくれる。さらに、EDAY COLLECTIONには、多
機能バックパックが仲間入り。ショルダーバッ

グやクロスボディバッグにもなるこの便利な
バックパックはトロレザーで作られており、軽
量なのも魅力的。
　北欧スタイルのレザーで春の風を感じてみ
てはいかが。

［ ECCO ］

世界的レザーブランドがお届けする
爽やかな春の風
世界的レザーブランドがお届けする
爽やかな春の風

落ち着いた女性らしい色調の
アンクルブーツHKD1,499

便利な3ウェイの
バックパックHKD1,799
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　「靛」とは紺色の意味で、虹の7色の1つ。この店名は、「人はそれぞれ虹のように違う
色、違うキャラクターを持っており、それらが合わさることで最高の光を放つことができ
る」と考えるオーナーのウィンさんが、昔一緒に働いていた仲間をイメージして付けたも
のだという。
　壁一面の大きな窓が特徴的な店内には、外からの光がやさしく降り注ぐ。ゆったりと
した音楽に癒されながらアフターヌーンティーを楽しみたい人にぴったりの空間だ。

　雰囲気だけでなく、メニューにも抜かりがない。小腹が空いた人に
ぜひオススメしたいのが「Cheese & Egg Panini（チーズと卵のパニー
ニ）」。シンプルだからこそ、ごまかしの利かないこの1品は、ふわふわ

卵と香ばしく焼かれたパンが絶妙なコントラストで病みつき
になる。ぜひとも温かいうちに頬張っていただきたい。続いて
オススメしたいのが、クリームとチーズの香りがたまらない

「Spaghetti Carbonara（カルボナーラ）」。ベーコン、マッシュルーム、卵、パルメザンチー
ズ、クリームソースを合わせた、こちらもシンプルなスパゲティ。自信があるからこその
シンプルさだ。シェフいわく、美味しいカルボナーラを
作るコツは、ベーコンにパンチェッタを使いフライ
パンでカリカリに焼くことと、ソースを薄める場合には
パスタを茹でた湯を使うこととのこと。
　ドリンクメニューも忘れてはいけない。定評のある
Dean's Caféのなかでも特に女性にオススメしたいの
が「Rose Latte（ローズラテ）」。ハートのラテアートの
周りにはピンクのバラの花びらが散りばめられ、その香りと見た目に心奪われること間
違いない。

　最後にとっておきのオススメをご紹介したい。同店の看板デザート
「Mini Cake with Ice Cream（スポンジケーキのアイス添え）」だ。小豆
ペースト、セサミ、カスタードの3種類から選ぶことができるこのケー
キ、上には細かく砕いた日本のポン菓子がトッピングされており、食
感の違いを楽しめる。焼きたて熱々のケーキと冷たいアイスを一緒に
召し上がれ。
　街の喧騒から離れてちょっとホッとしたいとき、立ち寄ってみては
いかが？

靛 Dean's Café靛 Dean's Café

靛 Dean's Café
住所：1/F., 28 Austin Ave., TST
電話：(852)2885-0728 / (852)2433-1028
時間：月・水～日12:00~22:00（火曜定休）
フェイスブック：www.facebook.com/DeansCafeFd
インスタグラム：instagram.com/deans_cafe

　　

都会のカフェでホッと一息
会話に花咲く癒しのメニュー
都会のカフェでホッと一息
会話に花咲く癒しのメニュー

ふ
わ
ふ
わ
卵
が
絶
妙
の
パ
ニ
ー
ニ

大きな窓からは外の光が降り注ぐ

花びらの香りと可愛らしさに心奪われる
ローズラテ

看板メニューのスポンジケーキは
マストオーダー！シンプルだからこそごまかせない

カルボナーラ
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　PPWでもおなじみのフリーライター
「鳥丸 雄樹」とフェイスブックで友
達になり、香港の情報をいち早くゲッ
トしよう！

　 香港・華南
地区のお得な
情報を教えて
くれるので仲
良くなって損
はない 。今す
ぐ登録！！

香港

香港
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　チムサーチョイ（尖沙咀）のアシュレーロード沿いには、多国籍レストランが所狭しと
並ぶ。その一角にあるアシュレーセンターには多くの飲食店が集まり激戦区となってい
る。今回は、その12階に位置する若者に大人気の「White Button Café」を紹介しよう。
　春から秋にかけて咲く生命力の強い花で知られるデイジーの一種から名づけられた
同店。ターゲットとする若者のライフスタイルに合わせ、壁を白に統一した店内は、モ
ダンなインテリアで広々としている。テンポが速い香港のライフスタイルの中で、スロー
でゆったりとした時間を感じることができる空間だ。シェフとしてかつて4つのホテルで
14年の、また上海のカフェでも2年間の経験を持つオーナーが、香港に戻り提案する
ゆったりとしたスタイルと味をを楽しんでみたい。

　まず、人気のドリンクメニュー「エッフェル塔逆重
ね（Eiffel Tower Upside Down）」は、ほとんどの
テーブルで注文を受けるという。これは、ジュースの

ボトルを逆さまにグラスにさしたもので、チャウ・シンチー主演の香港映画「ハッピー・
ブラザー」に登場するキスの方法から名前づけられたのだという。ジュースの量が減る
と、逆さまのボトルから自動的に注がれるという、なんとも斬新な飲み物だ。ボトルの角
度が計算されていて、決してこぼれることはない。このエッフェル塔（ライチローズ）は見
て楽しむだけでなく、一口飲むとライチと甘いバラの香りが口の中に広がり、映画のタ
イトル通りハッピーな気分にさせてくれる。角切りアロエが入っており、飲みながら食べ
るタピオカミルクティーのように、絶妙な味と食感も楽しめる。 エッフェル塔の他にも東
京タワー（青りんご）、東方明珠電視塔（パッションフルーツ）、ブルジュハリファ（ミントラ
ベンダー）と有名なタワーの名前がメニューに並ぶ。
　続いて、綿あめが強烈な印象を与える「ハリケーンカトリーナ（Hurricane Katrina）」も
見逃せない一品だ。これはオーナーが幼い頃に味わった綿あめの記憶により誕生した
もので、白ワインに入った桃のムースの上に綿あめをのせ、さらにその上にドライロー
ズをちらし、バラの香りを漂わせている。「甘い大きなきのこ雲」のような綿あめを味
わった後のムースはむしろ爽やかな味わいだ。ワインの香りのムースは舌触りが滑らか
で至福のカフェタイムを満喫できるだろう。
　さらに、カフェだけでなくディナーのメイン料理として「南瓜のチーズリゾット
（Pumpkin Cheese Risotto）」もおすすめ。南瓜と玉ねぎで甘みを出し、3種類のチーズを
使うことによりリッチな香りが広がる。絶妙な塩分バランスがまたクセになりそう。ここに
しかない創作メニューを味わいにぜひ足を運んでみよう！

White Button CaféWhite Button Café

White Button Café
住所: 12/F., Ashley Ctr., 23 Ashley Rd., TST
電話: (852)2372-9998
フェイスブック: www.facebook.com/whitebuttoncafe
時間: 12:00～22:00

　　

創作料理好きは必見！
モダンなカフェでエッフェル塔を飲みほそう
創作料理好きは必見！
モダンなカフェでエッフェル塔を飲みほそう

南瓜とチーズの香り漂うリゾット

オープンキッチンと明るくモダンな店内
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