
香港＆広東香港

　中国で交通事故に遭ってしまったらどうすればいいので
しょうか。中国で交通事故が起きた場合について交通安全法
という法律が細かく規定しています。そして実は中国では交通
事故が起きても必ずしも公安に連絡しなくてもいいのです。
　まず、交通事故が道路上で起きた場合、運転手は直ちに車
の運転を止め、現場を保全しなければなりません。そして死傷
者が出ている場合は、死傷者を救助し、直ちに交通警察か公
安の交通管理部門に通報しなければなりません（交通安全法
第70条第1項。以下の条文番号も全て交通安全法）。死傷者が
出ず、当事者が事実や原因につき争いがなく、直ちに現場を
離れることができる場合には、交通を回復させ当事者間で損
害賠償につき協議を行います。直ちに現場を離れることがで
きない場合には交通警察や公安の交通管理部門に通報しま
す（第70条第2項）。交通事故が道路上で起きた場合で、財産
損失も軽微でかつ基本事実も明確な場合、当事者はまず現場
を離れ、その後協議をすることになります（第70条第3項）。
　また、交通事故が発生したにも関わらず逃走された場合

（いわゆるひき逃げ）、事故現場の目撃者およびその他事情を
知る者は交通警察か交通管理部門に通報しなければなりま
せん（第71条）。
　以上のように少なくとも法律上は、死傷者が出ておらず、交
通事故の当事者双方が話し合いをし、自分たちで解決できる
場合には中国では公安などに通報する必要はないのです。
　しかし、交通事故というのは後日後遺症のようなものが出
る可能性があります。そのための対処として、交通警察や交

通管理部門にはなるべく通報した方がいいでしょう。通報す
ると交通管理部門は「交通事故認定書」という書類を作りま
す（第73条）。交通事故認定書とは、交通事故が起こったとき
に、公安の交通管理部門が交通事故の現場検証をして交通
事故の事実や当事者の責任について記載する書類です。こ
の書類には事故の原因および責任などの後々重要な証拠と
なる内容が記載され、民事賠償責任の負担にも大きな影響
を与えます。
　この交通事故認定書があれば後に当該交通事故が原因と
思われる後遺症が発症しても加害者に責任を追求できるで
しょう。なお、交通事故認定書に記載される内容は、交通事故
の当事者、車両、当時の道路および交通の状況、交通事故の
基本的事実、当事者が交通事
故を起こした過失および責任
の所在などです。
　なお、公安の交通管理部門
の電話番号は「122」です。こ
の番号はなるべく憶えておく
ようにしましょう。
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〈高橋孝治（たかはしこうじ）氏プロフィール〉
中国法ライター、北京和僑会「法律・労務・税務研究会」講師。
都内社労士事務所に勤務するも中国法に魅了され、退職し渡中。現
在、中国政法大学 博士課程で中国法の研究をしつつ、中国法に関す
る執筆や講演などを行っている。行政書士有資格者。特定社労士有資
格者。法律諮詢師（中国の国家資格で和訳は「法律コンサル士」）。
詳しくはネットで「高橋孝治　中国」を検索！

交通事故
中国の法律を解り易く解説。
法律を知れば見えて来る 

この国のコト。
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【楊さちこ先生のプロフィール】
1961年大阪生まれ。南京中医薬大学。

中医美容教授・中医学博士。

日本と香港・中国のアジアンコスメブームに火

をつけた第一人者。アジア各地において商品開

発から美に関するトータルプロデュースを手が

けるほか、各地において美容セミナーを開き、「楊

さちこ式美容メソッド」「脱ファンデーション」を伝

え、幅広い年齢層の男女から絶大な信頼と支持

を得ている。

楊さちこのアジアンビューティースタイル公式サイト

Repeque®-レピーク

www.yo-sachiko.com

香港ときどき海外発！

中医学博士・楊さちこの『アジアンビューティ

まっしぐら』@アメブロ

www.asian-cosme.asia

◆新刊のおしらせ
「全部やろう！」なんて思わなく
ていい――。綺麗になると決め
た日に、1つだけ始めよう。美し
さを日々更新するための９８
の美容実践術をまとめた中医
美容学の第一人者が教える美
人への“最初の一歩”『昨日より
も綺麗になる魔法の習慣』（光
文社知恵の森文庫）発売中

第158回Pocket rφpeque®

ぽけっと レピーク

【代謝促進・体を温める食材を食べる】
こんにゃく、ショウガ、赤唐辛子、酢、ごま、タマネギなど。
スープや鍋料理で頂きましょう。

【朝起きたらお湯を飲む】
冷水やカフェインを含むお茶は体を冷やすので、朝一番はお湯で内蔵を
温め、代謝を上げましょう。

【関節を冷やさない】
中医学では関節は冷えやすい部位と考えます。「30歳過ぎたら肩、40歳
過ぎたらひじ、50歳過ぎたら手首を出さない」ことが大切です。コートを
着ていても薄着は厳禁です。

【下着をあなどらない】
お腹や首の冷えは、特に血流を悪化させます。だるさや腰痛、肩こりの原
因に。腹巻きやスパッツなどの下着を着用するとスマートに保温できま
す。首はハイネックやストールなどでカバーしましょう。

温めて脂肪をためない養生
　また、冬の体は寒さで消耗しないよう脂肪を溜め込みやすく、代謝を
下げて省エネモードになる傾向に。冷えも代謝も下げるため、冬に太り
たくない人は、特に前記の保温対策が有効なことを覚えておきましょう。
体を温めることは、不調改善と肥満防止になり、一石二鳥です。

　ただし、冬に厳しい運動や長時間のサウナで大量に汗をかくのは不向
きです。代謝が落ちているため体が元の状態へ戻るのに過剰な負担がか
かります。ゆっくりお風呂に入ったり、ストレッチで体をほぐしたりし、体を
緩めながら温めると良いでしょう。

冬・からだケア
◆寝る前にできる、簡単温めケア◆
　おやすみ前におすすめの温めケアをご紹介。
　湯上がりには足先、手先を冷水に浸し、就寝時は指先のない靴下を履
くと夜中も体を冷やしません。
　湯上がりに足先、手先を冷水に浸す（冷水シャワーでも可）と、毛細血
管が収縮し、血行が良くなります。指先のある靴下を就寝時に履くのは
NGです。寝ている間にかく汗がこもり、体を冷やします。指先部分を切っ
た靴下や指先のないスパッツなどがおすすめです。

◆焼きみかんで、かぜ予防◆
　みかんを丸焼きにして食べると、体はポカポカ。皮ごと焼くことで、ビタ
ミンCもキープでき、かぜ予防にも有効な薬膳になります。
作り方：みかんはよく洗って水気を拭き、アルミホイルに包みます。
               オーブントースターで皮が黒くなるまで焼きます。
               熱いうちに皮をむいて頂きます。
              ＊焼き具合を確認する時、お召し上がりの時、やけどにご注意下さい
              ＊みかんは胃腸を元気にし、体の乾燥を防ぎ、気の流れもよくします

楊さちこの中医美容学的　冷えから体を守る生活を
気温が低下する冬は冬眠する動物もいるように、寒さからひたすら身を守る季節。この時期、体を冷えにさらしていると「気の巡り」
や「血の巡り」が滞り、腰痛や関節痛、月経痛などの痛みが現れやすくなったり、免疫力が低下し、かぜをひきやすくなったりします。
心にも不安やうつなどのトラブルが起こりがち。冬にこのような不調が起こる人は冷え体質かもしれません。次のことを意識し、体を
温めましょう。体調が好転するのを感じられるはずです。
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ゼロからスタート 第49回広東語♪

 広東語 発 音 　　　　　　　　日本語

 広東語 発 音 　　　　　　　　日本語

 今日有咩 呀？ 　Gam1 yat6 yau5 me1 leng3 a3?  きょうのお勧めは何ですか？

 揀 。 　 Gaan2 di1 leng3 ge3 lei4 a1 . 　鮮度/活きのいいのを選んでください。

 搭多兩條葱 。 　　  Daap3 do1 löng5 tiu4 chung1 a1.              ねぎをください。 

SOWランゲージセンター   
教育署認可番号：562858  
日本人向けの外国語教育センター
住所: 5/F., Breakthrough Centre, 191 Woosung St., Jordan, KLN （佐敦駅より徒歩2分）
電話: (852)3520-2329（日本語可）  
メール: streamwisdomhk@yahoo.co.jp  
ウェブ: www.streamwisdom.com           : www.facebook.com/streamwisdom 
営業時間: 月～金: 10:00～22:00 ＆ 土: 9:00～19:00

今回は、香港庶民の台所である「街市 (gaai1 si5)」（その１）についてご紹介しましょう。街市とは、

香港の各地区にある市場のことで、野菜、肉、魚、果物などの食材から日用品まで幅広く販売して

います。行政の管理のもとに運営しています。

街市では量り売りが一般的です。必要な量を必要な分だけ買えるので非常に便利です。

街市ではその日に収穫された新鮮な野菜が売られいます。種類が非常に豊富で、日本では見たこと

もない野菜が並んでいます。また、野菜を買うとおまけで葱をつけてくれます。

SOWランゲージセンターでは、随時様々なイベントを開催して、皆様の香港生活をサポートしており

ます。学校でレッスンを受けてから実際街市に繰り出す「市場探索イベント」は当校の生徒でなくと

も誰でも参加可能です。HPでも閲覧できますよ！

斤

兩

幾錢斤／兩？

唔該要～
人 量 白菜 。

唔該要～蚊痩肉 。

gan1

löng2

fan6

Gei2 chin2 gan1 / löng2 ?
M4 goi1 yiu3 ~ 

yan4 fan6 löng6 ge3 baak6 choi3 a1.

M4 goi1 yiu3 ~ man1 sau3 yuk6 a1.

重さの単位。約600g。
主に魚、野菜類などを計量する

重さの単位。約38g。
16両＝一斤。比較的軽いもの、
主に肉や金などを計量する

一皿にまとめて売っている
ものに対して使う。1セット

いくらですか？

すみませんが、
～人分量の白菜をください。

すみませんが、
～ドル分の赤身肉をください。

魚 yü2 dong3　魚屋：使う単位は、斤，兩，

菜 　choi3 dong3

八百屋：使う単位は、斤，
肉 　yuk6 dong3

肉屋：使う単位は、斤，蚊

大眼鶏

daai6 ngaan5 gai1
キントキダイ

生菜

saang1 choi3
レタス

蕃茄

faan1 ke2

トマト

蘿蔔

lo4 baak3

大根

牛肉

ngau4 yuk6

牛肉

豬肉

zhü1 yuk6

豚肉

鶏肉

gai1 yuk6

鶏肉

免治肉

min5 zhi6 yuk6

挽肉

魚

yau4 yü2

イカ

魚肉

leng4 yü4 yuk6

鯉科の魚のつみれ

紅衫魚

hung4 saam1 yü2

イトヨリダイ

桂花魚

gwai3 fa1 yü2

ケツギョ

黄

wong4 laap6 chong1

 マナガツオの一種  

菠菜

bo1 choi3
ほうれん草

葱

chung1

青ねぎ

娃娃菜

wa1 wa1 choi3
ベビー白菜

痩肉

sau3 yuk6

豚赤身

肥肉

fei4 yuk6

豚指身
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ベトナム

ハノイ

ホーチミン

ホーチミン

ベトナム

ベトナム&ミャンマー版
差し上げます！
名刺スキャンと共に御名前、会社名、
住所、電話番号、メールアドレスを明記の上
メールをお送り頂いた方に本誌一冊を
無料プレゼントいたします。
メール：zets_ppw@pocketpage.com.hk

※発送は香港広東地区に限ります。

ぽけっとページ電話帳
ベトナム&ミャンマー
2014～15年度版

現地のホットな情報をお届け！

ぽけっとページ電話帳
ベトナム&ミャンマー
2014～15年度版

現地のホットな情報をお届け！
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FUNGUS WORKSHOP
住所：G/F., 4 Po Hing Fong, Sheung Wan
電話：(852) 2779-9003
時間：火・木19:00~21:00　水 13:00~21:00　土・日12:00~19:00
ウェブ：www.fungusworkshop.net
フェイスブック：www.facebook.com/fungusworkshop

　今回、PPW編集部はションワン（上環）に店を構える、ある2組のカップルの夢が詰
まった小さなハンドメイドレザー店を訪れた。
　「FUNGUS WORKSHOP（ファンガス・ワークショップ）」は、レザーブランドである
hoimingと、ライフスタイルクリエイティブユニットのcowriceがタッグを組みオープン
させた、ハンドメイドのレザー用品店。ホイミン・ファンさんとボルドウィン・プイさん夫
妻が2006年に始めたhoimingは、質の高いレザーハンドバッグやアクセサリーに定評
があり、イギリスに本店を置く老舗デパート、ハーヴェイ・ニ
コルズの香港店などにもその製品が並ぶ。また、フィリップ・
ラウさんとグレイス・ウォックさんが2003年にスタートさせ
たcowriceは、フォトブックの出版など、アーティスティックな
活動を精力的に続けている。
　レザーの匂い漂う店内に一歩足を踏み入れると、ハンド
バッグや、財布、革靴などが並ぶショーケースの奥で、ホイ
ミンさんとボルドウィンさん夫妻がハサミや金槌を使って仕
事に励む姿が目に飛び込む。シンプルで使いやすいデザ
インのカードケースやスーツケースタグ、スマホケース、小
銭入れなど手頃なアイテムも取り扱っており、ちょっとしたプ
レゼントにも最適だ。赤ちゃんの誕生祝いには革のベビー
シューズがおすすめ。ボルドウィンさんも自身の娘が生まれた際にはプレゼントしたそ
うで、娘が大きくなったらハイヒールやブーツも作ってあげたいのだとか。
　また、オーダーメイドも可能。過去には、美容師にオリジナルのシザーケースをオー
ダーされたり、結婚を控えた花嫁にレザーで作るブライダルブーケを頼まれたこともあ
るのだとか。
　もちろん店名の通り、ワークショップも人気だ。夫妻がまるで友人のように楽しく教え
てくれるこの教室はレザー愛好者でいつも賑わっている。日本人の生徒さんも通って
いたことがあるらしく、その2人の若い女性は言葉が上手く通じなくても、作業に熱中
し、思い通りの作品を仕上げ満足げだったという。
　「レザーはあなたと共に成長します」と語るボルドウィンさん。どこにもない1品を、長
年愛用できる上質なレザーで作ってみてはいかが？

［ FUNGUS WORKSHOP ］

手作り革製品も作れる
ユニークなレザー店
手作り革製品も作れる
ユニークなレザー店

使いやすそうなバッグや靴のほか
カードケースやスマホカバーが並ぶ

店
の
外
か
ら
も
お
洒
落
な
雰
囲
気
が
漂
う

レザーグッズの加工工程も
 見せてくれた

創
業
者
の
ホ
イ
ミ
ン
さ
ん
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香港クラシファイド

英・広・北京語の生徒募集
日本人向けの語学学校です。英語/北京
語/広東語/韓国語/フランス語/スペイン
語などを学びませんか！日本語が話せる
講師が発音や文法を丁寧に教えます。
マンツーマンまたは2-5人の少人数制
で講師の指名も可能なので、自分の
ペースで語学をマスターできます。ただ
今、英語/北京語/広東語の30分間の無
料授業が体験できます。詳しい内容につ
いては、日本語でお気軽にお問い合わ
せください。
電話：(852)3520-2329  林まで（日本語可）
ウェブ：www.streamwisdom.com
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

香港和僑会
祖国を離れて頑張っている仲間の交流
の場です。毎月1回の定例会や分科会、
各種イベントなど催しも沢山。詳しくは
HPをご覧ください！
連絡窓口：高橋
メール：jimu@wa-kyo.org
電話：（852）2730-1055
ウェブ：www.wa-kyo.org
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

第７回 九州人会のご案内
2015年1月23日(金)　18:30より日本人
倶楽部にて第7回 九州人会を開催いた
します。九州ご出身の方、九州にゆかり
のある方はお気軽にご連絡ください。
連絡先:九州人会事務局・箕田(みた)　
電話：6094-9091
メール：mita@hkkkc.com
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

青山学院校友会香港支部
隔月で食事会、BBQ大会、クリスマス会
などを開催中です。青山学院卒業生お
よび関係者の皆様は、お気軽にご連絡
ください。日本国内および海外にある
校友会支部の紹介も可能ですので、青
学OBのネットワーク作りにお役立てく
ださい。
Email:aogakuhk@gmail.com（担当：木津）
HP: www.alumni-aogaku.jp/
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

法政大学同窓会
定期的に例会、クリスマスパーティ、他
校OB会との交流イベントを開催してお
ります。法政大学および付属校、大学院
にゆかりのある方、当校に留学経験の
ある方、ぜひお気軽にご連絡ください!
連絡先:hoseichina_hk@yahoo.co.jp (事務局)
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

合唱団メンバー募集!!
香港日本人倶楽部合唱団です。練習は銅
鑼湾の日本人倶楽部にて水曜午前に女
声合唱団、土曜午後に混声合唱団と男声
合唱団がおこなっています。（練習場所は
変わる場合あり）。現在2月に行われる新
春コンサートに向け練習しています。初
心者の方大歓迎!!歌が好き!唄うのが好
き!!な方私たちと一緒に合唱を楽しみま
せんか?お気軽にお問合せください。
問い合わせ：
mail:hkjc_choir@yahoo.co.jp（担当:加藤）
HP：www.geocities.jp/hkjc_choir
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
テニスサークル「よせなべ」新メンバー募集！
毎週日曜の午後2時間程度テニスをして
います。活動場所は奥運駅 / 美孚駅、参
加者は20代～60代の日本人です。テニス
好きな方のご参加お待ちしております！
連絡先：Higashi@netvigator.com
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

京都外大OB会
京都外国語大学卒業生のOB会です。2、
3ヶ月に一度食事会を行っております。京
外大や京都にゆかりのある方はお気軽
にご参加を。
中野：yukari1009@hotmail.com
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

香港在住若手交流会
香港在住若手交流会とは、自分は今で
も若手と思っている独身者を対象とした
会です。香港在住者がメインですが、中
国在住の方もご参加頂けます。参加目
的は、友情、ビジネス、婚活、恋活、いず
れもOKです。　宴会本部長より。
メール：kitsu@kenshin.com.hk
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

財テクを考える会
金融シティ香港で財テクを研究しましょ
う！毎月1回、平日の午後7時30分から集
います。経験不問・登録料などいっさい
ございません。～ユニークなメンバー
が多い、楽しいサークルです～奈津子
携帯：(852)9722-0012
メール：natalie_natsuko@yahoo.co.jp
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

東海大学同窓会香港華南支部
定期的に飲茶、火鍋、BBQなどの食事会
を行っています。東海大学にゆかりの
ある方、是非ご参加ください。なお、1月
10日(土)に(東海大学)OBの原辰徳氏を
お迎えして同窓会&講演会を行います。
参加しませんか?
Email:石水(bobby@mail.isl.hk)
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

香港いとうの会　定例会
香港いとうの会定例会のご案内今回は
1月9日金曜日クオリーベイの酒菜処 伊
藤で行います。1月10日(いとうの日)が
土曜日のため、例年よりも1日早まって
おりますので、ご注意ください。今回も
いとうさんであれば、どなたでも参加い
ただけます。また今回は、特別に静岡県
伊東市出身の方も参加可能となってお
ります。前回11月10日(いいいとうの日)
は、15名の方に参加頂き非常に盛り上
がりました。奮ってご参加ください!!
参加申し込み、お問い合わせは
yuz110@hotmail.com
6900-0775 いとうまで。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

FXトレーダーの集い。
FXトレードについて、あれこれ一緒に
話せる仲間作りませんか?トレードのス
キルアップやアイディアのきっかけ作り
にもなる。
●経験: これから始めたい方、初心者～
上級者まで経験は問いません。
● 日時: 週末メインですが平日もあり。
● 会費: ゼロ
どうぞお気軽にご連絡下さい。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

香港青学会
隔月で同窓会を開催中です。青山学院
卒業生および関係者の皆様は、お気軽
にご連絡ください。一緒に美味しい
中華料理を食べつくしましょう！
Email： aogakuhk@gmail.com
Facebook：香港青学会
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

語学学校スタッフ募集
LanguageWorld湾仔校では、セール
ス、受付スタッフを募集しております。
日本語と英語の話せる明るい元気な方。
お問い合わせはメールに履歴書を添
付の上、下記までお送りください。
電話：(852)3460-5458
メール：info@languageworld.com.hk
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

語学学校のスタッフ募集
語学学校でのセールス、運営スタッフを募
集中。フルタイム、パートタイムともに募集
しております。お問い合わせはメールに履
歴書を添付の上お願いいたします。
メール：centralhk@geosasia.com
電話：(852)2504-0220
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

スタッフ募集中！
銅鑼湾と尖沙咀のラーメン店「別天神」
では日本語の話せるスタッフを募集し

ています。経験や国籍は問いません。詳
細はお電話でお問合せください。
電話： (852)90114852  ロッキーまで
メール：betsutenjin3@gmail.com
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

アルバイト募集
コーズウェイベイ（銅鑼湾）にある日本人ラ
ウンジバー
お酒が好きで人と話す事が好きな女の子募集！！
みんなが仲良しの楽しいお店です。
日本語で気軽にお問い合わせください。
電話：(852)2187-3929（21:00～26:00）
メール：yousbar2014@yahoo.co.jp
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

幼稚園教師募集
子供が大好きで即勤務できる健康な方
を募集します。条件：幼稚園教論資格＆
ワーキングビザ有。 
電話：(852)2567-9848
ウェブ：www.tanpopo.edu.hk
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ビューティスタッフ募集
尖沙咀にある「カルトブランシュ」トータ
ルビューティサロンでは、下記の人材を
募集しています。
◆ネイリスト
◆アイリスト
◆受付兼庶務
フルタイム、パートタイムいずれも募集
しています。
経験者・資格保持者の他、別途未経験者
の枠もありますので、お気軽にお問い合
わせください。
また、ただ今、韓国語のできるネイリス
ト募集中です！
【お問い合わせ・エントリー】
担当：トチカワ
メール：administrator@dionysus-
beauty.com 
電話：(852)9701-8517

【カルトブランシュについて】
日本人技術者が多数在籍する実力派日
系サロンです！
ameblo.jp/carteblanche-hk
1/F&2/F Mody House, 30 Mody Rd.,Tsim Sha Tsui
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ベビーシッター募集
セントラル駅徒歩5分の語学学校でベ
ビーシッターを募集しています。新しい
綺麗なオフィスで、一緒に働きません
か？履歴書を：preslanguage@hotmail.com
までお送りください。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
～セントラル紳士靴専門店スタッフ募集～
職務：店頭販売及び関連業務。高級紳
士靴についての知識と理解があり、丁
寧な顧客対応ができる方。出張あり。

資格：高等学校卒業。2年以上の就業経
験。日常会話程度の日本語、英語必須
待遇：月給10K～12K。毎月報酬及び
ボーナスあり。年末ボーナスあり。業務
成績によりその他の報酬あり。毎月社員
特価販売あり。10時から20時まで。週5
日または6日、シフト制。詳細は関Mr. 
Victorまでお問い合わせください。
メール：jobs@tassels.com.hk
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
日本語・普通話・広東語講師募集中

ジオスランゲージセンター（セントラ
ル・ホンハム校）では、自分の母語を外
国人に教えた経験を持ち、教師資格と
ビザをお持ちの方を募集しています。
詳細は面談にて。まずは履歴書を下記
までお送りください。
電話：(852)2504-0220
メール：info@geoshk.imsbiz.com.hk
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ホールスタッフ募集中！
香港で1984年創業のラーメン屋【一平安】
では、元気で明るいホールスタッフを
募集しております。経験や語学は問い
ません。パートアルバイトも可。ワーホ
リの方も大歓迎です。勤務地は応相談。
まずはお気軽にお問合せください。
電話：(852)2722-4826
尖沙咀エナジープラザ店・野崎
hr@ippeian.com
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ダイニングバースタッフ
コーズウェイベイ（銅鑼湾）のダイニング
バー(Sowelu)ではスタッフを募集してい
ます。勤務時間・曜日は応相談です。詳し
くは中村まで。
電話：(852)2777-1171(18時以降)
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

北/広/英語の教師募集
北京語、広東語、英語又は日本語を教え
た経験がある方をパートタイムで募集し
ています。日本人の方及び香港人の教師
も急募しています。まず履歴書をファクス
またはEメールで送りください。詳細はお
電話にてお問い合わせいただけます。
電話：(852)2375-1342　林まで
メール：swlcrecruit@yahoo.com.hk
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

パートさん募集中！
セントラル（中環）にある日本人オー
ナーシェフのSAGRANTINOでは、パート
タイムで勤務できるホールスタッフを募
集中です。勤務時間・曜日は応相談で
す。まずはお気軽にご連絡ください。
携帯：(852)6335-3504安田まで。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

安心の老舗日系ショップ
日本で1991年に創立した老舗のアダル
トショップ「ワイルドワン」
現在では 東京に８店舗、香港に2店舗、 
中国に1店舗展開しています。
日本製を 中心に欧米製の高級商品など
ワイルドワンがオススメする良質・安
心・安全の商品だけを販売しています。
日本語を話せるスタッフが多くいますの 
で是非気兼ねなくご来店ください。
・香港MK店
住所 : 九龍モンコック亞皆老街83 號
先達広場 2/F S106室
営業時間：年中無休 （13:00-23：00)
電話 (日本語可）: (+852)2395-1001
・香港TST店
住所：九龍チムサチョイ加拿分道6C號 
集友大廈(ビル) B座 1/F B3室
営業時間：年中無休 （13:00-23：00)
電話(日本語可） : (852)2409-8001
通 販HP: www.wildone.com.hk
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

日本語礼拝
毎週日曜日、午後2時半～4時半、中環
(セントラル)で行われている日本語礼拝
では、日本語で思い切り賛美し、愛と希
望の溢れるメッセージが聖書から語ら
れます。礼拝後、日中交流の時間もあり
ます。誰もが笑顔になれる611霊糧堂所
属の日本語礼拝へ、ぜひお越しくださ
い。どなたでも大歓迎です。
香港中環德輔道中 21-23號
歐陸貿易中心1402室
(連絡先：(852)6500-9794　宮崎)
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

求人

クラス その他

クラシファイドへの掲載について
クラシファイドお申込みご希望の方は
pocketpageweekly.comへアクセスし、
クラシファイド申込みから行ってください。
（WEBからのみ。電話での対応はしておりません。）

メンバー募集



香港

　中国本土で50を超える系列レストランを展開する「唐宮」が、香港にカジュアルダイ
ニング「唐宮小聚」をオープンさせた。店内は、着飾らないシンプルな照明や温かみのあ
るフローリングが、モダンで落ち着いた雰囲気を演出している。木の椅子とシックなテー
ブルが行儀よく並ぶなか、一際目を引くのは、12名まで座ることができる卓球台の食卓。
食事を終えた後に、仲間と卓球プレイができるかも！？という一風変わったテーブルだ。
　毎日、市場から新鮮で高品質な材料を仕入れているという同店では、中国の点心やモ

ダンでヘルシーなメニューが揃う。コレステロールの吸収を防
ぐ米油や高級オリーブオイルを使用し、料理は全て添加物不使
用。体に気を使う人にもおすすめだ。

　ここで同店自慢の料理を紹
介しよう。唐宮アワードに輝い
た「 特 製 白 鳩 の ロ ー スト

(Signature roasted white king pigeon)」は、毎日1店舗あたり1000食もオーダーが入る
というほどの人気メニュー。秘伝のソースで一晩漬け込んだ鳩は、脂肪分が少なく、やわ
らかでジューシー。同店を訪れたら必ず注文したい1品だ。鳩を食べる際は、手が汚れな
いように鳩用のグローブが用意されており、行き届いたサービスにも満足することだろ
う。続いてのおすすめは、「キノコのトリュフ包み(Truffle mushroom bun)」。初めて見た
人は生のしいたけだと思うかも知れない。実際は、トリュフと新鮮なキノコを混ぜ、しい
たけの形に包んだもの。生地を茶色にするために、ココアパウダーを使用しているが、ト
リュフのほのかな香りも感じることができる。
　同店のシェフは創造的で斬新な料理を常に考えている。その代表とも言えるメニュー
が「バルサミコ・チキンウィング(Aged balsamic chicken wings)」だ。手羽から、骨を丁寧
に取り除き、再び鳥の足に見えるよう形成したこちらの1品は、胡麻とイタリアンバルサ
ミコで味付けされており、甘味と酸味の両方を楽しめる。付け合せの焼きパイナップル
串は、缶詰ではなく生のものを使用。細部にもこだわりを感じる。
　またデザートも見逃せない。「セサミ・ピンポン(Sesame Ping Pong)」は、その名の通
り卓球の球の形をした可愛い胡麻だんご。カリカリに揚げてあり、胡麻の香りがたまら
ない。ぜひ創造性あふれる料理を味わいに行こう！

唐宮小聚 Social Place唐宮小聚 Social Place

唐宮小聚 Social Place　 
住所：2/F., The L Place, No.139 Queen's Rd., Central
電話：(852)3568-9666
時間：月~日 11:30~15:00、18:00~23:00
ウェブ：www.facebook.com/socialplacehk 

　　

モダンな店内に意外とマッチ（？）な卓球台テーブル
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普通の手羽とは全然違う！
「バルサミコ・チキンウィング」

まるで生しいたけ
「キノコのトリュフ包み」

食事のあとはみんなでピンポン！？
斬新なインテリアと驚きの料理が楽しめる
食事のあとはみんなでピンポン！？
斬新なインテリアと驚きの料理が楽しめる
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アンドロイドの

アプリもあります。
アンドロイドの

アプリもあります。

無料配信中！無料配信中！

知らなか
った。

　香港にはヘルシーなベジタリアンフードを楽しめるレストランが数多くある。ダイエッ
トや宗教上の問題だけでなく、食生活から健康を見直そうと考えて、ベジタリアンフード
を食べる人が少なくないからだ。しかし本当に美味しい料理を出してくれるお店はそう
そうない。またベジタリアンフードというと、何だか食べ応えがなく物足りないイメージ
を持っている人も多いのではないだろうか。
　ワンチャイ（湾仔）に店を構える「Veggie Palace」では、そんな先入観を覆す新しいス
タイルのベジタリアンフードがいただける。女性オーナー・ファンさんの家族は20年以

上のベジタリアン。ファンさん自身も健康的な食
材、調理法に精通している。店内には彼女の夫
が書いたという立派な書画や中国の置物など

が随所に飾られ、伝統的で落ち着いた雰囲気を醸し出している。各席が竹のパーテー
ションで仕切られ半個室になっているため、ほかのテーブルを気にすることなく食事を
楽しめるのも嬉しい。
　新鮮で上質な季節の食材を使ったメニューはどれもMSGフリー。MSGとはグルタミン
酸ナトリウムのことで、うま味調味料などとも呼ばれる。アレルギーなどの症状を引き起
こす人もおり、敏感な人は気をつけたい化学調味料だ。また無駄なく食材を使い切るた
めに仕入れは予約客の数によって調整しているという。
　同店のおすすめの料理を紹介しよう。「Cold Platter of Wood Ear, Carrageenan and 
Sushi（数種の前菜と巻き寿司の盛り合わせ）」は、最もリピーターの多い料理の１つで、
大豆を加工して作った特製のベジ豚足や、トマトとピータンのスライス、キクラゲやカラ
ギーナンと呼ばれる海草のサラダなどの前菜と巻き寿司がセットになったもの。べジ豚
足はまさに肉のような食感で、言われなければ大豆と気づかないほど。この1皿で様々
な味わいや食感が楽しめる。また人気メニューの「Vegetable Coconut Milk Curry（野菜
のココナッツミルクカレー）」は、たっぷりの野菜と大豆で作ったべジミートボールが
入ったココナッツカレーで食べ応え抜群。スーパー穀物と呼ばれる栄養価の高いキヌア
米と一緒にいただく。また、ミートボールの大豆にはビタミンB1、B2、B6、B12が含まれて
いるので、この一皿で栄養も十分摂取できる。「Roasted stuffed eggplant（ナスのロー
スト）」は、ベジミートを詰めた輪切りナスをローストし、ややスパイシーに仕上げたも
の。しいたけの柄の部分を加えることで本物の肉のような食感を生み出すベジミートが

風味豊かだ。
　食材やメニューも増え、身近な存在になったベジタリアン
フード。素敵な雰囲気の中で美味しくヘルシーな料理をお腹
一杯味わってみては。

貴德宮皇廷素宴 Veggie Palace貴德宮皇廷素宴 Veggie Palace
　　

貴德宮皇廷素宴 Veggie Palace
住所：UG/F., Block B, Kwong Sang Hong Bldg., 6 Heard St., Wan Chai
電話：(852)8200-3066、(852)2115-8880　※予約必須
時間：12:00～15:00、18:00～22:00

ヘルシーなだけじゃない！
美味しさ、食べ応え、雰囲気もバツグン
ヘルシーなだけじゃない！
美味しさ、食べ応え、雰囲気もバツグン
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店内には書画や置物が飾られ雰囲気たっぷり

前菜として人気の高い「Cold Platter of Wood Ear, 
Carrageenan and Sushi」

ベジミートを詰めたナスのロースト
「Roasted stuffed eggplant」

スーパー穀物と呼ばれる
高栄養価のご飯「Quinoa rice」

べジミートボールが入ったボリューム満点の
「Vegetable Coconut Milk Curry」
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