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　「京」という字は、「東京」「京
都」と言うときは「きょう」と読み
ますが、「京浜」「京阪神」と言う
ときには「けい」と読みます。看
護師の着る「白衣」は「はくい」
ですが、「びゃくえ」と読むと霊
場巡りのお遍路さんの着る白装
束になります。このように日本
語の漢字の音読には大まかに
２系統があるのですが、中国語

にも実は２種類の読み方があります。
　普通話で「角」は、「つの」とか「かど」の意味ではjiǎoです
が、芝居や映画の「役」を表す「角色」「主角」などの場合はjué
と読みます。「殻（壳）」は、「貝殻」と言うときはkéですが「地
殻」ではqiàoです。「色」にはshǎiとsèがあり、「給」はgěiとjǐ、
「落」はlaòとluò、などなど。これら２つの読み方のうち前者は
北京の話し言葉の発音で、「白話音」と呼ばれます。後者は書
き言葉の発音で、「文言音」「読書音」などと呼ばれます。この
からくりを理解しておくと、普通話と「北京語」とはどう違うの
かを知るのに役立ちます。
　昔ながらの純粋な北京の話し言葉では、芝居の役の意味
の「角」も文言音のjuéではなく白話音jiǎo（R化=そり舌になっ
て「角儿」jiáor）を使います。同様に「色」も白話音で「色儿」
（shǎir）、そして「地殻」などという文言音の学術用語は昔の庶
民ははなから使いません。しかし、教養ある人たちの使う文
言音はどんどん庶民の言葉の中に入ってきます。「普通話」と
いう新しい共通語の方針が発表されたのが1956年の２月、
「北京語音を以って標準音と為す」と定められ、白話音と文言
音の混ざった、すでに北京で自然にできあがっていた混交語
としての北京語の音系が、基本的にはそのまま普通話に受け

継がれます。よって、普通話は決して「人工語」などではない
のです。人為的なのは、こまごまとした選択の問題。例えば、
「学」は文言音の「シュエ」と白話音の「シャオ」のうち、白話音
のほうは却下されて文言音「シュエ」のみが採択されていま
す。「白」と「百」には白話音「パイ」と文言音「ポー」があったの
ですが、こちらは文言音のほうがお払い箱になって白話音
「パイ」だけが残されています。
　普通話の方針の２本目の柱である「北方方言を以って基礎
方言と為す」というのは、北京でしか通じないようなコテコテ
の北京方言は採用しないぞ、という意味なのでしょうが、次の
ような問題があります。ヘビを表す語は広東語など南方では
「蛇」ですが北方では主に「長虫」なのです。そして「長虫」に囲
まれるようにして北京に「蛇」があります。ネズミは南方で「老
鼠」、北方では「耗子」、そして北京にはこの両方があります。こ
ういった語彙の選択にはどうやら、３本目の柱である「模範
的な現代白話文の著作を以って文法の規範と為す」にあるよ
うに、魯迅や老舎など文豪の著作や、『新華字典』などの権威
ある辞書が大きく影響したと思われます。ネズミの「老鼠」は
唐詩に現れます。穀物を食い荒らして消耗させるもの、という
意味の命名である「耗子」は『西遊記』に現れ、初の北京語に
よる小説である18世紀の『紅楼夢』にも出てきます。「老鼠」か
「耗子」かの選択で結局、古いほうの「老鼠」が選ばれ、ヘビも
同じく、歴史のある「蛇」が選ばれたのです。古い語彙はおお
かた南方に残っていますから、結果として南方の言葉と同じ
になったわけです。
　中国語には、閩南語のようにほとんど全ての字に文言・白
話音の２つの読み方がある言葉もあれば、広東語のように大
部分１つの読み方だけの言葉もあります。日本語の２系統の
音読「漢音・呉音」には、閩南語の文言・白話音に酷似してい
るペアーが結構あります。「家」は漢音が「か」、呉音は「出家」

「武家」などと言うときの「け」、これなどは閩南語の文言・白話
音でもこのまま「カ」と「ケ」です。「西」の漢音「せい」と呉音「さ
い」も閩南語で「セ」と「サイ」。「月」の「がつ：げつ」は「グヮッ：
ゲッ」、「京」の「けい：きょう」は「ケン：キャン」。日本語の漢音
と閩南語の文言音は唐代後期の中原官話（西安、洛陽など）
の発音、日本語の呉音と閩南語の白話音の一部は隋唐以前
の南朝の発音、このように輸入元が同じであるため、両者は
似ているのです。北京語・普通話の場合は、白話音は元朝の
ころの北方方言、文言音は明朝のころの中原官話、といった
あたりにつながりを見出せます。明朝のころの標準語は、すな
わち南京語。「月」は南京語で「ユエッ」、数字の「一」は
「イーッ」、「鴨」は「ヤーッ」。北京語ではそれぞれ「ユエ」
「イー」「ヤー」。南方人が得意なこの「ッ」は、これぞ正統な発音
なのだとねばりにねばって数百年、しかし、普通話の制定をもっ
てついに標準音の地位を完全に追われます。遷都の際に南京
人が持ってきた焼き鴨は北京ダックとして残ってますけど。
　蛇足ですが、一般に日本人が「北京語」と言った場合、たい
がいは普通話を指しますから、PPWのお仕事情報の欄に「日
常会話レベルの北京語」とあっても、「学」を「シャオ」と読んだ
りネズミを「耗子」と言ったりする、コテコテの北京方言を話
す人材を求めているわけではないはずです。

　　　　　
　　　　　　大沢さとし（香港、欧州、日本を行ったり来たり）
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　レストランのオープンラッシュが続く香港。その中でも最近特に注目なのがワンチャ
イ（湾仔）だ。今回はそんな話題のエリアに新しく仲間入りしたパリスタイルのステー
キレストラン｢le “Relais de l’Entrecôte”（ル・ルレ・ドゥ・ラントルコート）｣を紹介しよ
う。同店はパリに本店があり毎日行列のできる人気店として有名なお店。そんなパリ

ジェンヌ、パリジャンに愛される同店が、初となる
海外店を香港にオープンさせたとあり今話題を
呼んでいる。

　店内は肩肘張らず食事が楽しめる伝統的なフランスのブラッスリースタイルで、黒い
ワンピースに小さな白いエプロンを付けてサービスするウェイトレスの姿からもまるで
パリにいるような気分を味わえる。そんな雰囲気の中で味わうステーキはまた格別だ。
同店のメニューはなんと、クルミサラダとフライドポテトが添えられたステーキセット
（HKD288）の1つだけ。ランチには同額でデザートと飲み物が付いてくる。専門店だけあ
り味に自信のあるステーキは、脂身のほとんどないリブロースを使用。身は柔らかく重
過ぎないので女性でもペロっと食べられる。また2回に分けてステーキを切り分けてく
れるので、ワインと共にじっくりお肉の味を楽しむことができる。パリスタイルのステー
キは通常よりも焼きが強いので、ミディアムレアがお好みならレアで頼もう。パリ本店で
作りわざわざ空輸しているという数種類の野菜と特製バターで作った秘伝のソースを
つければ、お肉は一味も二味も味わい深くなる。お店で毎日手間隙かけてハンドカット
しているというスパイスの効いたフライドポテトは、サクサクでついつい食べ過ぎてし
まうかも。
　お腹が一杯でも見逃せないのはデザート。料理のメニューはステーキセットの1つだ
けだが、デザートは嬉しいことに15種類もある。材料は全てフランスからの輸入というこ
だわりのスイーツの中でも特に人気なのは、フランスのデザートの代表格｢la Crème 
Brûlée（クリームブリュレ）｣。また薄く焼いたチューリップ形のサブレにバニラアイスや
ストロベリー、ラズベリーを加えてメレンゲを乗せた｢la Tulipe（ラ・チューリップ）｣や、
バニラアイスの上にチョコレートブラウニーを乗せ上からたっぷりのチョコソースを
かけた｢Profiteroles au chocolat（プロフィテロール）｣も人気だ。
　さあ、早速パリジェンヌたちがこよなく愛するステーキ＆デザートを試してみよう。

le “Relais de l’Entrecôte”le “Relais de l’Entrecôte”
　　

le “Relais de l’Entrecôte”
住所：222 Queen’s Rd. East, Wan Chai
電話：(852)2891-9080
時間：ランチ 12：00～14：30、 ディナー 18：30～23：00
ウェブ：www.relaisentrecote.hk

パリで行列の人気ステーキレストラン
湾仔にオープン！！
パリで行列の人気ステーキレストラン
湾仔にオープン！！

唯一のメニュー「ステーキセット」は
フライドポテトとクルミサラダ付き

フレンチデザートの定番「クリームブリュレ」

お花のような可愛い姿が
特徴のデザート。

その名も「チューリップ」
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ち
ょ
っ
と
危
険
だ
け
ど
異
文
化
が
体
験

で
き
る
エ
リ
ア
・「
小
北
」の 

リ
ト
ル
・
ア
フ

リ
カ
を
P
P
W
記
者
が
行
く
。

　

広
州
地
下
鉄
５
号
線
小
北
駅
を
出
る
と
ち
ょ
っ
と

不
思
議
な
光
景
が
広
が
る
。道
行
く
人
が
皆
黒
人
な

の
だ
。現
在
、広
州
市
に
滞
在
す
る
黒
人
の
人
口
は

約
２
万
人
と
さ
れ
、同
市
人
口
の
約
２
％
に
相
当
す

る
。だ
が
そ
れ
は
あ
く
ま
で
も
公
式
的
な
数
字
で
あ

り
、「
実
際
の
在
住
数
」は
、お
よ
そ
20
万
人
に
も
及

ぶ
と
言
わ
れ
て
い
る
。そ
ん
な
中
で
も
、中
東
・
ア
フ

リ
カ
系
の
外
国
人
た
ち
が
集
ま
る
街
と
し
て
知
ら

れ
る「
小
北
」を
歩
い
た
。

　

実
際
に
同
駅
付
近
に
は
中

華
料
理
レ
ス
ト
ラ
ン
は
少
な

く
、ア
ラ
ビ
ア
文
字
の
書
か
れ

た
看
板
を
掲
げ
る
中
東
・
ア
フ

リ
カ
系
の
料
理
店
が
数
多
く

見
ら
れ
る
。

　

さ
ら
に
同
駅
D
出
口
付
近

に
あ
る
ト
ン
ネ
ル
を
抜
け
る

と
リ
ト
ル
・
ア
フ
リ
カ
が
現

れ
る
。ア
フ
リ
カ
系
の
レ
ス
ト

ラ
ン
は
も
ち
ろ
ん
、衣
類
か
ら

電
化
製
品
、食
品
市
場
な
ど

生
活
に
関
す
る
あ
ら
ゆ
る
も

の
が
並
ん
で
い
る
。一
見
す
る
と
中
国
で
見
ら
れ
る

普
通
の
光
景
な
の
だ
が
、よ
く
よ
く
見
て
み
る
と
店

頭
に
立
つ
人
の
殆
ど
が
中
東
・
ア
フ
リ
カ
系
の
顔
立

ち
を
し
て
い
る
。

広
州
随
一
の
黒
人
街「
小
北
」の
成
り
立
ち

　

で
は
な
ぜ
こ
の
地
区
に
イ
ス
ラ
ム
、ア
フ
リ
カ
系

の
人
々
が
集
結
し
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
？

　

も
と
も
と
こ
の
地
域
は
広
東
省
各
地
の
ア
パ
レ

ル
工
場
・
問
屋
か
ら
売
れ
残
っ
た
商
品
が
売
買
さ
れ

る
場
所
で
あ
っ
た
。そ
こ
へ
1
9
9
0
年
代
後
半
か

ら
中
東
系
の
商
人
が
集
ま
り
始
め
、対
ア
フ
リ
カ
へ

の
輸
出
業
を
手
掛
け
始
め
た
。こ
の
中
東
商
人
の
役

割
が
近
年
、ア
フ
リ
カ
人
に
と
っ
て
替
わ
る
よ
う
に

な
っ
た
の
は
、2
0
0
6
年
に
中
国
政
府
が
発
表
し

た「
対
ア
フ
リ
カ
政
策
文
書
」の
影
響
で
あ
る
と
言

わ
れ
て
い
る
。こ
の
文
書
は
対
ア
フ
リ
カ
政
策
の
基

本
原
則
を
政
治
・
経
済
・
文
化
な
ど
で
の
互
恵
関
係

と
位
置
づ
け
た
も
の
と
さ
れ
、こ
れ
に
よ
り
資
源
開

発
や
社
会
イ
ン
フ
ラ
整
備
と
し
て
中
国
か
ら
ア
フ

リ
カ
へ
の
投
資
が
活
発
に
行
わ
れ
た
。そ
ん
な
中
で 

一
獲
千
金
を
夢
見
る
ア
フ
リ
カ
人
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン

が
多
く
中
国
へ
進
出
し
て
き
た
と
い
う
わ
け
だ
。加

え
て
、こ
の
エ
リ
ア
の
急
速
な
変
貌
に
目
を
付
け
た

中
国
人
商
人
ま
で
も
が
集
ま
り
始
め
、熾
烈
な
商
売

競
争
が
繰
り
広
げ
ら
れ
て
い
る
。

他
で
は
ち
ょ
っ
と
味
わ
え
な
い「
小
北
」の
歩
き
方

　
「
小
北
」を
舌
で
楽
し
む
な
ら
何
と
言
っ
て
も
ア
フ

リ
カ
・
中
東
系
の
グ
ル
メ
。ロ
ー
ス
ト
チ
キ
ン
や
羊
肉

の
串
焼
き
な
ど
は
あ
ち
こ
ち
の
店
頭
で
焼
か
れ
て

お
り
、香
辛
料
の
芳
ば
し
い
香
り
が
通
り
に
溢
れ
て

い
る
。今
回
編
集
部
が
オ
ス
ス
メ
し
た
い
一
品
は
、丸

型
に
伸
さ
れ
た
ナ
ン
。こ
ち
ら
も
店
先
に
あ
る
鉄
釜

で
焼
か
れ
て
お
り
、ア
ツ
ア
ツ
の
も
の
を
格
安
の
値

段(

１
枚
な
ん
と
４
元
！)

で
購
入
す
る
こ
と
が
で
き

る
。本
場
仕
込
み
の
店
員
が
調
理
し
て
お
り
モ
チ
モ

チ
の
食
感
と
小
麦
の
自
然
な
甘
さ
が
ク
セ
に
な
る
。

通
り
を
行
き
交
う
様
々
な
人
種
と
言
葉
た
ち
を
横

目
に
こ
の
ナ
ン
を
噛
じ
れ
ば
、ち
ょ
っ
と
し
た
異
国

情
緒
が
楽
し
め
る
か
も
！？

 

異
国
な 

街
で
の
注
意
点

　

こ
の
地
域
に
は
中
国
語
を
話
す
人
が
少
な
い
こ

と
も
あ
り
、中
国
語
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

難
し
い
場
合
が
あ
る
。そ
の
際
は
英
語
か
指
差
し
で

メ
ニ
ュ
ー
や
商
品
を
注
文
し
よ
う
。

　

最
も
注
意
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
点
は
、「
小
北
」

が
広
州
市
の
中
で
も
異
質
の
地
域
で
あ
る
と
い
う

こ
と
。様
々
な
人
種
が
集
ま
り
、そ
れ
ぞ
れ
の
地
域

独
特
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
形
成
さ
れ
て
い
る
た
め
、

私
た
ち
の
常
識
は
基
本
的
に
通
用
し
な
い
場
合
が

多
い
。た
だ
、節
度
を
守
っ
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
取
れ
ば
優
し
く
対
応
し
て
く
れ
る
お
店
が
ほ

と
ん
ど
な
の
で
ち
ょ
っ
と
し
た
探
検
を
し
て
み
て

は
い
か
が
だ
ろ
う
か
。

最
近
の「
小
北
」の
様
子
が
変
わ
っ
た
の
は
？

　

少
し
前
ま
で
カ
オ
ス
の
様
相
を
呈
し
て
い
た

小
北
が
最
近
少
し
変
わ
っ
て
き
た
。道
を
堂
々
と
占

拠
し
て
い
た
露
天
商
・
屋
台
な
ど
が
消
え
て
ス
ッ
キ

リ
、以
前
と
比
べ
整
然
と
し
て
い
る
。理
由
は
行
政

の
努
力
に
あ
る
よ
う
だ
。街
角
に
行
政
の
手
紙
が
張

り
出
さ
れ
い
た
。そ
の
一
部
を
ご
紹
介
し
よ
う
。

　

政
治
・
経
済
の
変
遷
を
受
け
て
常
に
変
わ
り
続
け

て
い
る「
小
北
」。そ
の
変
化
の
な
か
で
生
じ
る
障
害

を
１
つ
ず
つ
皆
で
乗
り
越
え
な
が
ら
こ
れ
か
ら
も

様
々
な
文
化
が
混
じ
り
合
っ
て
い
く
こ
と
だ
ろ
う
。

時
に
は
、
中
国
を
離
れ
て
異
文
化
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
触
れ
て
み
る
の
も
良
い
か
も
し
れ
な
い
。

アジアからアフリカまで
民俗が集う「小北」
アジアからアフリカまで
民俗が集う「小北」
　アラビア文字の看板が掲げられていたり、アフリカ系の人々が大勢行き交うエリア「小
北」。アラブ人や回族なども多く、国内外の様々な人々でにぎわう。地元の人からも、「あそこ
は中国ではない！」と言われるほど……。そのため小北にはアラビア料理、アフリカ料理、
インド料理、トルコ料理などエキゾチックなレストランが軒を連ねる。多くは「ハラール」と呼
ばれるムスリムレストランで、ラムやビーフをメインとした料理だ。ドネルケバブや、ヒヨコ
マメなどをペースト状にした「フムス」など、中東料理と出会えるのもココならでは！見てい
るだけでも楽しめる、ちょっと不思議なエリア「小北」で、広州の違う一面をのぞいてみよう！

小
北
駅B

出
口
付
近
は
、ア
ラ
ビ
ア
文
字
で
溢
れ
か
え
っ
て
い
る

◆
地
元
行
政
の

　
　
　
張
り
紙
か
ら
ー

“リトル・アフリカ”内の
食品市場

香辛料たっぷりのアフリカンテイストな料理は是非味わいたい

編
集
部
オ
ス
ス
メ
の
ナ
ン
。仄
か
な
甘
さ
が
素
朴
！

「居住民の皆様へ：遠方からいらした方であれ、地元の方であれ、このエリアはわ
たしたち皆が共に住み、生活し、一緒に作り上げる『生活の拠』です。『不潔、無秩
序、低俗』とはおさらばして、美しい環境を作り上げることは、わたしたち共通の願
いです！そのためには、皆さんの自覚と積極的な参加が必要となります。
●今からはじめましょう：都市環境衛生管理規定を遵守しましょう。皆が他人ごと
ではなく主人役としての自覚で都市管理を行いましょう。屋台や商売で公共の場
所を占有してはなりません。道に物をならべて勝手に商売をしたり、店舗の敷地外
に物を置いてはなません。
●安全からはじめましょう：火事や事故に気をつけましょう。少しの注意で危険を
防ぐことができます。苦労して築いた貴重な財産を火災で失うことがないように、
また悲惨な事故で一家が離れ離れにならないためにも、今ひとつ注意しましょう。
親愛なる皆さん、みんなで協力して、美しい文化づくりのために、ビジネス・居住に
かかわらず自分の分を果たしましょう！」

“

”

“

”

“

”

“

”

“

”

“

”

こ
こ
広
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こ
広
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？
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高血圧の方は要注意！ 冬の健康トラブル『ヒートショック』 
『ヒートショック対策』は、ミネラル入りむぎ茶が効果的！

　今赤穂化成株式会社（本社：兵庫県赤穂市）では、ヒートショック
の対策に効果的なミネラル入りむぎ茶の働きについて紹介する。

■冬に多発する健康トラブル「ヒートショック」
　気温の低い冬の死亡事故の1つとして、入浴中の突然死(心肺機能停

止)事故があげられる。その原因として、脱衣所の寒さとお風呂の熱さの

温度差などが大きいことが考えられている。急激な温度変化により血圧

が上下することで、心臓などの血管に大きな影響を及ぼし、心筋梗塞や

脳梗塞、脳出血を引き起こす。その現象は「ヒートショック」と呼ばれてお

り、東京都健康長寿医療センターによると入浴中の死亡者総数は全国で

約17,000人と推計している。11月から3月までの気温の低い時期に多く、

特に12月、1月は多く発生している。夏場の熱中症と同様に高齢者が過半

数を占めているため注意が必要。

■高血圧の方は要注意！
　冬は夏と異なり、寒さのために血管が収縮して末梢の血行が悪くなる

ことで、血圧が高くなりやすくなる。ヒートショックは特に高血圧の方が起

こしやすく注意が必要。株式会社伊藤園、赤穂化成株式会社及びノザキク

リニックが実施した共同研究では、ミネラル入りむぎ茶を飲むと血圧が低

くなる傾向が認められた。この研究結果では「収縮期血圧」（最高血圧）、

「拡張期血圧」（最低血圧）ともに低下したが、注目すべき点は「拡張期血

圧」が下がったということがあげらる。「拡張期血圧」は心臓が収縮してい

ない時の血圧のため、この血圧が高い場合は血管が硬くなっていること

を示している。そのため「拡張期血圧」が下がるということは、血管が柔ら

かくなったということが考えられ、心臓の負担をかなり減少させていると

いうことが言える。結果として、血管が硬くなる動脈硬化のリスクの軽減を

はじめ、心臓の様々なトラブルを減らす効果が期待できることになる。

広州

深圳

　
広
東
に
は
、と
っ
て
お

き
の
美
味
し
い
お
菓
子

が
あ
る
。午
後
の
テ
ィ
ー

タ
イ
ム
に
地
元
の
お
菓

子
を
選
ん
で
み
て
は
い

か
が
？
今
回
紹
介
す

る
の
は
次
の
二
品
。

　【
大
良
双
皮
奶
】：
普
通
話
で
はDa

liang 
shuang pi nai（

ダ
ー
リ
ャ
ン 

シ
ュ
ア
ン
ピ
ー

ナ
イ
）、広
東
語
で
は
ダ
ー
イ
リ
ョ
ン 

シ
ョ
ン
ペ

イ
ナ
ー
イ
。こ
れ
は
広
東
省
仏
山
市
順
徳
区
大

良
鎮
発
祥
の
牛
乳
プ
リ
ン
だ
。材
料
は
地
元
産

水
牛
の
ミ
ル
ク
、卵
白
、砂
糖
で
、お
椀
で
蒸
さ

れ
る
。大
良
は
順
徳
料
理
の
中
心
地
、水
牛
な

ど
の
ミ
ル
ク
を
使
う
料
理
・
食
品
が
地
元
料
理

の
特
色
だ
。水
牛
ミ
ル
ク
が
使
わ
れ
る
こ
と
の

ほ
か
、こ
の
プ
リ
ン
が
特
別
な
の
は
そ
の
調
理

工
程
に
あ
る
。一
度
水
牛
ミ
ル
ク
を
お
椀
に
入

れ
て
よ
く
蒸
し
、表
面
に
皮
が
張
っ
た
と
こ
ろ

で
、皮
の
端
を
少
し
破
っ
て
い
っ
た
ん
中
身
の

ミ
ル
ク
を
出
す
。ミ
ル
ク
に
卵
白
と
砂
糖
を
加

え
て
よ
く
混
ぜ
て
か
ら
、残
し
て
お
い
た
皮
が

表
面
を
覆
う
よ
う
に
静
か
に
器
に
戻
し
、再
び

蒸
す
と
い
う
二
段
蒸
し
の
工
程
で
作
ら
れ
る
。

そ
の
た
め
、で
き
た
プ
リ
ン
に
は
、最
初
の
膜

と
二
回
目
に
無
し
た
時
の
薄
い
膜
の
二
重
の

膜
が
で
き
る
。「
双
皮
」の
名
前
の
由
来
は
こ
の

工
程
か
ら
来
て
い
る
。双
皮
奶
を
上
手
に
作
る

の
は
簡
単
で
は
な
い
。新
鮮
な
ミ
ル
ク
を
使
う

な
ど
材
料
の
吟
味
の
ほ
か
、各
材
料
の
配
合
や

火
加
減
に
よ
っ
て
皮
の
で
き
や
滑
ら
か
さ
が
変

わ
っ
て
く
る
。ま
さ
に
熟
練
の
技
だ
。最
高
の
双

皮
奶
を
お
探
し
な
ら
、広
州
市
第
十
甫
路
に
あ

る「
南
信
甜
品
店
」の
も
の
が
お
ス
ス
メ
。で
き

た
て
ア
ツ
ア
ツ
を
食
べ
て
も
よ
し
。一
度
冷
蔵

庫
で
冷
や
し
て
か
ら
食
べ
て
も
よ
し
。

　【
鉢
仔
糕
】：
砵
仔
糕
と
も
表
記
さ
れ
、普
通

話
はBo zai gao

（
ボ
ー
ザ
イ
ガ
オ
）、英
語
で

はPut chai ko

（
プ
ッ
チ
ャ
イ
コ
ー
）。手
の
ひ
ら

に
収
ま
る
か
わ
い
ら
し
い
お
菓
子
だ
。主
な
材

料
は
、上
新
粉（
粘
米
粉
）、浮
き
粉（
澄
面
）、

シ
ョ
糖（
蔗
糖
）、あ
ず
き
。な
ん
と
な
く
日
本

の
う
い
ろ
う
に
も
似
て
い
る
の
で
、親
し
み
を

感
じ
て
し
ま
う
。と
て
も
軟
ら
か
い
の
で
、磁

器
の
小
鉢
や
小
さ
な
容
器（
ア
ル
ミ
箔
）な
ど

の
型
に
流
し
込
ん
で
作
ら
れ
る
。発
祥
は
、広

東
省
の
台
山
市
と
い
わ
れ
、80
年
代
半
ば
に
人

気
絶
頂
と
な
り
、露
天
商
が
路
面
一
面
に
荷
車

を
引
い
て
砵
仔
糕
を
売
っ
て
い
た
。現
在
で
は
、

あ
ず
き
以
外
に
も
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
や
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
、山
楂
、ぶ
ど
う
な
ど
色
と
り
ど
り
の

も
の
が
楽
し
め
る
。ア
イ
ス
キ
ャ
ン
デ
ー
の
よ

う
に
２
本
の
竹
串
に
刺
し
て
い
た
だ
く
こ
と

も
あ
る
。

　
地
元
民
が
愛
し
て
や
ま
な
い
素
朴
で
か
わ

い
ら
し
い
お
菓
子
た
ち
。お
店
に
よ
っ
て
お
味

や
食
感
が
異
な
る
の
で
、お
気
に
入
り
の
一
品

を
見
つ
け
て
み
よ
う
。

南信牛奶甜品専家
（双皮奶）

住所：広州市荔湾区第十甫路47号

今日のデザートは広東式―

「双皮奶」と「砵仔糕」

二
層
の「
皮
」が
特
徴
の
双
皮
奶

双
皮
奶
の
老
舗

鉢仔糕独特の器

見た目もかわいらしい
鉢仔糕
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深圳深圳

ビューティスタッフ募集
◆ネイリスト
◆アイリスト
経験者、資格保持者の方。
お気軽にお問い合わせください。
【お問い合わせ・エントリー】
担当：中島
メール：r.nakaji819@gmail.com
Prim hair salon
深圳市 海上世界駅近く
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

スタッフ募集
深圳に構えている日本料理店「一幸」です。
店員とシェフ、同時募集しています！パート
タイムも可。
お問い合わせは下記連絡先まで。
住所：羅湖区深南路金城大廈1楼18号店舗。
電話：(86)181-2390-0557
　　  (86)181-8218-2734
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

教師募集
1．中国語．英語．広東語．HSK教師募集
2．深圳．広州．東莞．珠海.香港で在住の方歓迎
3．日本語が堪能、日本で生活経験者優先
4．平日朝．昼．夕．夜各クラス
（１回授業は２時間）
履歴書を下記のメールにご送付ください。
HT中国語教室
住：1.羅湖区南湖路国貿商住大厦7G室
2.福田区金田路現代国際大厦2302A室

クラシファイドへの掲載について
クラシファイドお申込みご希望の方は
www.pocketpagweekly.comへアクセスし、
クラシファイド申込みから行ってください。
（WEBからのみ。電話での対応はしておりません）

広東クラシファイド
メンバー募集 求人
深セン和僑会

海外で組織のリーダーを目指す人達の
交流を促進し、成功を応援する会です。
毎月の講演会、プレゼン研修、工場見学
などを開催しています。経営者や起業家
に限らず、駐在員や学生の方もお気軽
にご参加ください！
Email: info@szwakyokai.com
（担当：木津）
Web: www.szwakyokai.com/
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
広州生活クラブ・メンバー募集！

広州在住の日本人が生活に慣れ、楽しく
過ごせるようにするクラブ。毎月1～2回、
飲茶や周辺の観光や中国語、広東語交
流会などを開催！広州の文化をいっしょ
に楽しみましょう！年齢性別国籍問わず。
連絡先：canton_life@sina.com (Ms.謝)
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

パソコン好きの会
黙々とパソコンやインターネット、プロ
グラミングを独習したり、好きな作業を
する会です。自作PC、電子工作、インター
ネット、プログラミングなどに興味のあ
る方、広めの会議室、有線・無線LAN、無
料VPN接続を用意してお待ちしてます。
Win、Mac、Linux、iOS、Android、何でも
可。初心者歓迎。要パソコン持参。
場所：深圳市南山区桂苗路口新緑島ビ
ル3F大会議室

時間：毎週土曜日15:00~17:00 出入自由
ご連絡は斉藤 電話：(86)186-6434-2775
 メール：saito@szx.jp まで
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
広州フルコンタクト空手同好会【北斗神會】
押忍！我 「々北斗神會」は、毎週日曜日中
信広場5Fにて、活動をしております。国
籍・性別・年齢・経験関係無く、どなたで
も参加可能です。平日に蓄えた中性脂肪
を毎週日曜に清算しましょう！！
メール：gfk@live.jp　斎藤まで。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
広州日本人テニスクラブ「網王」

毎週土日、二沙島（広州市）で活動。合宿
や他地域との交流戦もあり。男女共々
エンジョイテニス！
ウェブ：www.c-sqr.net/c/cs19360
メール：jun.kurihara@sumitomocorp.co.jp
携帯：(86)186-1310-1811　担当：栗原淳
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

広州日本人奮闘会
広州に来て未だ日が浅く、友人が少なく
生活が楽しく無く慣れない方を応援す
る会で、友達の輪を広げて頂く事を希望
しています。月に1～2回ぐらいの食事会
を開催しています。
メール：vivace@sh163.net  中村 孝幸まで。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

立命館大学広州校友会
広州や華南地区で活躍している立命館大学
本校及びAPU卒業の校友の交流会です。懇親
会として食事会が主とさせて頂いております。

メール：hatta_shinta@joyful-net.com
電話：(86)135-7008-8499
　　  八田真太（はったしんた）まで。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

広州如水会
華南地区在住の一橋大学卒業生の方、
ご参加をお待ちしております。当会では
3ヵ月に1回の例会を中心に、現在約20
名の会員が親睦を図っております。一緒
に「東都の流れ」を熱唱しましょう！お気
軽にご連絡ください。
電話：(86)139-2899-0740
メール：ryota_kato@cn.mufg.jp加藤良太まで
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

法政チャイナ広州支部
法政チャイナ広州支部は、定期的に例
会、交流イベントを開催しております。法
政大学および付属校、大学院にゆかり
のある方、当校に留学経験のある方、ぜ
ひお気軽にご連絡ください！ 
連絡先　hoseichina_hk@yahoo.co.jp
事務局まで
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

深圳ブラスバンド
毎週土か日、AM10～PM1、深圳市羅湖
区春風路2007号華際茶芸館2階で練習
してます。最近帰国者もありメンバー減
少しましたが、粘り強く活動してます。
代表：飯塚、副代表：福井
メール：sz_brass@yahoo.co.jp
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

3.南山区南光路繽紛假日E棟17C室
電話：(86)186-8225-9385
メール：school@ht-1.cn
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

深圳のお部屋探しは【不動産NAVI】へ
経験豊富な日本人スタッフが窓口とな
り、情報提供から入居手続・退去清算ま
でご対応させて頂きます。住宅・オフィ
ス・店舗・工場等、物件見学は専用車にて
ご案内させて頂きますので、ご安心くだ
さい（無料）。またオープニングキャン
ペーンとしてご契約頂いた方全員に魚沼
産コシヒカリをプレゼントしております。
日本語でお気軽にお問い合わせ下さい。
住所：深圳市羅湖区南湖路深華大厦401室
電話：(86)755-2584-5960
携帯：(86)159-1988-8210（加藤）
mail： info@fudou3navi.com
URL： www.fudou3navi.com
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

お気軽にお問合せください
経験豊富な日本人スタッフを中心に通関
業務一般、工場誘致、通訳サービスを行っ
ております。お気軽にお問合せください。
昆山丸宇国際貿易有限公司
広州事務所
携帯：137-6061-7502(コウ)
メール：kou@maruukokusai.com

仕事を探しております
私は日系企業で10年ぐらい働きまし
た。豊富な仕事経験が持ってます。今は
通訳、工場管理などの仕事を探してお
ります。
勤務先問わずqiangrongze@163.comま
でご連絡をお願いいたします。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

仕事を探しております
工場管理などの仕事を探しています
勤務先問わず　日本語上手
ご気軽にご連絡ください
manijl@sina.com
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
ビジネスに興味がある友達募集

ビジネスに興味がある友達募集です! 
小売販売、化粧品、日本料理店経営など
幅広い情報交換していただけば幸いだ
と思います。
qiangzerong@163.comまでお気軽に連絡
してください。宜しくお願いいたします。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

その他

不動産

イギリス人写真家による芸術展
　2013年にパートナーシップを結んだバーミンガム公共図書館と広

州図書館。イギリスの写真家アンドリュー氏とスチュアート氏は今回の

展覧会のためにバーミンガム図書館

の建設に使用されたコンクリートと

ベニヤ板で広州図書館のミニチュア

の壁を作製し、それを白黒写真に収

めた。2つの国を結ぶ架け橋アートを

ご覧あれ。

今週の広東ピックアップ

「空間×芸術」なにが生まれる？
　2006年の開催から今回で2度目となる現代アートイベント「置換・界

内界外（Substitution In&Out）」。ここでは「場の機能が変化するなかで

芸術はどのような役割を果たせるの

か」、「どうすれば芸術は空間に馴染

み、新しく歩みだせるのか」をテーマ

に様々な展示を行う。アートによって

空間がどのように変化するのか、一緒

に考えよう。

置換・界内界外
現代アートイベント

1月25日まで

テニス愛好者必見！  深圳オープン開幕
　女子テニスWTAトーナメント、インターナショナル大会が深圳にて開催される。今大会の注

目選手は2人。1人はルーマニア出身、世界ランク3位のシモナ・ハレプ選手、もう1人はチェコ

出身の世界ランク4位、ウィンブルドンの勝者でもあるペトラ・クビドバ選手だ。そのほかに、

ランク22位で唯一の中国人であるペン・シュアイ選手、ウィンブルドンとUSオープンでランク

を上げたベラ・ズボナレア選手、さらに21歳のザリナ・ディアス選手と18歳のドナ・ベキッチ選

手など若い選手からも目が離せない。32のシングル枠のうち、24枠は14ヶ国からランクの付

いた選手が参加し、ほか4枠は予選試合から、残り4枠はワイルドカードから参加。最終日には

中国人の元プロテニスプレーヤー、リー・ナ氏が、最終戦のコイントスと表彰式に出席する。

深圳テニスオープン
WTA 中国トーナメント2015

1月3日～10日

British & Chinese Libraries
芸術写真展

2月25日まで

深
圳

ExhibitionExhibition 広州公演　中国ツアー2015
Clowns

1月4日

広
州

深
圳

パンクナイトで盛り上がろう！
　メルボルンのパンクミュージック界で注目の若手バンドの1つとして

知られるパンクバンド「Clowns」が、広州にてライブを開催。今回のツ

アーでは、オーストラリアや東南アジ

アを大々的に回る。2013年に発売され

たデビューアルバム「I’m Not Right」

は地元ラジオ局のアルバムチャートで

5位を獲得。若さあふれるライブに足

を運んでみては？

広州市越秀区広州大道中361-365号
东方花苑首层
20:30スタート
www.facebook.com/clownsband
RMB40（前売り）、RMB50（当日）

広州天河区珠江东路4号広州图书馆
9:00～16:00
www.britishcouncil.cn
無料

深圳市龙岗区中心城龙翔大道与水官高速交匯处龙岗区体育中心
(86)755-2893-7988
www.shenzhenopentennis.com
1月3日：無料、1・2回戦：RMB50(学生)、RMB80(ファーストクラス)、RMB180(VIP)、
準々決勝：RMB50(学生)、RMB100(ファーストクラス)、RMB300(VIP)、
準決勝・決勝：RMB100(学生)、RMB220(ファーストクラス)、RMB500(VIP)

深圳市龙岗区大鹏葵鹏路106号
艺象iD TOWN 满京华美术馆
10：30～20：00
(86)755-8860-5250
www.idtown.cn
無料

広
州

ロックで力強い人生を！
　2014年12月1日に立ち上げられた「ROCK‘N SOUL」により、世界各国

のロッカーたちが深圳にインディーロック、ポストロック、キュートパン

クを送り込む！アメリカ、中国、スペ

イン、イギリスといった世界各地で音

楽を通して知り合った5バンドが、ロッ

ク全盛期の1950～80年代の懐かしい

歌を披露。盛り上がる夜になること間

違いなし！

各国バンドのロックショー
ROCK ‘N SOUL

1月10日

深圳市南山区深南大道9003号
锦绣中华民俗文化村栄誉公館
21:00～27:00
(86)135-4329-1313
RMB30（１ドリンク付き）

深
圳
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深圳

深圳深圳

深圳

　
深
圳
・
南
山
の
日
本
食
料
理
店
が
軒
を
連
ね

る
通
り
の
一
角
に
構
え
る「
日
本
料
理 

芝
桜
」。

日
本
人
オ
ー
ナ
ー
が
手
掛
け
る
落
ち
着
い
た

温
か
み
の
あ
る
内
装
、ス
タ
ッ
フ
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
、そ
し
て
日
本
人
好
み
の
微
妙
な
味
付

け
に
こ
だ
わ
る
料
理
を
取
り
揃
え
て
い
る
同

店
に
は
、連
日
多
く
の
日
本
人
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン

が
足
を
運
ぶ
。

　「
来
店
し
た
お
客
様
に
少
し
で
も
く
つ
ろ
い

で
い
た
だ
け
る
空
間
を
提
供
し
た
い
。」と
い

う
オ
ー
ナ
ー
の
言
葉
ど
お
り
、テ
ー
ブ
ル
席
で

も
個
室
席
の
よ
う
に
周
り
に
気
を
使
わ
な
く

て
も
良
い
よ
う
な
工
夫
が
な
さ
れ
て
い
た
り
、

元
気
な
ス
タ
ッ
フ
が
ハ
キ
ハ
キ
と
し
た
笑
顔
で

接
客
を
し
て
く
れ
た
り
と
ま
さ
に
ビ
ジ
ネ
ス

マ
ン
の
オ
ア
シ
ス
と
言
え
る
。

　
さ
ら
に
、鮮
魚
な
ど
の
ナ
マ
物
は
専
用
の
ク

リ
ー
ン
ル
ー
ム
で
調
理
・
保
管
す
る
な
ど
衛
生

面
の
管
理
も
徹
底
し
て
い
る
た
め
刺
し
身
も

安
心
し
て
楽
し
め
る
。そ
ん
な
同
店
の
オ
ー

プ
ン
当
初
か
ら
の
人
気
メ
ニ
ュ
ー
は
、ア
ツ
ア

ツ
で
柔
ら
か
な「
カ
ツ
サ
ン

ド
」、ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
の「
ナ

ポ
リ
タ
ン
」、専
用
の
卵
か
け

ご
飯
の
タ
レ
で
食
べ
る「
生

卵
ぶ
っ
か
け
ご
飯
」。日
本
料
理

店
の
多
い
南
山
地
域
と
言
え

ど
も
あ
ま
り
お
目
に
か
か
れ

な
い
嬉
し
い
メ
ニ
ュ
ー
を
数
多

く
取
り
揃
え
て
い
る
た
め
遠

方
か
ら
わ
ざ
わ
ざ
や
っ
て
く
る

人
も
多
い
の
だ
と
か
。

　
商
談
に
使
え
る
も
の
か
ら
大
規
模
宴
会
も

可
能
な
個
室
を
揃
え
、あ
ら
ゆ
る
シ
ー
ン
に
対

応
で
き
る「
日
本
料
理 

芝
桜
」。新
年
会
や
歓
送

迎
会
も
目
白
押
し
の
こ
の
季
節
に
是
非
と
も

押
さ
え
て
お
き
た
い
一
店
だ
。

元
気
いっ
ぱ
い
の 

お
も
て
な
し 
が
光
る
！

日
頃
の
疲
れ
を
癒
す
く
つ
ろ
ぎ
の
空
間

【
日
本
料
理 
芝 
桜
】

しっかりと日本語も話せる元気なスタッフたち

鮮
魚
は
専
用
の
ク
リ
ー
ン
ル
ー
ム
で

調
理
さ
れ
る
の
で
安
心
！

肉厚でジューシーなロースカツを
贅沢に使った「カツサンド」！あ

つ
あ
つ
ご
飯
に
新
鮮
卵
は
、日
本
人
の
こ
こ
ろ
！？

“

” “

”

“

”

日本料理　芝桜
住所:深圳市南山区繽紛假花園1階308-16号
　　 （ホリディイン裏手）
電話：755-8602-1878(予約専用)
　　  158-1877-7237（店長 美鈴）
時間：11:00～14:00、17:00～23:00
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広州

広州 香港＆広東

新年はヒルトンの洗練されたおもてなしから！
【広州天河新天希爾頓酒店（Hilton Guangzhou Tianhe）】

　「ヒルトン広州天河」は、広州東駅から近いインターナショナルホテル
として、広州での観光・ビジネスを目的とした滞在に広く利用されてい
る。中国伝統の結納箱を模した外観はとても印象的。また、お部屋から
眺められる広州市街のスカイラインも同ホテルの特徴だ。市内で人気
のショッピング街やエンターテイメント施設へのアクセスも楽々。快適な
滞在を約束する同ホテルなら、広州でのビジネス・観光などあらゆる
シーンでの利用が可能だ。さらに、滞在中の疲れをいやすリフレッシュ
施設も充実。屋外プールのスイミングや、「エフォリア：スパ・アット・ヒル
トン」のトリートメントで気分転換しよう。大規模なイベントや特別な集
まりには、広さ600m²の柱のない大宴会場がお薦め。
　同ホテルには魅力的なレストランとバーが6軒あり、バラエティ豊かな
食事を提供している。洗練された雰囲気の「イル・ポンテ」では本格的な
イタリア料理が、リラックスした雰囲気の「Tラウンジ&バー」ではアフタ

ヌーンティーがお薦め。「バー・ワン」ではライブ音楽とともにカクテルを
楽しめる。新年向けの宿泊プランもあるので、ご家族と、ご友人と豪華ホ
テルでの休暇を計画してみよう！

広
州

広
東

　夜になると博物館の展示物たちが動き出し、アドベンチャーを繰り広
げる――ご存じ大ヒットシリーズ「ナイト ミュージアム」が帰ってくる！ シ
リーズ最終章となる今回、博物館の仲間たちを襲うのは、史上最大の危
機。展示物たちに生命を吹き込むエジプトの石板の魔力が消えそうだと
いうのである。超迫力のアクション、石板の秘密に迫るミステリー、そして
友情と家族愛のドラマ。かつてない興奮と心揺さぶる物語が待っている！
　博物館の展示物たちを動かしていた魔力は、なぜ消えかかっている
のか？危機を回避すべく、ニューヨーク自然史博物館から1930年のエ
ジプト遺跡、さらにロンドンの大英博物館へ乗り込んだ夜警のラリーと
仲間たちが大騒動を繰り広げる。過去と現在、世界を舞台に、シリーズ最
大の謎がついに暴かれることになる。そして博物館には、せつなく、決し

て忘れられない夜明けが訪れる……。主演ベン・スティラー（ラリー役）、
ロビン・ウィリアムズ（ルーズベルト大統領役）らおなじみの顔ぶれに加
え、オスカー俳優ベン・キングスレーやダン・スティーヴンスらも登場。忘
れられない夜が来る！

楽しくも心揺さぶる物語が待っている！
「ナイト  ミュージアム」最終章1月4日中国上映

広州天河新天希爾頓酒店
住所：広州市天河区林和西横路215号
電話：(86)20-6683-9999 
ファクス：(86)20-6683-3888
メール：guangzhoutianhe@hilton.com
ウェブ：www.guangzhoutianhe.hilton.com

博物館奇妙夜3: 墓葬秘密
（Night at the Museum: Secret of the Tomb）
監督：ショーン・レビ
キャスト：ベン・スティラー、ロビン・ウィリアムズ、
                 オーウェン・ウィルソン、団・スティーブンス、ベン・キングズレー

35Pocket Page Weekly 02 January 2015 No. 468
B

広東トピックス



深圳広州

広
東
元
気

Free無
料 広東

元気！広東
元気！

広東元気

広東トピックス・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・35ページ
深圳・南山の寛ぎ空間【芝桜】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・34ページ
広東ピックアップ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・33ページ
広東式デザート「双皮奶」&「砵仔糕」・・・・・・・・・31ページ

広東ページINDEX

COVER PHOTO：「情熱焼肉びっくり!!カルビ」住所：広州市天河区林和中路148号嘉逸豪庭酒店１FCOVER PHOTO：「情熱焼肉びっくり!!カルビ」住所：広州市天河区林和中路148号嘉逸豪庭酒店１F

謹
賀
新
年

特集・エキゾチックな街
広
州
と
は
思
え
な
い
！

アジア・アフリカの民俗が集う
“異国な”ストリートを行く！【小 北】 30
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