


香港

　この夏、日本の人気者は、い
まだ勢いが衰えないディズニー
の『アナと雪の女王』と、小学生
が熱中している『妖怪ウォッ
チ』。『アナ雪』は、日本で人気が
出たときはすでにヨーロッパで
も香港でも劇場公開が終わっ
ていて、日本では「世界的大ヒッ
ト」などと銘打っていますがそ
の「世界」では今、なぜあの映画

が日本でこんなに受けるのか…ということが話題になってい
ます。『妖怪ウォッチ』は、日本の小学生の日常を鋭くとらえて
いて、かなり日本ローカルな内容。今後は海外にも販路を広
げる予定だそうですが、はたして香港でも受けるかどうか。
　さて、ディズニーなどアメリカのアニメと日本のアニメとで
は、大きな違いがあります。ディズニー・アニメのキャラクター
は、英語の発音に合わせて、発音のとおりに口が動きます。
「see」と言うときは唇が横に引かれて平らになり、「no」と言う
ときは唇が丸くなります。対して日本のアニメは、「口パク」で
す。発音に関係なく、唇がただ、開いたり閉じたり、パクパクす
るだけ。日本人は口パクが嫌いなんじゃなかったの、なんてこ
とを言うつもりは毛頭ありませんが、キャラの口パクは、日本
アニメの大きな特徴です。 
　そもそも日本人のほとんどは、言葉の発音と口の形が関係
あるということを全く意識していません。ヨーロッパでもアフ
リカでもアジアでも、母親は子供に言葉を教えるとき、よく自
分の口を指さして、「ほら、お母さんの口をよく見てごらんな
さい」とやりますが、日本ではこの、世界中どこでもやっている
母子の行動が見られないのです。日本人は言葉を話すときの
口の動きがとても小さくて、なるほどこれでは口元を見てい

ても音声習得の参考にならないだろうなと思うときもありま
すし、これではあらゆる外国語の学習に苦労するぞと思うこ
ともあります。日本人に口の形や舌の動きの話をすると眠り
だしたり怒りだしたりするので難儀なのですが、香港でも
ヨーロッパでも、人々は言語の発音の話題になると、自分の
口を指さしたりして、舌を上げるだの、唇を丸めるだの、言っ
ているのです。
　ディズニー・アニメの口の動きは、ナマの人間の口の動き
より誇張されていてわかりやすく、英語の発音の良い教材に
なります。「teacher」「center」「her」などの「-er」を日本では
「ア」に置き換えて「ティーチャー」「センター」「ハー」とします
が、ディズニー・アニメを見ると「-er」の口の形は「a」の口の形
とはおよそかけ離れた、むしろ「o」に近い、唇を丸くする発音
なのだということがわかります。いずれにせよ外国語学習に
口の動きの観察は不可欠です。広東語でも、日本人が聞き分
けられない「虱=sat」「塞=sak」「濕（湿）=sap」（全部「サッ」の
ように聞こえる）、これらも広東語話者の口をしっかり見てい
れば、3つとも違っていることが一目瞭然。違いの存在さえわ
かれば、いずれ耳も慣れてきます。（ちなみに音声学では「at、
ak、ap」のようなものを「入りわたり」、「ta、ka、pa」のようなも
のを「出わたり」といっていますが、日本語話者や北京語話者
は「t、k、p」を出わたりのときにしか聞き取れないのに対して、
広東語、タイ語、韓国語などの話者は、出わたり、入りわたり、
いずれも聞き取れるのです。）
　洋画やアメリカアニメの吹き替えでは、口の形が考慮され
ることもあります。特にセンテンスの最後の部分、つまり言葉
を言い切ったときの唇の形に合うように日本語を選ぶ工夫が
ほどこされます。『アナ雪』の歌「Let it go」のシーンはこれが
実にうまく合わせられていて、吹き替えの秀作。韓国ドラマ
（の日本語吹き替え版）を「言葉と口の動きが合ってないドラ

マ」と揶揄する声がありましたが、口の形は、気になる人に
とっては、やはり気になるものなのです。尚、ドラえもんの劇
場版最新作、立体CG版の『STAND BY ME』では、口の形がだ
いたい合わせられています。 
　政治家にして著名な文人である蘇東坡について、岳飛の
孫、岳珂は次のような逸話を残しています（『桯史』）。蘇東坡
が同僚と絵を見ていたときのこと。サイコロ賭博の様子の絵
で、六の目を出しているサイコロと、まだくるくる回っている
サイコロ、そしてそれを見て大きく口を開けている男が描か
れています。同僚が、「あの男は、六、六、と叫んでいるのだ」と
言うと、蘇東坡は、「きっとそうだ。そして、あの男は福建人
だ」。なぜわかると聞かれて蘇東坡曰く、「六はどこの方言でも
合口（口をすぼめて言う音）だが、福建語だけ開口（口を広く
開けて言う音）だ」。蘇東坡は失脚して、福建系住民の多い広
東省恵州と海南島に左遷されたことがあり、だから福建語を
知っていたのだ、という話。確かに福建語（閩南語）で六は
「lak」。母音が「a」なので口は広く開きます。（ただし閩南語の
み。福州などの閩東語や閩北語は違います）香港吉野家の
「東坡肉（トンポーロー）飯」を食べながら、こういうことを思
い浮かべてみるのもオツなものです。
　　　　　
　　　　　　大沢さとし（香港、欧州、日本を行ったり来たり）
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香港香港＆広東

　家族写真をキレイに撮りたい、普段できないオモシロ写真を撮り
たい、設備の整った空間でペットのいい顔を撮りたい･･･。でも、プロ
のカメラマンにお願いするのではなく、家族や友人だけのリラックス
した空間で気軽に撮影したいなぁ･･･。そんな方におすすめしたいの
が、今香港で密かなブームとなっている自撮りスタジオだ。
　クントン（觀塘）にある「SNAP PRO」は、本格的なカメラツールや衣
装、小道具など、写真撮影に必要なアイテムを全て揃えたセルフ撮影
スタジオ。家族だけで、仲間内で、気軽に思い出作りができる。
　同店のスタジオは全部で3室。トランポリンが設置された部屋は、子
どもの撮影にぴったりだ。ぴょんぴょん飛び跳ねて遊ばせながら、最
高の笑顔を引き出そう。自分で手軽に壁紙を変更できる部屋では、イ
メージによって背景を変えながら撮影してみよう。1番人気なのは、黄
色のソファーが置かれた部屋。家族みんなで自宅にいるようにリラッ
クスして撮影できる。
　衣装は、動物や人気キャラクターの着ぐるみ、和服やメイド服など、
どれも盛り上がりそうなものばかり。子ども用もあるので、親子でお揃
いの衣装を着てみるのもいいかも。小道具も豊富で、ビッグサイズの

ぬいぐるみやおもちゃがどれも無料で借りられる。たくさんのぬいぐ
るみに囲まれたペットの写真なんてのも、キュートな1枚になりそう。
　カメラの設定は既に最良の状態でセットされているので、初心者で
もプロ並みの写真を撮ることが可能。もちろんリモコンでシャッター
操作ができるので撮影者も一緒にカメラに収まることができる。もっ
とこだわって撮りたい人は、店員に相談してみよう。熟練したスタッフ
が丁寧に教えてくれる。
　撮影の仕方は自由自在。アイデアは尽きない。気軽にわいわい楽し
みながら子どもの成長を写真に収めてみてはいかが。

SNAP PRO
住所：Rm. 2B, Capital Trade Centre, 62 Tsun YipSt., Kwun Tong
電話：(852)6999-6925（電話、line、whatsapp、Wechat共通）
フェイスブック：www.facebook.com/snapprohk

セルフ撮影スタジオで
最高の思い出を作ろう
セルフ撮影スタジオで
最高の思い出を作ろう
セルフ撮影スタジオで
最高の思い出を作ろう
セルフ撮影スタジオで
最高の思い出を作ろう
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種類豊富な無料貸出の衣装や
小道具！マリオとメイドの恋
愛物語なんて設定はいかが！？

コスプレ自撮りから
家族写真まで、
楽しみ方いろいろ！
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旧い街に新進のレストランが続々登場

香港 深圳 香港＆広東 深圳
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君臨天下　Harbourside　ハーバーサイド

（所在地） 九龍駅
（間取り） 3LDK　1163sq ft.
（室　内） 高層階、家具購入
（環　境） MTR九龍駅真上にそびえる超高層マンション。バルコニー付き。

24時間管理人在勤。
（備　考） 空港へ機場快線で約20分、セントラル（中環）まで約13分ととても

便利。海景の部屋からは、港を一望できる。日本人学校バス停も
近い。MTR九龍から空港まで約20分 。MTR中環駅まで約13分 。

（月　額） HKD38,000　管理費、税金込み

太古城　Taikoo Shing

香港

擎天半島  Sorrento　ソレント

（所在地） 太古駅　　

（間取り） 3LDK　843sq ft.

（室　内） 家電あり

（環　境） 日系スーバーあり。全61棟からなる大規模なベッドタウン。

（備　考） NHK-BS・プール・日本人学校バス停近く。MTR太古～MTR尖沙咀

まで約18分。MTR太古～MTR中環まで約16分。

（月　額） HKD31,000　管理費、税金込み

（所在地） 九龍駅
（間取り） 2LDK　1０３２sq ft.
（室　内） 全家具家電あり
（環　境） MTR九龍駅上の人気マンション。バルコニー付き。
（備　考） 香港島とビクトリアハーバーを正面に一望できる部屋が多い。
                大型大型ショッピングモールがすぐ下にあり、生活にとても便利。
（月　額） HKD42,000　管理費、税金込み

STARTS香港STARTS香港STARTS香港STARTS香港
Company License No. C-023320Company License No. C-023320

香港（852） 2836-0760
広州（86） 20-3877-0041
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Property Agency List
日系不動産代理一覧
トロント不動産 TEL (852) 2882-1922
14A, Hoi To Court, 275 Gloucester Rd., CWB

スターツ（香港） TEL (852) 2836-0760
Unit 1805, 18/F., Causeway Bay Plaza 2,463-483 Lockhart Rd., CWB

第一不動産 TEL (852) 2885-7711
Rm. 818, 8/F., Zung Fu Ind. Bldg., 1067 King's Rd., Quarry Bay

三宝不動産 TEL (852) 2566-0155
Rm. 1003, 10/F., Marina House, 68 Hing Man St., Sai Wan Ho

南洋不動産 TEL (852) 2891-4113
20/F., Flat A, Fairview Court,15-17 King Kwong St., Happy Valley

グレートユニオン不動産 TEL (852) 2856-2382
Rm. A, 25/F., Capital Ctr., Tower 2, 28 Jardine’s Crescent, CWB

CEO property agency ltd TEL (852)3417-9811
Rm. 1505 Bangkok Bank Bldg., No. 28 Des Voeux Rd., Central

ベターハウス 広州支店 TEL (86) 20-3877-1528
広州市天河区天河北路僑林街47号中旅商務大厦東塔2304号

友和不動産 TEL (86) 20-8729-4501
広州市天河区粤墾路38号広墾商務大厦7F

スターツ（広州） TEL (86) 20-3877-0041
広州市天河区天河北路233号中信広場1205室

フルホーム不動産 TEL (86) 20-3801-2651
広州市天河区五山路141号之一尚徳大厦B棟22-24階 

ミドリ不動産 TEL (86) 20-3868-3090
広州市天河区林和西路167号威尼国際1601室

広州ラクラシ不動産 TEL(86) 20-8753-4146
広州市天河路371号 隆德大厦西塔1610室

ABC不動産 TEL (86) 755-2605-8666
深圳市南山区南山大道2008号躍華園18階D

ジュノー不動産 TEL (86) 755-8217-1880
深圳市羅湖区深南東路4003号世界金融中心B座1410室

ベターハウス 深圳支店 TEL (86) 755-8367-8712
深圳市福田区益田路江蘇大廈B座1013室

OK-Support 深圳 TEL (86) 755-2360-2214
深圳市福田区彩田路東方新天地広場D座1805

不動産NAVI 羅湖店 TEL (86) 755-2584-5960
深圳市羅湖区南湖路深華商業大廈写字楼401号室

不動産NAVI 南山店 TEL (86) 755-3660-7226
深圳市南山区海岸城東座225号

ライフ（香港・広東共通）
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エンジェルのプロフィール
香港在住5年目。暇があればジムやヨガに通い詰める運動大好き主婦。週
末には香港の自然を楽しみにハイキングにも！その反面、ワインが大好き
で食べ歩きが大好き。新しいお店ができたと聞けば友人を誘い足を運
ぶ。プラスマイナス０でなかなか痩せられないのが悩み(笑)

　最近日本では朝にグ
リーンスムージーを飲んだり
酵素入りのドリンクを飲んだ
りと健康に気を使う人が増
えてきています。香港でも少
しずつその数も増えてきて
いるようです。食の街で外
食文化が根付いた香港ではわかってはいてもついつい外食続きの
毎日だったりします。いつの間にか栄養が偏って肌が荒れたり、体調
が崩れたりと言う人も多いかと思います。私も毎日毎日健康的に、
なんて言っても、それが出来ていなかったりするのも事実。そんな人
にこそオススメの簡単に作れて、美味しくて、綺麗をゲットできる健康
ドリンク｢グリーンスムージー｣を紹介します。
　グリーンスムージーとは生の緑の葉野菜とフルーツと水をブレンダー
で混ぜるだけ。忙しい朝でもこれなら大丈夫？ 作り方はいたって簡単
なのに、毎日たったコップ一杯飲むだけで体調が良くなるというまさに
スーパードリンク。エネルギー不足、体調不良、現代病などが改善でき
ると言われています。栄養価が高く植物繊維が豊富、美肌効果、痩
せ体質や免疫力もゲットできる。ジュースにすることで一日に必要な栄
養も摂取できてその上にグリーンスムージーを飲むことによって日々 の

食生活の油分と塩分を大幅にカットできると言うか
らまさに優れもの。外食が大好きなのでついつい野
菜不足になってしまうことが多い私でも、食生活を
大幅に変えなくても簡単に取り続けられる健康法
だと思ってます。
　香港ではデトックスジュースがここ最近はやって
いますが結構値段が高めでなかなか続かなかっ
たりします。私も以前デトックスジュースを試したこと
ありますが１回きりで続かなかったですね。なので、
簡単で酵素も取れて栄養抜群、それでいて美味し
くて綺麗になれる｢グリーンスムージー｣が個人的に
はオススメ。作ったその日に飲むのが一番だけど3

日間くらいは冷蔵庫で保存できるので仕事や育児に忙しい人は作り
おきしておくのもいいですよ。毎日飲む週間をつければ徐々に体調の
変化に気づくはず。さああなたも早速始めてみては…。最近ちょっと
肌が綺麗になったねーなんていわれる日が近いかも。

Vol. 15ワク♥ドキッ！ワク♥ドキッ！Hong Kong
Daily Life
Hong Kong
Daily Life

香港在住日本人主婦が綴る
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香港で毎日ヘルシーライフ香港で毎日ヘルシーライフ

広州 深圳香港

香港

香港&広東

広州

＜エンジェルのオススメレシピ＞
爽やかな味の飲むサラダ！！ 簡単レタスのスムージー
〈材料〉　レタス１／３個、オレンジ1個、バナナ1本、水
〈作り方〉バナナは皮をむき、オレンジは皮と種を取って
　　　　ブレンダーにかけるだけ。
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MISCHA
ウェブ：www.mischadesigns.com

　デザイナー・Michelle Lai氏が手掛けるブランド「MISCHA」。日本の帯を使ったク
ラッチバッグのコレクションでデビューするや否や、その「帯シリーズ」がヴィンテージ
好きな人々の間で大ヒットし、ファッション業界で一躍脚光を浴びた。その後、旅行バッ

グのコレクションなども手掛け、「六角形のプリン
ト(hexagon print)」がトレードマークの有名ブ
ランドに成長した。
　今回の新コレクション「The Camo Collection」
で発表されたのは、ブランドの顔、六角形のプリン
トと迷彩柄を合わせた斬新なデザインだ。まず目

に入るのは、大柄な迷彩だが、近くで目をこらして見ると、迷彩柄の間から六角形のグ
ラフィックデザインを見てとることができる。ユニセックスのデザインなので、男女問わ
ず使えるのがうれしい。
　「The Camo Collection」では、アイテムを2色から選べる。「Camo Green」は緑
を基調とした伝統的な迷彩柄、「Cam Orchid」は、鮮やかな紫が使われている。こ
のコレクションでは、従来のスタイルであるトートバッグ「Jet Set Tote」とクラッチ
バッグ「CDG Pou c h」を含むのはもちろんだが、新たにダッフルバッグの
「The Voyage Duffel」とミニポーチ「Amtrak Pouch」が加わった。
　新スタイルとなる「The Voyage Duffel」は、週末の旅行にピッタリなサイズのバッ
グ。丈夫な持ち手と肩から掛けられるショルダーストラップが付いており、アウトドアに
も使えそう。そして、アメリカの電車「Amtrak」からネーミングされた「Amtrak Pouch」
は、鍵やスマートフォン、カード類、ちょっとしたメークアップ用品を入れられる、小型サ
イズのポーチ。クラッチバッグ「CDG Pouch」と一緒に小脇に抱えるとお洒落度がアッ
プする。
　この他にも、有名デパート「Lane Crawford」とのコラボ商品を販売中。2季目となる
今年は、数量限定で「The Camo Collection」のデザインを使ったメッセンジャーバッ
グを「Lane Crawford」各店舗で取り扱っている。
　もう1つのコラボ商品は、「MISCHA」のアイテムも扱うマルチブランド販売店
「Kapok」の開店1周年を記念して作られた「MISCHA for Kapok Jet Set Tote」。香港
だけでなく、世界各国の店舗で購入が可能だ。
　「MISCHA」のコレクションは、オンラインショップはもちろん、デパートやマルチブ
ランド販売店で購入可能。取扱い店舗の詳細はウェブサイトまで。

［ MISCHA ］

大流行中の迷彩柄をMISCHA流にアレンジ！
人気バッグブランドが手がける定番アイテム
大流行中の迷彩柄をMISCHA流にアレンジ！
人気バッグブランドが手がける定番アイテム

使いやすさ抜群のトートバッグ
「Jet Set Tote」

クラッチバッグ「CDG Pouch」と
ミニサイズの「Amtrak Pouch」

「The Camo Collection」はどれ
も2色ラインナップ

小旅行にちょうどいい「The Voyage Duffel」

迷彩柄バッグはユニセックスで使える
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香港クラシファイド

日常会話を楽しく教えます！
教科書がいらない、今すぐ話せる日常
会話を楽しく教えます。生徒さん1人1人
に合せたマンツーマンレッスン。
・北京語、広東語 ・安心の振替制度、駅
近 ・月謝制 ・ミーティングルームでの集
中レッスン、香港や中国の方への日本
語指導、通訳業務も行っております。
お問い合わせは日本語でどうぞ。
電話：(852)9858-4879 LINE、WeChat
からのご連絡も承ります。　
メール：ilove87870403@hotmail.com
佐敦駅 B1、B2出口すぐ。
私、ハヤシにお任せください。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

英・広・北京語の生徒募集
日本人向けの語学学校です。英語/北京
語/広東語/韓国語/フランス語/スペイン
語などを学びませんか！日本語が話せる
講師が発音や文法を丁寧に教えます。
マンツーマンまたは2-5人の少人数制
で講師の指名も可能なので、自分の
ペースで語学をマスターできます。ただ
今、英語/北京語/広東語の30分間の無
料授業が体験できます。詳しい内容につ
いては、日本語でお気軽にお問い合わ
せください。
電話：(852)3520-2329  林まで（日本語可）
ウェブ：www.streamwisdom.com
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

☆ネイルレッスン始めました☆
鰂魚涌(クォリーベイ)の自宅一室にてネ
イルレッスンを始めました。セルフネイ
ルにご興味がある方、好きな時間に無
理なく個人レッスンを受けてみません
か？ジェルネイル初心者の方、大歓迎で
す。自宅サロンですので、静かな場所＆
ゆったりとした雰囲気でレッスンを楽
しんで頂けます！また、通常のジェルネ
イルのご予約も承っております。 お気軽
にお問い合わせください。
電話：(852)9684-0660（ゆりえまで）
営業：月～土（午前10時～午後19時）
定休日：日曜日
ウェブ：ameblo.jp/chicchicknails/    
最寄り駅：Quarry Bay駅改札口Aを出て徒歩1分
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

三田会：秋季懇親ゴルフコンペのご案内
昨年度に続き慶応2連覇のために、力
を結集して再び勝利の若き血を熱唱し
美酒を味わいましょう!周りの会員・未
入会の方などへのお声かけも、何卒よ
ろしくお願い致します！
日時：10月19日（日）
場所：東莞銀利ゴルフクラブ
連絡先：hk.mitakai@gmail.com
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

秋の早慶対抗ゴルフコンペのご案内
春に続き、恒例の秋の早慶対抗ゴルフ
コンペを開催いたします。どうぞ奮って
ご参加下さい。参加ご希望の方は、稲門
会、三田会の各連絡先まで、メールにて
お申込み下さい。
日時：11月15日（土）
場所：東莞銀利ゴルフクラブ
連絡先：hktomonkai@yahoo.co.jp
hk.mitakai@gmail.com
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

プチコン＠香港
プチコン（プチ婚活合コン）は独身者限
定の飲み会です。参加条件は、男性45歳
以下、女性40歳以下、の男女の出会いを
真剣に考える独身の方になります。連絡
先交換のお手伝いやフォローしていま
すので、お一人参加の方も安心していら
してくださいね。興味のある方はお気軽
にご連絡ください。
連絡：kanae-tarumoto@hotmail.co.jp
　　  樽本佳奈依
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
多国籍社会人ジャズビッグバンド・メンバー募集
Island Express Jazz Orchestra
18歳以上の楽器経験者で譜面が読める
方。ジャズの経験は問いません。現在以
下のパートメンバーを募集しています。
サックス・ピアノ・バストロンボーン・ト
ランペット
毎週火曜日・夜8時からモンコック（旺角）で
練習しています。お気軽にご連絡ください。
ウェブ：www.iejo.hk
メール：info@iejo.hk　まで
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ギタリスト募集
香港各地で活動しておりますシカゴスタ
イルBlues BandのThe Catfish Kingsで
は、現在ギタリストを募集しております。
月に2回ほどの練習と、ライブも定期的に
行っております。興味のある方、Bluesが
お好きな方、 ご連絡お待ちしております！
メール：kingsbass44@yahoo.co.jp　
電話：(852)9681-7299　梅津　聡
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

香港在住若手交流会
香港在住若手交流会とは、自分は今で
も若手と思っている独身者を対象とした
会です。香港在住者がメインですが、中
国在住の方もご参加頂けます。参加目
的は、友情、ビジネス、婚活、恋活、いず
れもOKです。　宴会本部長より。
メール：kitsu@kenshin.com.hk
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

財テクを考える会
金融シティ香港で財テクを研究しましょ
う！毎月1回、平日の午後7時30分から集
います。経験不問・登録料などいっさい
ございません。～ユニークなメンバー
が多い、楽しいサークルです～奈津子
携帯：(852)9722-0012
メール：natalie_natsuko@yahoo.co.jp

香港青学会
隔月で同窓会を開催中です。青山学院
卒業生および関係者の皆様は、お気軽
にご連絡ください。一緒に美味しい中華
料理を食べつくしましょう！
Email： aogakuhk@gmail.com
Facebook：香港青学会
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

香港和僑会
祖国を離れて頑張っている仲間の交流
の場です。毎月1回の定例会や分科会、
各種イベントなど催しもたくさん。詳しく
は、HPをご覧ください！    連絡窓口：高橋
メール：mtakahashi@wa-kyo.org
電話：(852)6850-9300
ウェブ：www.wa-kyo.org
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

フルタイムスタッフ募集
尖沙咀にある「吉 田舎料理」では、下記
の2つのポジションを募集しております。
★アシスタントマネジャー(日本人女性
または日本語の堪能な方)
年齢不問、 給料HKD2万以上(英 語、広
東語堪能であれば優遇)、住居サポート
有、保険有、税金会社負担
★板前(日本人調理師または日本食調
理経験のある方)
給料HKD2.5万以上、住居サポート有、
保険有、税金会社負担
　お気軽にお 問い合わせ下さい。
　【お問い合 わせ】
　担当：ヘンリー
　電話：(852)2368-0000
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

スタッフ募集中！
銅鑼湾と尖沙咀のラーメン店「別天神」
では日本語の話せるスタッフを募集し
ています。経験や国籍は問いません。詳
細はお電話でお問合せください。
電話： (852)90114852  ロッキーまで
メール：betsutenjin3@gmail.com
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
香港店ならびに世界へ活躍する人材募集
「銀座から世界へ」をコンセプトに銀
座、ハワイ、パリに展開し、今後ニュー
ヨーク、ロンドン、LAにも出展予定の
「鮨 銀座おのでら」「鉄板焼き 銀座すみ
かわ」が本物の鮨、鉄板を世界に伝え
たい職人を募集。
・鮨職人、経験者優遇
・鉄板職人、経験者優遇
・ホールスタッフ、経験者優遇
若くてチャレンジ精神のある方大歓迎です。
電話：(852)3568-8710　
メール：onodera-sumikawa-hk@leoc.co.jp
リッキーまたはアネットまで（日本語可）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

クリニック通訳募集
セントラルのクリニックで通訳できる方
を募集いたします。勤務時間は月曜日か

ら土曜日。午前中のみ。詳細はお電話ま
たはメールにて、お気軽にお問い合わ
せください。
電話番号：(852)2577-1568（堀または永井）
メール：hori@mediport.com.hk
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
香港和僑会の新オフィスでスタッフを募集！
この度、香港和僑会としてMTR尖沙咀駅
の近くにオフィスを構えることになりま
した。つきましては下記の通りスタッフ
を募集いたします。どうぞお気軽にお問
い合わせ下さい。
募集職種：オフィスワーク（パート）
勤務時間：週5日 10:00～17:00（応相談）
勤務地：尖沙咀
業務内容：簡単な経理事務、図書管理、
室内の整理整頓、来客接待、データの作
成及び管理など
給与：応相談
条件：週休2日。有給休暇、ダブル・ペイ、
MPFは香港の規則通り。
資格：
①日本語と英語の二か国語は必須。広
東語ができればAdvantageとなります。
②経理の経験者または簿記二級以上の
資格保持者。
③図書館で仕事をした経験のある方は
Advantageとなります。
お問い合わせ:
香港和僑会事務局 担当:高橋
電話：(852)6850-9300
メール：news@wa-kyo.org
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

アルバイト募集
コーズウェイベイ（銅鑼湾）にある日本
人ラウンジバー
お酒が好きで人と話す事が好きな女の
子募集！！
みんなが仲良しの楽しいお店です。
日本語で気軽にお問い合わせください。
電話：(852)2187-3929（21:00～26:00）
メール：yousbar2014@yahoo.co.jp
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

幼稚園教師募集
子供が大好きで即勤務できる健康な方
を募集します。条件：幼稚園教論資格＆
ワーキングビザ有。 
電話：(852)2567-9848
ウェブ：www.tanpopo.edu.hk
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ビューティスタッフ募集
尖沙咀にある「カルトブランシュ」トータ
ルビューティサロンでは、下記の人材を
募集しています。
◆ネイリスト
◆アイリスト
◆受付兼庶務
フルタイム、パートタイムいずれも募集
しています。
経験者・資格保持者の他、別途未経験者
の枠もありますので、お気軽にお問い合
わせください。

また、ただ今、韓国語のできるネイリス
ト募集中です！
【お問い合わせ・エントリー】
担当：トチカワ
メール：administrator@dionysus-
beauty.com 
電話：(852)9701-8517
【カルトブランシュについて】
日本人技術者が多数在籍する実力派日
系サロンです！
ameblo.jp/carteblanche-hk
1/F&2/F Mody House, 30 Mody Rd.,Tsim Sha Tsui
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ベビーシッター募集
セントラル駅徒歩5分の語学学校でベ
ビーシッターを募集しています。新しい
綺麗なオフィスで、一緒に働きません
か？履歴書を：preslanguage@hotmail.com
までお送りください。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
～セントラル紳士靴専門店スタッフ募集～
職務：店頭販売及び関連業務。高級紳士
靴についての知識と理解があり、丁寧な
顧客対応ができる方。出張あり。
資格：高等学校卒業。2年以上の就業経
験。日常会話程度の日本語、英語必須
待遇：月給10K～12K。毎月報酬及び
ボーナスあり。年末ボーナスあり。業務
成績によりその他の報酬あり。毎月社員
特価販売あり。10時から20時まで。週5
日または6日、シフト制。詳細は関Mr. 
Victorまでお問い合わせください。
メール：jobs@tassels.com.hk
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
日本語・普通話・広東語講師募集中

ジオスランゲージセンター（セントラ
ル・ホンハム校）では、自分の母語を外
国人に教えた経験を持ち、教師資格と
ビザをお持ちの方を募集しています。
詳細は面談にて。まずは履歴書を下記
までお送りください。
電話：(852)2504-0220
メール：info@geoshk.imsbiz.com.hk
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

営業スタッフ募集！
三宝不動産では、営業スタッフを募集し
ています。日本語で営業可の香港人、広
東語又は英語で営業可の日本人（ビザ
サポート不要の方）香港不動産ライセン
ス保持者尚可。勤務地：西湾河
お気軽にお問い合わせ下さい。
メール：info@sanpou.com.hk
電話：(852)2566-0155　モテギ/Ms Tong まで
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ホールスタッフ募集中！
香港で1984年創業のラーメン屋【一平安】
では、元気で明るいホールスタッフを
募集しております。経験や語学は問い
ません。パートアルバイトも可。ワーホ
リの方も大歓迎です。勤務地は応相談。
まずはお気軽にお問合せください。
電話：(852)2722-4826

尖沙咀エナジープラザ店・野崎
hr@ippeian.com
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

日本語の話せる
ホールスタッフ、大募集！

白木屋、笑笑では日本語の話せる、明る
く笑顔の素敵な方を募集しています。経
験、国籍は問いません。広東語を学びた
い日本人の方や、日本語を学びたい香
港在住の方からの御応募をお待ちして
います。応募、問合せは佐藤まで。
電話：(852)6255-7901
メール：satou@shirokiya.com.hk
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ダイニングバースタッフ
コーズウェイベイ（銅鑼湾）のダイニング
バー(Sowelu)ではスタッフを募集してい
ます。勤務時間・曜日は応相談です。詳し
くは中村まで。
電話：(852)2777-1171(18時以降)
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

北/広/英語の教師募集
北京語、広東語、英語又は日本語を教え
た経験がある方をパートタイムで募集し
ています。日本人の方及び香港人の教師
も急募しています。まず履歴書をファクス
またはEメールで送りください。詳細はお
電話にてお問い合わせいただけます。
電話：(852)2375-1342　林まで
メール：swlcrecruit@yahoo.com.hk
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

パートさん募集中！
セントラル（中環）にある日本人オー
ナーシェフのSAGRANTINOでは、パート
タイムで勤務できるホールスタッフを募
集中です。勤務時間・曜日は応相談で
す。まずはお気軽にご連絡ください。
携帯：(852)6335-3504安田まで。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

日本語礼拝
毎週日曜日、午後2時半～4時半、中環
(セントラル)で行われている日本語礼拝
では、日本語で思い切り賛美し、愛と希
望の溢れるメッセージが聖書から語ら
れます。礼拝後、日中交流の時間もあり
ます。誰もが笑顔になれる611霊糧堂所
属の日本語礼拝へ、ぜひお越しくださ
い。どなたでも大歓迎です。
香港中環德輔道中 21-23號歐陸貿易中心1402室
(連絡先：(852)6500-9794　宮崎)
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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クラシファイドへの掲載について
クラシファイドお申込みご希望の方は
pocketpageweekly.comへアクセスし、
クラシファイド申込みから行ってください。
（WEBからのみ。電話での対応はしておりません。）
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　「Dr. Martens（ドクターマーチン）」の歴史において重
要な役割を担うスキンヘッド文化が今シーズンのテー
マ。「The Spirit of 69」で名づけられた同シリーズから当時
の労働階級ならではの文化を感じることができる。
　今回のコンセプトは原点回帰と言っても過言ではなく、新登
場のシューズは伝統的な靴型を復刻したものだ。懐古的な色
使いやコットンのみの靴ひもなど、初期型仕様の復刻も同ブ
ランドのマニア、ファンが泣いて喜ぶデザインだろう。
　さらにBrutus、Edwinなどスキンヘッド文化にリンクするブ
ランドとのコラボレーションも見逃せない。特に注
目してほしいのは、スキンズなら必ず持っているア
イテム、ALPHA INDUSTRIESのMA-1フライトジャ
ケット。今シーズンのブーツと同じカラーと、マー
チンブーツのヒールの形を模ったファスナーなど
の要素も、さらに魅力的だ。もちろんオーバーサイ
ズで購入することは“お約束”だ。

Dr. Martens 
2014秋冬コレクション

ス
キ
ンヘッ
ド魂

ス
キ
ンヘッ
ド魂

〈Skinhead族とは？〉
反骨精神を持ち、意図的に剃髪した若者のスタイルを指す。ロンドンでは現代に至るまでストリートカル
チャー多大な影響を与える存在である。1950年代に誕生したモッズ族から派生し、信者は常にディープなレ
ゲエを聴くようになり、ドクターマーチンのブーツにベンシャーマンのシャツを身に着けた。ロックバンド
「Slade」も一時丸坊主にしたことや、通俗小説家Richard Allenがスキンヘッド族をテーマにした作品を発表
したことによって、この文化が1969年に最高潮を達した。
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ぽけっと レピーク

【楊さちこ先生のプロフィール】
1961年大阪生まれ。南京中医薬大学。

中医美容教授・中医学博士。

日本と香港・中国のアジアンコスメブームに火

をつけた第一人者。アジア各地において商品開

発から美に関するトータルプロデュースを手が

けるほか、各地において美容セミナーを開き、「楊

さちこ式美容メソッド」「脱ファンデーション」を伝

え、幅広い年齢層の男女から絶大な信頼と支持

を得ている。

楊さちこのアジアンビューティースタイル公式サイト

Repeque®-レピーク

www.yo-sachiko.com

香港ときどき海外発！

中医学博士・楊さちこの『アジアンビューティ

まっしぐら』@アメブロ

www.asian-cosme.asia

夏は気温も湿度も高く、自然界の植物も成長を遂げ繁殖する季節 
　まだまだ暑い夏。暑さのため麦茶やビールなど冷たい飲み物を摂り
過ぎてしまいがちですが、冷たい飲食物の摂り過ぎは胃腸の働きを弱ら
せ、気の不足を助長し、免疫力の低下につながるのです。
　また暑さをしのぐために私たちのからだは皮膚の汗腺が開いて汗を
かき体温を調節していますが、このときに冷房などでからだを冷やすと、
夏カゼをひきやすくなります。夏カゼによく見られるムカムカや下痢など
の症状は、胃腸の働きが弱っていることでからだ全体の水分代謝がうま
くいかず、不要な水分がからだに溜まってしまうことによるのです。
　一方、汗をかきすぎると、からだ全体の水分が減少し、同時に気も消耗
します。このことは血液濃度や心臓の働きにも影響を及ぼし、心臓に負担
をかけることに。汗のかき過ぎによる動悸、息切れなどは、心臓からの赤
信号。だから、夏は水分や水分が生まれる食べ物を上手にとることが健
やかに過ごすコツなのです。

夏を健康でキレイに過ごすための秘訣
①自然の風に吹かれる
夏は汗をかくことにより排毒をはかる時期なので、クーラーの中での汗
をかかない生活は、体をだるくさせてしまいます。
②家の中をじめじめさせない
じめじめさせることにより、体の中にも湿気がたまり、むくみの原因にな
ります。
③おススメの食材
ⅰ．汗をかいた後に水分を補給する：冬瓜、きゅうり、へちま、かぼちゃ、に
がうりなど
ⅱ．のどの渇きをなくし、暑さを醒まし、清熱することにより排毒、排便を
促す：へちま、トマト、セロリなど
ⅲ．夏の病気予防に、殺菌作用のあるもの：にんにく、たまねぎ、ねぎなど

④夏風邪にこの処方
用意するもの：ねぎの白い部分をそぎ切りしたもの1本分、生姜ひとかけ
を千切りにしたもの、黒砂糖小さじ1杯
300ｃｃの水を入れた鍋に、すべてを入れていったん沸騰させてから弱
火で2分。
コップに入れてゆっくり飲む。

夏のむくみをすっきりさせる
東洋医学ではむくみを「水毒」によるものと考えます。
水毒とは、「水」が停滞している状態、つまり、体の水はけが悪い状態のこと
をいいます。水分が体にたまると体が冷えます。胃の消化も悪くなり、食欲
不振気味にもなり、栄養不良からさまざまな不調がおこってしまいます。
その１・洗顔は冷温洗顔を
楽しく飲んだ翌日、鏡を見て唖然としてしまう、顔のむくみ。洗顔時に、冷
水と温水で交互に顔を洗ってみて下さい。顔のむくみがおさまってきま
す。気分もすっきりして、一石二鳥です。
その２・いつでも冷え対策を
体が冷えると体内の活動が鈍くなるため、水はけが悪くなり、それが慢性
的なむくみを招く原因となります。予防のためには年間を通して膝掛け
をかける、カーディガンをはおる、靴下を履くなど、寒さの防御策をしっか
り立てましょう。
その３・リンパ節を意識しながら洗う
リンパ節とは、体への細菌の侵入を防ぐ働きのある部分。そのポイントの
代表が、わきの下と足の付け根の近くにあります。体を洗うときには、こ
の2箇所に向かってタオルやブラシを動かしていくことによりリンパ液が
スムーズに流れ、むくみの解消に役立ちます。
●ウエストから下は脚の付け根に向かうように洗う
●ウエストから上は脇の下に向かって上向きに洗う

楊さちこの中医美容学的　夏を健やかに過ごすコツ

◆著書のお知らせ
美味しいものも気持ちいい
ことも大好きで、普段忙しい
自分にご褒美をあげたい女
性のために贈る、永久保存
版のガイドブック。『72時間
で自分を変える旅　香港』
（幻冬舎）発売中。
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た。エクステ、ラッシュ・グルーともに安全な国産品
を取り寄せているのでまつげエクステに初挑戦だと
いうHANAさんも「違和感ないですね。」とにっこり。
　同サロンでは、朝のアイメイクをしなくても華や
かに見えるナチュラルエレガントラッシュから、
パーティー用のゴージャスラッシュまで、1人1人の
要望に沿ってラッシュをデザインしてくれる。
 

　ヘアは、「せっかく海外にいるのだから、思いっ
切り冒険して他の人とは一味違ったスタイルを！」
と「13トーンのアッシュカラー」という1番明るい
色とスパイラルパーマをスタイリストToshiが
チョイス。ここでもカラーリングの際に湧き水を
再現した水を使用するため、国産ヘアカラーの
本来の色味をきれいに出してくれると言う。赤味
の少ない透明感のある色合いと、オシャレで元気
なくるくるヘアがHANAさんの
アートでポップなイメージにぴっ
たり。

　大胆にイメージチェンジをした
HANAさんは、アートな仕上がりに
「昔を思い出しました。」と大満足の
様子。「ねえ、ねえ、次はどんな髪型
にしようか。」撮影終了後、早くも次
のスタイリングの相談をはじめて
いた。
　常時5人～7人の日本人プロ
フェッショナルがいる同サロンで
は、確かな技術と丁寧なカウンセ
リングであなたの美しさをトータ
ルに引き出してくれるはず。
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　MTRチムドン(尖東)駅のN1出口を出てすぐにあるこのサロンは、1階がヘアスタ
イリング、2Fがネイルとアイラッシュ(まつ毛エクステ)のエリアとなっており、都市の
ど真ん中にありながらも自然光をふんだんに取り入れたつくりが開放的で、白を基
調にしたシンプルな店内が清潔な印象をあたえる。「Carte Blanche」は、フランス
語で“白紙委任状”という意味。常に新しい美を追求し続けることで、来店するお客
様が全てをスタッフに委ねていられるサロンでありたいとの思いが込められてい
る。「トータルビューティー」を掲げるにふさわしく、ひとりひとりに合ったスタイリン
グを経験豊富な日本人スタッフが丁寧なカウンセリングで提案してくれる。

　今回編集部は、ヘア、ネイル、アイラッシュをトータ
ルでコーディネートしてくれる「カルトブランシュ」だ
からこそできる「BEFORE & AFTER !」を企画した。
　モデルは、HANAさん(仮名)。彼女が今回挑戦す
るスタイリングは、ずばり「芸大風」! 実際に芸術大
学を卒業したというHANAさんは、明るくて笑顔が
チャーミングな女性。香港随一のビューティシャン
達は一体彼女をどのように変身させるのか。

　ネイルは、「ポップなヘアとのバランスを考えてフェミニンな手元を演出してみ
ました。」とネイリストのKyoko。まだまだ暑いこの時期でもホワイトカラーをベー
スにレースとお花をアクセントにした涼しげな指先が印象的。
　サロン内で使用する水はすべて日本の湧き水を再現するフィルターを通してお
り、ネイル施術時の甘皮の処理もウェットケアで徹底しているため水仕事の多い指
先でも3週間以上ジェルネイルを保つことができる。

　アイラッシュは、シルクコーティングされたセーブルエクステを使用。自然に近い
柔らかな素材で自まつげになじみやすく、セーブル特有のしなやかさがあるので
違和感がなく長持ちする。
　今回は、通常より多めのエクステで、HANAさんの大きな目がより一層引きたっ

カルトブランシュが提案する
トータルビューティー

大
胆
イ
メ
ー
ジ
チ
ェン
ジ
で

差
を
つ
け
よ
う
！

カルトブランシュ
住所：1F/2F., Mody House 30 Mody Rd., TST
電話：ヘア (852)2739-1960
　　  ネイル&アイラッシュ (852)2739-1966
時間：10:30～20:00
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夏秋のキャンペーン
（ご新規様のみ、10月31日まで）

Hair 平日すべてのメニュー20%オフ！☆
Nail 初回ジェルネイル30%オフ！他
Lash 初回1時間付け放題$800！
☆（カラーの場合ロングの方は＋＄１００）
※ご新規様は最高３回まで特典あり！詳しくは店頭にて。
※ご予約の際に必ずキャンペーン利用の旨お伝えください。

カル
ト

ブラ
ンシ
ュ

が贈
る

イメージチェンジ前の
HANAさん（仮名）

イメージチェンジ後はこんな感じに！
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　日本人でよくある名字のうちの１つ、「田中」さんと同じ名前・発音のThanaka。何
世紀もの間、ミャンマー＝ビルマの家庭で愛用されている伝統美用品だ。これは
元々木の名前で、その樹皮と少量の水を合わせて挽き、出てきた黄色の汁を肌に
塗って使う。冷却効果、毛穴引き締め、制汗、UVカット効果が見込めるそうで、体感
温度が40度オーバーになるミャンマーの夏には欠かせない存在だ。実際に塗って
みると、クールな付け心地と、爽やかな香り。更に、何だかお肌も滑らかに。にきび

やそばかすにも効果的なんだとか。また、薬とし
ても使われる。風邪を引いた際などに、Thanaka
を米磨ぎ水と混ぜて2時間に1回飲むと、発熱や
鼻水などの症状が徐々に減ってくるとのこと。
ミャンマーを訪れた際はぜひ使ってみて。

　東南アジアの中で、美意識はトップクラ
スと言われるフィリピン。そんなフィリピン
女性の美肌の秘訣は、パパイヤ石鹸だ。白
い肌を保つためのビタミンCがたっぷり含
まれており、石鹸は1つ当たり30ペソ(約68
円)からとお財布にも優しい。地元スー
パーには大量のパパイヤ石鹸が並んでお
り、気軽に買い求めることができる。さら
に、美容に特に敏感な女性は、贅沢にも生
パパイヤを丸ごと使用！ スマッシュしたも
のをそのまま直接肌に塗りつけ、パックす
るんだとか。実際に体感してみると、生パ
パイヤの青臭さは感じるものの、パック後
のお肌は心なしかくすみが取れているよ
うな…。フィリピンのローカル美容法は、
南国ならではのグッズを活かしたお手軽
なものばかり。生パパイヤパックは香港で
も試せそうだ。

　インドの女性たちが憧れているもの、それはサラサ
ラ、ツヤツヤの髪。インド人の髪は細くて柔らかいネコっ
毛が特徴なのだが、それでもやはり美しく保つ努力はし
ている様子。そこで登場するのが、ココナッツオイル。コ
コナッツオイルは、乾燥したココナッツの実から作られ
る。Parachuteという青いボトルに入ったコ
コナッツオイルが最もメジャーで、食用とし
ても使える安心素材。適度に温めたこのオ
イルを、たっぷり頭皮に塗り、指先で円を描
くようにマッサージする。ココナッツの香り
だけでも十分癒されるが、温めることで毛
穴も開きやすくなり、毛根へ栄養が行き渡
る。頭皮を柔らかくする効果や殺菌作用まで
あるそう。女性の方にはぜひ一度試して頂
きたい。 

　色が白いというだけで美人の太鼓判が押される、インドネシア・バリ島。色白の
日本人女性がモテるのはこのためだとか。逆に地黒の肌がさらに焼けると「不潔」
「お金をもってないみたい」という評価になってしまうそう。そこで使われるのが、
ルルール。この可愛い名前のトリートメントは、ジャワ伝統のスクラブで、一般的に
はお米とターメリックなどのスパイスを自分で調合して使う。体に塗りこむことで、
毛穴の汚れや角質が除去され色が白くなるんだそう。またブンコアンという食材も
人気。味は無味無臭の梨のようで、ルジャックと言われる辛いサラダによく入って
いる。美白効果があり、日焼けした肌のほてりも軽減されるということで、多くの
ローカル化粧品に使われている。

　元々は妊婦のための伝統医療だったラオスの薬草サウナ。薬草の調合は僧たち
寺院の秘伝だったという。それが今では、美容法として多くの女性に親しまれてい
る。レモングラスなどの薬草を煮詰めた蒸気を、熱で開いた毛穴に染み込ませるよ
うにしっかりと浴びたあと、外のテラスに出て休む。テラスでは、サウナ用に煮詰め
た薬草の煮汁をいただき、体の外からも中からも薬草の効果を吸収する。また、こ
こで登場するのがヨーグルトなどの酸味系食物。食べるのではない。ハチミツやク
ミンなどを混ぜ合わせ、体に塗りたくるのだ。そして、またサウナ室へ。何度も繰り
返すと、赤ちゃんのようなもちもち肌になるとか。入浴後は体を洗わず、その日は薬
草の香りに包まれて過ごすのがラオス流。

国
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違
え
ど
、全
て
の
女
性
に
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憧れのサラツヤ髪を
どうやって手に入れる？【インド】

「医」と「美」を兼ねた
薬草サウナ【ラオス】

Thanaka？
タナカ？田中！？【ミャンマー】

色白が美人の必須条件！
ルールル･･･ルルール！【インドネシア】

アジアンビューティーツアー！ 
各国地元で愛される
美容法を徹底調査

オイルを作るために使われる
乾燥したココナッツの実

ヘアケア用の様々なオイル
青ボトルは最もメジャーなParachute

自
家
製
ル
ル
ー
ル
で
美
白
を
目
指
す

バ
リ
人
の
女
の
子

薬
局
や
ス
ー
パ
ー
で
必
ず
見
か
け
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ブ
ン
コ
ア
ン
コ
ス
メ

10,000キープ（約120円）で
1日中過ごせる

煮詰めた薬草の蒸気は
管を通ってサウナ室へ

街中で売られているタナカ。
木そのものを売っているお
店もある

Kyaut Pyinと呼ばれる
タナカを削る器具

今日からでも真似できる!？
パパイヤ美容法【フィリピン】

取材協力：アジア各国フリーペーパー編集部
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　「bread n butter」はデザイナーVictoria氏が、業界に新しい風を吹き込もうと創立した
ファッションブランドだ。ブランド名は彼女がフランスでデザインスキルを勉強していた
際、毎日食べる普通のフランスパンがバターを塗ることによってさらに美味しくなることか
ら発想されたもの。「食」に浅からぬ縁があるブランドだと言える。
　セントラル（中環）のPMQにオープンしたShowcace by bread n butterを紹介した前回

（本紙450号）に引き続き、今回紹
介するのは、フランスの軽食を楽
しめる「bread n butter café」だ。

フランスの国民的料理ともいえるクレープが同店の主役。デザートタイプのクレープ・シュ
クレと軽食タイプのクレープ・サレを含め、約20種類の多彩なメ
ニューが楽しめる。
　軽食タイプの方はそば粉を使用したガレット風で、バターと一緒
に焼くと風味も豊かで見た目も美味しそう。ハムや卵などを包む場
合が多いが、健康面への配慮も忘れない同店ではベジタリアン向
けの「トマト&バジリコのクレープ」と「野菜クレープ」の2種も提供し
ている。サクサクの皮に包まれた新鮮なマッシュルームやほうれん
草は、濃厚なフランス田園風の味。
　甘党が喜ぶクレープ・シュクレは、伝統的なものはもちろん、同店
独自の香港流ワッフル風にアレンジされたクレープも楽しめる。ピーナッツバター、コン
デンスミルクというコテコテな組み合わせだが、ワッフルの代わりに、同じ小麦で作られる

クレープで包んでも意外に相性がいい。コーヒーやハーブティー
などの通常ドリンクメニューのほかに、時期によって期間限定の
スペシャルドリンクもある。
　また、テラス席を備えているところも嬉しい。優雅なフランスラ
イフスタイルを手軽に味わいたい方、Showcace by bread n 
butterでプチトリップを楽しんだあとにぜひ caféの方も訪れてみ
ては。

bread n butter cafébread n butter café

bread n butter café
住所：Shop HG01-HG05, G/F., PMQ Hollywood, 
　　　35 Aberdeen St., Central
電話：(852)2156-0900
時間：11:00～22:00

　　

ファッションとグルメのコラボ
C' estbon！クレープで寛いで幸せな気分に
ファッションとグルメのコラボ
C' estbon！クレープで寛いで幸せな気分に

農家の小屋で味わえそうな野菜クレープ

期間限定提供の
スペシャルドリンク
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香港流ワッフルの発想から誕生した1品
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申し分ない。またウインナーの皮は天然の羊腸を使っているのでパリパ
リの歯ごたえ。さらに驚かされるのがその価格で、「吊るしベーコン」と
「ももベーコン」がそれぞれ一皿HKD28、「しまうたウインナー」はHKD20
とかなりリーズナブルな設定となっている。
　同店は串焼メインのお店だが金城氏に事前予約をすれば沖縄料理も
提供してくれる。ゴーヤーサラダ、ゴーヤーチャンプルー、ソーメンチャン
プルー、ラフテー、ソーキ、ジューシーなどのリクエストに応えてくれる。
今後も沖縄県の製品
を導入していく予定
なので沖縄出身者、
沖縄好きの方は期待
して良いだろう。ビー
ルを片手に沖縄産の
ベーコン、ウインナー
をいただく。これを味
わわずして香港の夏
は終われない！

　セントラル（中環）のエスカレーターを上がっ
てすぐの「串焼　雪村」は厳選した旬の食材や
鮮魚を日本各地や築地から空輸で取り寄せる
こだわりのお店。同店では、8月より沖縄産のハ
ムとベーコンを使った料理の提供を始めた。
　料理長の金城氏が沖縄出身ということもあり
予てより沖縄の製品を取り扱いたいと考えてい
た。折から同氏と交流のあった沖縄県食肉輸出
促進協議会の与那覇氏から仕入先である「沖
縄ハム」の紹介を受け、同社の製品の美味しさ
に触れるとともに、ビールとの相性の良さにも
惚れ込み、導入の運びとなった。
　ここで味わえるのは「吊るしベーコン」「もも

ベーコン」「しまうたウインナー」の3品。「吊るしベーコン」は文字通り吊
るして加熱されたベーコン。通常のベーコンよりも薫り豊かな仕上がり
が特徴だ。大量生産できないため、沖縄では1つの量販店のみの取り扱
いになっている。味がしっかりついているので、炙ってそのまま食べても
おいしい。豚もも肉を使った「ももベーコン」は、塩せき熟成させることで
柔らかく風味も豊か。通常のベーコンは豚バラ肉を使用することが多い
が、バラ肉とは違ったもも肉の味わいも絶品だ。「しまうたウインナー」は
ジューシーさや肉質にこだわったウインナー。100%豚肉のみを使用し、
粗挽きにより食感が楽しめ、秘伝の調味料で漬け込んでいるので味は

串焼 雪村串焼 雪村

雪村　セントラル店
住所：Shop 3, UG/F., Cheung Fai Bldg., 
　　  45 & 47 Cochrane St., Central
電話：(852)2505-0166
ウェブ：www.sesson.com.hk
フェイスブック：www.facebook.com/KushiyakiSessonHK

沖縄から届いた
絶品ウインナーとベーコン
ビールとの相性はバツグン！ 薫り豊かな「吊るしベーコン」

「ももベーコン」の風味も絶品

ジューシーな味わいの「しまうたウインナー」

※

「
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言
葉
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」の
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味
で
す
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4
presented by
沖縄県食肉輸出促進協議会

雪村 料理長の金城氏沖縄ハムの謝花（じゃはな）さん

香港グルメ
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