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ぽけっと レピーク

【楊さちこ先生のプロフィール】
1961年大阪生まれ。南京中医薬大学。

中医美容教授・中医学博士。

日本と香港・中国のアジアンコスメブームに火

をつけた第一人者。アジア各地において商品開

発から美に関するトータルプロデュースを手が

けるほか、各地において美容セミナーを開き、「楊

さちこ式美容メソッド」「脱ファンデーション」を伝

え、幅広い年齢層の男女から絶大な信頼と支持

を得ている。

楊さちこのアジアンビューティースタイル公式サイト

Repeque®-レピーク

www.yo-sachiko.com

香港ときどき海外発！

中医学博士・楊さちこの『アジアンビューティ

まっしぐら』@アメブロ

www.asian-cosme.asia

中医学の目指す究極は、
『不老長寿（アンチエイジングしながら、健康で長生き）』。
中国には「人似食為養」という言葉があります。
“人は食をもって養われる。もし飲食において、栄養を失えば体を害する
ことになる”という意味です。
香港では食事には医療と同じように体を癒すパワーが存在するという

「医食同源」の考え方が一般の家庭にしっかり根付いています。
食べ物は人が生きるうえで、欠かせないものですが、その食べ方には原
則があり、節度をもって食べてきたからこそ人間は長生きできたというの
です。この「飲食における節」が、「食養生」のことであり、それが、「アンチ
エイジングしながら健康で長生き」するために大切なことでもあります。

「アンチエイジングしながら健康で長生き」するための食事についてご
紹介しましょう。
 
１．楽しい食事
食事で一番大切なのは楽しく食卓を囲むこと。どんなにごちそうが並ん
でいても、食べるときの雰囲気が悪ければ「良い食事」とはいえません。
イライラしながらの食事は「気滞」（気が停滞して循環が悪くなりストレス
につながる）の原因になり、消化器官を傷つけるためにどんなに栄養価
の高いものをとってもその栄養を吸収することができなくなるのです。な
によりも、家族全員が揃って穏やかな雰囲気のなかで楽しく食事をする
ことが、体への栄養だけでなく、心への栄養にもなるのです。
 
２．自然治癒力を高める食事
食べ物や飲み物には性質があります。つまり体を温めるものと、冷やすも
のが存在するのをご存知の方も多いと思います。
食物は、その強弱によって「熱性（体を温める作用）、温性（やや体を温め
る作用）、涼性（やや体を冷やす作用）、寒性（体を冷やす作用）、平性（滋
養強壮になる）」の「五性」に分けられます。

たとえば、暑い時期にきゅうりやトマトなど、寒性のものを食べればほて
りが鎮まりますし、寒い時期ににんにくやカボチャなどの熱性のものを食
べれば体が温まります。逆に暑い時期に熱性のものを食べれば、汗が噴
出しますし、寒い時期に寒性のものを食べれば体はさらに冷えて下痢を
起こしたり病気になったりもするのです。

（参考）
　※基本的に、熱いものは、体を温め、冷たいものは体を冷やします。
　※基本的に、北で採れるものは、体を温め、
　　南で採れるものは体を冷やします。
　※基本的に、土の中で出来るものは、体を温めます。
　※基本的に、黒い色をしたものは、体を温めます。
　
３．旬のものの「気」をとりいれる

「旬の気は最高の薬」という言葉があります。旬の野菜や果物は、その季
節のエネルギーをたっぷり吸収していて、その時期における人の体を癒
すパワーにあふれているから。また、旬の食材がおいしいと感じるのは
体がそれをほしがっているからです。
中国のことわざに「薬補不如食補」というのがあります。それは、薬療法は
食事療法に及ばないという意味。人間に備 わっている自然治癒力を喚起
し、高めていくという医食同源の食養生が、中医学の目指す『不老長寿
（アンチエイジングしながら、健康で長生き）』への秘訣なのです。
 
人間は毎日ごはんを食べないと死んでしまいます。つまりごはんを食べ
るという習慣はやめるわけにはいかないのです。それなら、体にいいも
のを食べる習慣をつけて『アンチエイジングしながら健康で長生き』を目
指しませんか？
 

楊さちこの中医美容学的　アンチエイジングしながら健康で長生き

◆出版本のお知らせ
まずは1つ「100日間
断つ」ことから始める
美容思考術。『綺麗
なひとは、やめてい
る。』（幻冬舎）の電子
書籍もございます。
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　セントラル（中環）のD1出口から徒歩5分、ウィンダムストリー
トの坂を上ったところに日本人オーナーのレーン氏が経営する
ヘアサロン「Sozo Hair Design」がある。ランカイフォンからも近く

西洋人の顧客も多数見受けられ、男女問
わず様々な世代から支持を受けている。
　同店の特徴は、何と言っても海外での
実務経験があるレーン氏始め、多彩な
バックグラウンドと豊富な経験を持つス
タッフ達の高い技術力である。「お気に入
りのヘアスタイルは自信につながる」との
信念に基づいた接客を日々心掛け、お客
様の心からの満足のために丁寧なヒア

リングにより個々に合ったスタイルを提案している。海外のセレ
ブリティーに人気のストレートニングのケラチントリートメントも
取り扱っており、くせ毛や傷んで広がってしまう髪がまとまりやす
くなり、ツヤのあるさらさらの髪になると評判である。また、ベル
ギー人のスキンコンサルタントが在籍し、フランスやイタリアの
コスメを使用した最先端のトレンドを取り入れたメイクも行って
いるのも魅力的だ。また、同店の面白いのはヘアカット中にワ

インが楽しめるところ。オーナーの友人が
経営しているワインセラーから仕入れて

いるので味も申し分ない。こちらはサービスだが、美味しさのあ
まり飲みすぎには要注意。ゆったりとした空間でヘアカットをし
ながらワインを頂く。こんな贅沢な時間を過ごせるサロンはなか
なか無いだろう。
　今年の2月よりスタイリストの鈴木氏が新たにメンバーに加
わった。彼女は日本で16年のキャリアを積んでいたが、見聞を広
めるため、そして更なるカット技術向上のため昨年ここ香港へ
渡って来た。湿度が高くてもセットしやすいスタイルを得意として
いた同氏は、香港の気候にすんなりマッチした。来港当初は別の
ヘアサロンで働いていたが、その高い技術がレーン氏の目に留
まり同店へ招かれた。「現サロンではお客様に西洋系の方が多
く、英語を使う機会や、様々な種類の髪質に触れたりするなど非
常に勉強になっています。カットにおいてコミュニケーションはと
ても大切。日本人西洋人問わず、お客様の要求を引き出し、一緒
に素敵なヘアスタイルを作り上げていきたいですね。」と静かな
語り口調の中にも、真摯に向上を志す熱い想いが伝わってくる。
　海外の一流の技術に触れ、心から満足のいく髪型やメイクを
見つけたい方、是非一度同店へ足を運んでみよう。ファショント
レンドの最先端を取り入れたデザインチームにより、日本では得
られないサロン体験を味わうことができるだろう。

Sozo Hair Design
住所：3/F., Worldwide Comm. Bldg., 34 Wyndham St., Central 
電話：(852)2353-5025 
時間：月～金 10:00～20:00　土 9:30～19:00　日 定休
メール：hello@sozohairdesign.com
ウェブ：sozohairdesign.com
フェイスブック：facebook.com/pages/SOZO-Hair-Design/120811518084107

一流の技術に触れられる。
Sozo Hair Designで満足のヘアスタイルを！！
～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

オーガニックを使用したコスメ商材も

オーナーのレーン氏と鈴木氏

大きな窓から光が降り注ぎ店内はとても明るい

ワインは赤も白も両方
頂ける
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深圳ブラスバンド
毎週土か日、AM10～PM1、深圳市羅湖
区春風路2007号華際茶芸館2階で練習
してます。最近帰国者もありメンバー減
少しましたが、粘り強く活動してます。
代表：飯塚、副代表：福井
メール：sz_brass@yahoo.co.jp
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

深圳和僑会
海外で組織のリーダーを目指す人達の
交流を促進し、成功を応援する会です。
毎月の講演会、プレゼン研修、工場見学
などを開催しています。経営者や起業家
に限らず、駐在員や学生の方もお気軽
にご参加ください！
メール：szwakyo@gmail.com（松岡）
ウェブ：www.szwakyokai.com
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

バドミントンサークル「羅湖らけっつ」
メンバーは30人ほど。毎週日曜日の午
前12時から2時間、国貿の羅湖小学校の
体育館で活動しています。初心者歓迎で
す。メール：matsuken319@yahoo.co.jp
松永まで。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

スタッフ募集
深圳に構えている日本料理店「一幸」です。
店員とシェフ、同時募集しています！パート
タイムも可。
お問い合わせは下記連絡先まで。
住所：羅湖区深南路金城大廈1楼18号店舗。

クラシファイドへの掲載について
クラシファイドお申込みご希望の方は
www.pocketpagweekly.comへアクセスし、
クラシファイド申込みから行ってください。
（WEBからのみ。電話での対応はしておりません）

広東クラシファイド
メンバー募集

求人

パソコン好きの会
黙々とパソコンやインターネット、プロ
グラミングを独習したり、好きな作業を
する会です。自作PC、電子工作、インター
ネット、プログラミングなどに興味のあ
る方、広めの会議室、有線・無線LAN、無
料VPN接続を用意してお待ちしてます。
Win、Mac、Linux、iOS、Android、何でも
可。初心者歓迎。要パソコン持参。
場所：深圳市南山区桂苗路口新緑島ビ
ル3F大会議室
時間：毎週土曜日15:00~17:00 出入自由
ご連絡は斉藤 電話：(86)186-6434-2775
 メール：saito@szx.jp まで
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

広州フルコンタクト空手
同好会【北斗神會】

押忍！我 「々北斗神會」は、毎週日曜日中
信広場5Fにて、活動をしております。国
籍・性別・年齢・経験関係無く、どなたで
も参加可能です。平日に蓄えた中性脂肪
を毎週日曜に清算しましょう！！
メール：gfk@live.jp　斎藤まで。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

広州日本人テニスクラブ「網王」
毎週土日、二沙島（広州市）で活動。合宿
や他地域との交流戦もあり。男女共々
エンジョイテニス！
ウェブ：www.c-sqr.net/c/cs19360
メール：jun.kurihara@sumitomocorp.co.jp
携帯：(86)186-1310-1811
担当：栗原淳

広州日本人奮闘会
広州に来て未だ日が浅く、友人が少なく
生活が楽しく無く慣れない方を応援す
る会で、友達の輪を広げて頂く事を希望
しています。月に1～2回ぐらいの食事会
を開催しています。
メール：vivace@sh163.net  中村 孝幸まで。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

立命館大学広州校友会
広州や華南地区で活躍している立命館大学
本校及びAPU卒業の校友の交流会です。懇親
会として食事会が主とさせて頂いております。
メール：hatta_shinta@joyful-net.com
電話：(86)135-7008-8499
　　  八田真太（はったしんた）まで。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

広州如水会
華南地区在住の一橋大学卒業生の方、
ご参加をお待ちしております。当会では
3ヵ月に1回の例会を中心に、現在約20
名の会員が親睦を図っております。一緒
に「東都の流れ」を熱唱しましょう！お気
軽にご連絡ください。
電話：(86)139-2899-0740
メール：ryota_kato@cn.mufg.jp
 加藤　良太まで。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

横浜国立大学「国大会」
横浜国立大学卒業生、ゆかりのある方！
学生時代の思い出話、横浜ネタを酒の
つまみに交流を図ってまいります。お気
軽にご連絡ください。
メール：yokohama.nat.univ@gmail.com
　　     事務局まで。

法政チャイナ香港華南支部
法政チャイナ香港華南支部は、定期的
に例会、交流イベントを開催しておりま
す。法政大学および付属校、大学院にゆ
かりのある方、当校に留学経験のある
方、ぜひお気軽にご連絡ください！
メール：hoseichina_hk@yahoo.co.jp
               谷川まで。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

広州愛知県人会
愛知県にゆかりのある方、名古屋に行っ
たことのある方、友人が愛知県人等。参
加資格はどなたでもOKです！！不定期に
食事会を広州市内で開催しています。
携帯：(86)135-8668-1415
メール：aichigz@hotmail.co.jp
  野原良文まで。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

東莞東部日本人会
東莞の東部地区を中心に年6回の情報
交換会・懇親会を行っています。
携帯：(86)138-2576-8250
メール：ito0104@cwe-dg.cn　 
  伊東まで。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

SZ-Beni旅行サークル
結成は2012年ですが、主要メンバーの
帰国や移転で昨年11月以降活動休止。
今年の4月より新規メンバーの登録で活
動を再開。毎月近場の観光地や時々山
登りに出かけたりしてます。参加制限な
しです。
電話：(86)138-2316-1494(唐澤隆)
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

電話：(86)181-2390-0557
　　  (86)181-8218-2734
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
深圳のお部屋探しは【不動産NAVI】へ

経験豊富な日本人スタッフが窓口とな
り、情報提供から入居手続・退去清算ま
でご対応させて頂きます。住宅・オフィ
ス・店舗・工場等、物件見学は専用車にて
ご案内させて頂きますので、ご安心くだ
さい（無料）またオープニングキャン
ペーンとしてご契約頂いた方全員に魚沼
産コシヒカリをプレゼントしております。
日本語でお気軽にお問い合わせ下さい。
住所：深圳市羅湖区南湖路深華大厦401室
電話：(86)755-2584-5960
携帯：(86)159-1988-8210（加藤）
mail： info@fudou3navi.com
URL： www.fudou3navi.com
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

教師募集
1．中国語．英語．広東語．HSK教師募集
2．深圳．広州．東莞．珠海.香港で在住の方歓迎
3．日本語が堪能、日本で生活経験者優先
4．平日朝．昼．夕．夜各クラス
　（１回授業は２時間）
履歴書を下記のメールにご送付ください。
HT中国語教室
住：1.羅湖区南湖路国貿商住大厦7G室
2.福田区金田路現代国際大厦2302A室
3.南山区南光路繽紛假日E棟17C室
電話：(86)186-8225-9385
メール：school@ht-1.cn
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ネット販売立ち上げの
お手伝いをしてもらえる方募集

深圳在住の方で中国内でのネット販売
立ち上げのお手伝いをしてもらえる方
募集。英語、中国語を多少なりとも話せ
る日本人の方。インターネット販売の知
識がある方。
連絡先npsuzue@gmail.com (鈴江)まで。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

招聘！ 能讀寫日本語的人
週刊PPW現正招募
居住在深圳和廣州並能讀寫日本語的人。
我們正在等候有興趣成為我們的外包兼
職編輯的您。
無需往返辦公室，在空餘時間即可上任。
歡迎來郵查詢
zets_ppw@pocketpage.com.hk
原先生
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

仕事を探しております
本人は男性で日本語流暢、工場管理、市
場調査などの仕事を探しています。勤務
先不問。出張可能です。
メール：lili1978729@126.com
皆さんからのご連絡をお待ちいたします。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

その他

深圳 深圳

アンドロイドの

アプリもあります。
アンドロイドの

アプリもあります。

無料配信中！無料配信中！

知らなか
った。

異国情緒いっぱい！「沙面」滞在ならこのホテル
広州威斯頓酒店(The Weston Hotel / Al Travos Hotel)広

州

短期観光・長期滞在にも最適
初めての方も安心して泊まれる便利なホテル広

東

　中山市中心エリアにあり、銀通街と体育路の交差点に位置するホテル
中山路易酒店（ルイスホテル）。ゴージャスな外観と整備の行き届いた
設備で人気を呼んでいる。きめ細やかで丁寧なスタッフのサービスや、
清潔感ある客室も居心地が良いと評判で、多くの日本人に利用されてい
る。ホテル内には日本語のわかるスタッフが24時間常駐しているという
のもありがたいサービスだ。日本食レストランや銀行、商業施設も徒歩
圏内にあり、とても便利なロケーションで、中国に不慣れな方や初めて
の方にも安心しておススメできるホテルだ。料金は4ツ星ホテルにもか
かわらずリーズナブルで、長期滞在にも適している。

　夜は孫文記念公園のライトアップが観られる部屋もあり、この便利さ
と快適さに一度滞在するとリピーターになってしまいそうなホテルだ。

　広州で最も欧米の雰囲気を感じられるエリア――沙面。そんな広州
の中でもおしゃれなスポットに滞在するならば、「広州威斯頓ホテル」が
おススメ！隣は沙面天主教堂、樹齢百年を超える木々と趣のある洋館に
囲まれた素晴らしいエリアにある。沙面島にある150棟を超える洋館の
多くは19世紀末に建造されたもので、様式も様々。その中に溶け込む同
ホテルは2012年にオープンした国際ホテル。元フランス兵営舎を改築、
20世紀の欧米スタイルと現代スタイルを融合した、沙面にふさわしい歴
史を感じさせるホテルが誕生したのだ。沙面の景色を思う存分満喫した
い方、歴史と文化の息吹を感じたい方には、きっと気に入っていただけ
るはずだ。
　ホテルには各種客室が整っている。快適な滞在をサポートするため、
専門の栄養士が作るヘルシーな食事を提供。フィットネスルーム、マッ
サージルーム、サウナなどのスパサービス、カラオケホールとビリヤード

ルームなども完備している。歴史を感じさせてくれるフォトジェニックな
街――「沙面」滞在をお考えなら、ぜひこのホテルを利用してみよう。滞
在してみることで、新たな沙面の魅力に気づくかもしれない！

広州威斯頓酒店
住所：広州荔湾区沙面大街10,12号
          （沙面島、上下九歩行街近く）
電話：(86)20-8196-3005
ウェブ：36868.hotel.cthy.com

中山路易酒店（ルイスホテル）
住所：広東省中山市銀通街19号
日本人スタッフ電話：(86)158-1997-2489（田口）

●

銀
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●
●
星月居工行銀通

分理処
中山市
公安局
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深圳

今週の広東ピックアップ

騒音で暴れるノイズバンド
　中国有数のノイズバンドとして知られる「Carsick　Cars」。中仏外交関

係樹立50周年のイベントで、彼らは中国代表としてフランスのグラン・

パレで演奏を行い、その実力は国際的に認めら

れている。今回はニューアルバム「3」の発売に伴

い、中国全国ツアーを開催！刺激的な騒音で暴

れよう！

Carsick Cars
広州ライブ

4月18日

絶品ワインをテラス席で楽しもう
　バーガーを看板料理とする「63 Steak & Burger」は、シンプルなヨー

ロッパの雰囲気が漂い、座っていると時間の流れを忘れてしまうほど心

地よい洋食レストランだ。広い

テラス席も同店の魅力の1つ。ド

リンクメニューは、チリやオース

トラリアから輸入したワインを

100種類以上用意している上、

ビールやカクテルも取り揃えて

いる。

洋食レストラン
63 Steak & Burger

音楽ファンなら見逃せない
　アコーディオン奏者のMatthieu　Haは、ブリュッセルで音楽活動を始

めて以来ヨーロッパ各地で様々なプロジェクトに参加し、ドラマや映画

などへ楽曲を提供し続けている。ベルギー王室の前でも演奏したことの

ある彼は、アコーディオンの素

晴らしさを人々に伝えるため、

深圳へやってくる！当日は、彼

の音楽に酔いしれよう。

Matthieu Ha
アコーディオン演奏会

4月16日

中国市場を開くチャンス！
　勵展華博展覽（深圳）有限公司が主催する「深圳礼品展」が、来たる4月25日～28日の4

日間に渡って開催！今回22回目となる同展は、毎年ゴールデン購買シーズンと言われる4

月と10月に開催している。家庭用品、工芸品、玩具、文房具など様々な分野の部品製造業

者が会場まで自身の最新の商品と共に駆けつけ、10万人以上の来場客と会場を盛り上

げ、中国大陸だけでなく、国際的にも一目置かれる大型イベントとなる。

　また最新商品展示エリアのほかに、特別なサービスも設けている。例えば、中国のコ

ピーライト法律について説明してくれる弁護士が常駐していたり、食事エリアやVIPパス

限定の休憩エリア、無料送迎バスの運行など。早速ウェブサイトをチェックして無料パス

をゲットしよう！

深圳礼品展
第22回開催

4月25日～28日

子供から大人まで楽しめる1本 
　主人公ジャスティンは祖父のような勇気ある騎士になりたいが、父は

彼に弁護士になって跡を継いで欲しかった。夢を追うために家を出た

ジャスティンは旅の途中、ある3人と出

会い一緒に騎士を目指すことに。その

一方で、祖国は危機に陥る。王国を守る

為に、ジャスティンは一刻も早く彼らに

立ち向かわなければならない！

Justin and The Knights of Valour
広東上映

上映中

深
圳

深
圳

広
東

広
東

広
東

広州天河区珠江新城海風路1-48号広粤天地B8舗
(86) 20-3831-0351

Exhibition

深圳南山区汕頭街華僑城創意文化園北区A5棟120
20:30～22:00
shop61345640.taobao.com
前売　RMB40、当日　RMB60

広州天河区広州大道中361-365号東方花苑首層
20:30～22:30
shop61345640.taobao.com
前売　RMB60、当日　RMB80

深圳市福田区福華三路深圳会展中心
4月25日～27日　9:00～17:00
4月28日　             9:00～16:00
www.reedhuabo.com/cn/szchun/index.aspx?MenuId=

監督　Manuel Sicilia 
主演　Michael Culkin、Stephen Hughes等

広州
その効果は　“美容医療”　並み！驚きの肌改善レポート！！【フィトリフト】オールインワンジェル広東省　日本人に優しい病院一覧

深圳

広州 イーストウエストメディカルセンター
東西方医療門診部
天河区天河北路233号
中信広場14楼1401室
(86)20-3879-7605

威利斯クリニック
天河区林和東路200号（IKEA家具後方）
(86)20-3885-1376

康辰国際医療
天河区珠江新城華利路19号
遠洋明珠大廈北座1楼
(86)20-3759-1168

カンナム広州加美国際医療中心
越秀区環市東路368号花園大廈5楼
(86)20-8386-6988

国際歯科診療室
天河区天河北路2号冰花大酒店11楼
(86)20-3880-2357

大都会国際歯科
天河北路183号大都会広場6楼603-604
(86)20-8755-3380

広州和睦家診療所
広州大道中301号人保ビル1楼
(86)20-8710-6000

広州万治クリニック
天河区天河北路223号中信広場25/F 2501室
(86)20-3877-3123

深圳陽光ウィンヘルスクリニック
羅湖区宝安南路1048号陽光病院内2楼
(86)755-8211-7998

維雅歯科
福田区福華一路
深圳国際商会大廈A座1118室
(86)755-8205-6515

カンナム深圳加美国際医療中心
南山区蛇口南海大道1033号
泰格公寓 E-0119
(86)135-9016-0019

しろもとデンタルクリニック
南山区南山大道1122号
鵬愛医療美容医院2楼
(86)755-8622-4459

広州

　株式会社Jコンテンツ（本社：東京都品川区
南大井6丁目25-3 ビリーヴ大森7F、代表取締
役社長：明賀 正一）から誕生したエイジングケ
ア化粧品「PHYTOLIFT（フィトリフト）」は、ブ
ランド内人気No.1商品「フィトリフト オール
インワンジェル」の長期連用効果試験を実施。
強い復元力を持つ「ハリネット処方」と、ヒアル
ロン酸の６倍の保湿効果を持つ「フィト発酵エ
キス」の相乗効果で、エイジング世代の深刻な
肌たるみを改善することを実証しました。

エイジング世代のハリを改善するひみつは？
■わずか10秒でピーン！
　強い復元力を持つ「ハリネット処方」で、しぼん
だ肌にハリ・弾力を作り出し、形状記憶します。

■美容成分99.7％配合！

　とろ～り“濃密ジェル”でうるおいを密封します。
＜多彩な美容成分でフルサポート＞
★超保湿　スーパーヒアルロン酸、ヒアルロン酸
★ハリ・弾力　浸透性コラーゲン、レチノイン酸
　トコフェリル、リンゴ培養エキス
★エイジングケア　ビタミンC誘導体、コメセラ
　ミド、EGF様成分、FGF様成分、白金ナノコロイド

■ヒアルロン酸の６倍の保湿力！
　オリジナル開発成分「フィト発酵エキス」の
持つ高い保湿力で、シワをはじめとするエイ
ジングの初期段階である「乾燥」を効果的に対
策します。

■美容医療に匹敵する、リフトアップ効果！
　オリジナル開発成分「フィト発酵エキス」は、Ｆ
ＧＦ-２（線維芽細胞増殖因子）に働きかけるこ

とで、真皮の元となる線維芽細胞を増殖、そして
お肌を再生してハリを取り戻します。
　その増殖効果はなんと、プラセンタの約２倍！
皮膚内に成長因子を注入するＰＲＰ治療にも
通じる効果を、フィト発酵エキスでの日々のス
キンケアによって、簡単・手軽に実感することが
できます。
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　広州市黄埔区にある南海神廟は、別名「波羅廟」
として市民に親しまれている、由緒あるお寺だ。海
の神様を祭っており、中国の古代四大海神寺の
中でも特に良好な保存状態で往時の姿が残され
ているため、2013年3月に全国重要文物保護に指
定された。
　建立は隋の時代、594年。その後、唐朝から清朝ま
で幾度も修復・拡張され、現在は姿となっている。貿易
港としての好条件が揃っていた広州は、かつて外国との貿易に
おいて、大変重要な役割を担っており、南海神廟付近は「海上シルクロード」の起
点ともいわれている。「波羅廟」の名前の由来は、647年に達奚司空というインドか
らやって来た使者が、パラミツ（中国語名前：波羅密）をそこに植えたからだとい
う。花が咲かなくても実が結ぶパラミツは周辺の住民を驚かせた。さらに、この
インド人使者は故郷に帰る船に乗り遅れてしまい、海辺で仲間を待ち続けるうち
49日目に石になってしまったと伝えられている。これを哀れんだ住民が、彼と彼が
植えたパラミツを記念するため、南海神廟にもう1つの愛称・「波羅廟」をつけた
のだ。
　30,000平方メートル広さの敷地に、大殿、記念碑、波羅木など見どころが点在し
ている。旧暦2月11～13日に行なわれるお祭り「波羅誕」は、広州っ子なら誰もが
一度は行ったことがあるという有名な祭事。参道には露天が連なり、パイナップル
のお守りや春節の花市でも売っている「福を呼び寄せ、災は遠ざける」という風車
などを売っている。そして、地元の人々の楽しみの1つが「波羅鶏」を買い求めるこ

と。波羅鶏は祭事でたくさん売られている紙や羽な
どで作られた鶏のデコレーション。その中のたった1
つの波羅鶏が「鳴く」という伝説があり、その1つを得
た人は、南海の神様に祝福されるというのだ。
　真偽のほどは定かでないが、この伝説のおかげで
縁起物として飛ぶように売れていく。また、様々な催
し物などもあり、広州エリアの規模の大きい伝統的
なお祭りのひとつとして賑わう。今年の波羅誕は終
わってしまったが、来年はぜひお見逃しなく。

南海神廟
住所：広州市黄埔区庙村旭日街22号
入館料：RMB10
アクセス：地鉄5号線文冲站A出口から
                  徒歩約5分のバス停文冲市場から
                  バスB30、B31などで南海神廟下車波羅誕の風景

明朝時代様式で造られた「礼亭」
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南海神廟の牌坊

「礼亭」の中に南海の神様が祭られている火事になる寸前！数え切れない
香りが刺されている
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？
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■御社の業務内容を教えて頂けま
　すか？
　はい。華南地域に進出している日

系企業向けに、会計、税務、経営の

コンサルティングサービスを提供し

ています。主に代理記帳や会計監

査、会社設立などの手続き代行、ま

た外国人ビザ申請も行っています。

当初は会計から始まりましたが、次

第に業務内容が幅広くなってきまし

た。2005年に事業を始めた当初は、

日系企業専門にやっているところは

まだ少なかったですね。

■中国系の企業で働いたことはありま
　すか？中国企業で働いた時と日系
　企業で働いた時の違いはありますか？
　中国企業で働いたこともありま

す。医薬関連の貿易会社で、薬品を

日本から中国に輸入する仕事でし

た。日中の違いはもちろんあります。

中国系の企業は、実績が何よりも重

要、方法よりも結果を大事にしま

す。日系企業の場合は、結果は会社

が責任を持つため、会社の方針に

従ったプロセスが重要だと感じまし

た。中国企業では実績を重要視し

て行動するため個人的に評価アッ

プのチャンスが多く、日系企業では

結果を出しても会社全体の評価に

なるという感じです。

■なぜまた御社を設立されることに
　なったんですか？
　起業することが自分の夢だったと

思います。何もないゼロの状態から会社が始まり、一歩一歩

努力して前進したかったのですね。

■ご自身が起業する前に思っていたことと、
　実際に起業してみて、イメージにギャップがありましたか？

 大きなギャップは無かったのですが、想定以上に強い責

任は感じています。お客様からの無理なご依頼にも何とか

して成し遂げて喜んで頂きたいという責任感です。その仕

事は苦労しますが、お客様自身が困難な事を代理で解決

するということでお客様には重宝されていると思います。

■日本人でも中国人でも、これから深圳で起業しようと
　思っている方にアドバイスはありますか？
　多くの日系企業が、先ず日本において、銀行や法律事

務所、コンサルティング会社等にご相談されてご検討され

ていますが、意思決定に向けて最も重要な情報入手先は

現地そのものです。理由はナマの情報がすぐに入手でき

るからです。また、中国進出へは中国を理解する事が必要

不可欠です。その理解が無ければ投資者や社内への説得

力にも欠けてしまうと思います。

■中国のどんな部分を一番理解した方が良いでしょうか？
 いつも日本式方法で考えるのは良くないです。中国人相

手なので根本的なところでは日本人は理解できない事が

必ずあります。そのことを知っておかないと無駄なところ

に力を入れてしまうことになります。日本の会社では重要

なことでも中国では不要にした方が良い事もあります。仕

事の細かい部分は信頼できる中国人または中国人に精

通している人が判断した方が良いです。現地事情に通じ

て無い人へ判断を委ねると正確な判断は難しいです。

■深圳で今さら起業するのはもう遅いぞ、
　という人もいますが、どう思いますか？
 地方都市以外の沿岸都市の中で深圳はまだまだ伸びる

可能性があります。日系企業がまず深圳に進出したのが、

一般的な製造・生産・加工の業界でした。今からこれらの

形態で起業するのは難しいと思われますが、業界によって

は可能性があります。伸びる市場がある場合は今でも決

して遅くはないと思います。

■起業しようという人、深圳でがんばろうという人に、
　何か伝えたいことはありますか？
　市場の要求が存在する場合、そこには必ずチャンスが

あります。当社も市場の要求があるので現在も続いてい

ます。お客様の要求に応え、要求の変化にも対応しなけれ

ばいけません。2005年当時、深圳には会計事務所がすで

にありました。それらの会計事務所は高額料金か、低額料

金かのどちらかであり、求められた中間料金に応えるた

め、極力コストを抑え、高額料金の会計事務所と同じレベ

ルの仕事に対応してきました。

また、商習慣の違いに加えて言葉の理解が無いと難しい

です。日本人が中国人向けのサービスを提供する場合に

は中国人のことを知らなければなりません。いろいろな習

慣、どんな時に怒るのかなど……。そういう事を先ず勉強

することをアドバイスします。

■ありがとうございました。最後にPPWの読者の方に
　メッセージはありますか？
　時間があったら、PPWをよく読んだほうがいいですね（笑）。

■最後はPPWの宣伝までしていただきありがとうございま
　す。とても参考になりました！

教えて！
総経理！
今回は華南地域の日系企業から大変重宝されているコンサルティング会社
「WAYA」を設立した吴氏にインタビュー。日中のそれぞれの企業の違いに迫る。

［吴峰城氏  PROFILE］
中国湖北省武漢出身。中国系企業、日系企業勤務を経て
2005年深圳にてコンサルティング会社「WAYA」を設立。
日系企業向けに幅広いコンサルティングサービスを提供。

中
国
で
起
業
す
る
コ
ツ
は
、現
地
の
事
情
に
通
じ
る
こ
と
。

市
場
の
要
求
に
応
え
る
こ
と
。

WAYA 深圳市華日加貿企業咨询有限公司
住所：深圳市福田区深南大道6021号喜年中心A-610室
電話：0755-8830-9422/8830-9433
ウェブ：www.waya.net.cn
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広州 深圳

深圳 広東

定期的に特別なイベントを開催している

親切なスタッフ陣が対応してくれる

希諾麦田言語学校 SINOMATIN INTERNATIONAL LANGUAGE SCHOOL
【深圳】
蛇口    電話：(86)755-2681-1912    住所：南山区蛇口海上世界海浜花園A棟3階
南山    電話：(86)755-8612-8169    住所：南山区南新路英達鈺龍園B座3階
【東莞】
長安    電話：(86)769-8228-1952    住所：長安長青路明珠広場4階
虎門    電話：(86)769-8700-1220    住所：虎門大道中豪大厦2階
時間：9:30～21:00

希諾麦田言語学校
　「希諾麦田言語学校」は、東莞と深圳に展開している語学研修専門の学校だ。学
生の外国語能力を向上させるために、特にリスニングとスピーキング、コミュニ
ケーション能力を基本目標に据えている。言語は、英語、日本語、韓国語、フランス
語、スペイン語、北京語、広東語の学習サポート、さらに留学試験
（SAT/IELTS/TOEFL/IBT）研修を提供している。
　北京語コースでは、イマージョン式を採用して学習者に教えている。イマー
ジョン式とは、言語学習方法の1つで、目標とする言語の言葉だけ
を習うのではなく、その言葉に浸りきった状態で他教科を学び言語
獲得を目指す方法。「希諾麦田イマージョン中国語」コースは、日本
語、英語、韓国語、フランス語、ベトナム語のいずれか1つの言語が
できる外国人に最適だ。また、個人、家庭、企業の要望に応じて、そ
れぞれの必要に合わせた中国語教育サービスも提供している。
　中国語学習の秘訣は、学習過程でできるだけ母語を忘れ、頭の
中で翻訳しないこと。同校の中国語コースでは、漢字の仕組みや文
字の意味を、ゲームや遊び、交流会、ティー・パーティー、中国語サ
ロン、対話型授業など様々な活動と組み合わせて学習することで、

短時間で中国語を把握し、すぐ使えるようになることを目指している。同時に、中国
事情に対する理解や文化、マナー、習慣をより一層深め、単に言語習得にとどまら
ず、さらに進んだ文化交流ができるのもこのコースの魅力だ。
　中国のグローバルな雰囲気の環境で、中国語を学ぶということは、最も理想的
でスムーズな中国語習得を可能にし、中国について深く理解することを助けてくれ
るだろう。

特別な教学方法を通して自然に語学を
身につける

中国語学習の秘訣は「母語を忘れること」？！
ここで中国語コミュニケーションを始めよう！

̃̃̃̃̃̃̃̃̃̃̃̃̃̃̃̃̃̃̃̃̃̃̃̃̃̃̃̃̃̃̃̃̃
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Q.いつから中国語の勉強を始めたのですか？
　去年7月に広州へ赴任してきました。中国語はこちらに来てか
ら勉強を始めました。なので、まだ9ヶ月くらいですね。全く初め
てだったので最初はとても戸惑いました。

Q.林音国際言語学校のクラスの印象は？
　日本人にとって「最大の鬼門」と言われている発音を徹底的
に教え込まれた、もとい、教えていただいたこと（笑）で、中国の
方にきちんと通じる中国語を習得できていると思います。林音
中国語学校に通って本当に良かったと思っています

Q.これからの目標はありますか？
　中国の方と交流する機会を増やし更なるレベルアップを目指
します。これからも「通じる中国語」の習得に励みたいと思います。
もう少ししたら中国語検定HSKにも挑戦してみたいですね！

奥本さん、ありがとうございました

きちんと伝わる、使える中国語を身につけたいあなたは、右記
に問い合わせてみよう！ 林音中国語学校 

住所：広州市天河区林和西路167号威尼国際16階
電話：020-3877-6173（りんまで）

林
音
中
国
語
学
校
で
中
国
語
を
勉
強
中
の
奥
本
高
志
さ
ん

んでます！んでます！学学私は、
ココで
私は、
ココで

目指せ
中国語の達人！

中国語を勉強中の生徒さんにインタビュー

中国で暮らし始めると中国語を学びたいと思うことが多いですよね。
そこで、本コーナーでは中国で中国語を習得しようと頑張っている方にインタビュー。
学校の紹介等をしていただきます。記念すべき第１回目の誌面を飾って下さるのは
現在中国生活９ヶ月目、林音中国語学校に通っている奥本高志さんです。

広東
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