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今週のお仕事情報 （広東省情報充実）
募集職種 / 業界 勤務地 職務及び資格 待遇 紹介会社募集職種 / 業界 勤務地 職務及び資格 待遇 紹介会社

RGF 香港営業/小売・流通 香港/新界 20K～25K
大手総合物流会社にての営業職。既存顧客へ
の物流システムへの営業。広東省、アジア地域
への出張。住宅手当有り。

RGF 香港事務系関連職/メーカー
（機械・電気・電子） 20K～25K香港/新界

台湾系メーカーでの営業アシスタント業務。営
業チームのサポート、見積書、発注書の作成。
英語或いは北京語が可能な方。

RGF 深圳

総務/小売・流通 RMB
10K～15K

深圳

管理部門にて総務業務全般、外国人社員ビザ
申請や接待の手配、社内各種規定の作成や改
善と運用フロー作成、品質関連の書類作成や
外部機関との折衝窓口など。深圳在住者（在住
経験者）、中国語ビジネスレベル。

会計コンサルタント/
その他サービス

RMB
15K～20K

会計を中心としたコンサルティング会社の
深圳支社立ち上げメンバーとして、顧客対応
とコンサルティング業務。公認会計士資格者
で英語または中国語での業務遂行が可能な
こと。

RGF 香港
企画・広報・経営管理系/
メーカー（食品・日用品・
アパレル）

香港/香港島 60K日系化粧品メーカーでの管理職。本社との
交渉・現地販売会社の管理及び運営。

香港/香港島 20K～25K RGF 香港日系銀行でのリサーチアシスタント。東アジアの
経済情報、金融情報をまとめ、上司のアシスト。

RGF 香港20K～25K香港/香港島
【日本勤務】大手欧州系決済機関でのカスタマー
サービスの募集。半年香港でのトレーニング後、
日本/東京での勤務。

RGF 香港応相談香港/香港島

日系大手WEB広告代理店にて、今後の幹部候
補の募集。香港事務所の立ち上げ、営業。自由
にやらせる社風の為、立ち上げに携わりたいビ
ジネスパーソン歓迎。

JAC 香港
専門職（金融・不動産・
流通・税理士など）/
コンサルタント

RMB
20K～25K

新規オープンコンサルティング会社での営業及
び会計・監査・税務に関する実務/CPA保持者/
北京語必須。

恵州

深圳

35K～50K
（応相談）

工場運営に関するマネジメント業務全般。工場の
生産現場におけるマネジメント経験、及び北京語
必須。

JAC 香港
生産管理・品質管理/
メーカー（機械・
電気・電子）

RMB
25K～35K東莞

日系EMS企業での基板ASSY、完成品
ASSY等の製品品質及び、部品品質管理/
語学不問。

金融/金融・保険

金融/金融・保険

21K香港/九龍
日系プラスチック製造業にての営業職。化粧品
やコスメティックス商品を置くディスプレイ/
台の製造、営業ポジション。中国出張有。

営業/メーカー（素材・
化学・エネルギー）

WEB/IT・通信・
インターネット・ゲーム

JAC 香港
生産管理・品質管理/
メーカー（食品・日用品・
アパレル）

RGF 香港

購買/商社 20K～25K香港/九龍 大手日系電気機器メーカーでの購買職。工場と
の折衝、サプライヤー探し、中国大陸への出張。 RGF 香港

RGF 深圳

日系顧客への営業業務/
小売・流通

深圳

RMB
12K～20K

珠海地区における、日系企業への物流に関わる
営業活動＆事務全般、日本人顧客の引越に関わ
る業務など担当して頂きます。社内に日本語話せ
る中国人スタッフはいないので、中国語が今話
せなくても今後勉強意欲高い方を歓迎します。

キングスウェイ
事務・秘書・総務・
カスタマーサポート/
小売・流通

香港/九龍 ～18K
日本人顧客からの商品に対する問い合わせ
窓口、出荷手配、在庫管理。顧客対応経験者、
就労可能なビザ保持者。広東語、英語のいず
れか。

キングスウェイ営業・販売系/メーカー
（食品・日用品・アパレル） ～30K香港/九龍

3年以上の香港、広東省での営業経験。市場
調査、既存顧客からの受発注業務から出荷
までの管理。アジア出張。ビジネスレベル以上
の英語。（本社採用の可能性有り）

RGF 広州広州

キングスウェイ
事務・秘書・総務・
カスタマーサポート/
金融・保険

香港/香港島 ～25K
3年以上の営業事務等の経験。日本人顧客への
窓口業務、簡単な記事作成、その他付随する
事務全般。勤務時間等フレキシブルに対応可。
コミュニケーションレベルの英語。

キングスウェイ営業・販売系/小売・流通 ～25Ｋ香港/九龍
3年以上の物流に携わっていた経験、物流会社の
経験者優遇。提案営業、新規営業、見積もり
作成、関連会社への連絡・調整業務等。ビジ
ネスレベルの英語もしくは中国語尚可。

品質管理/メーカー
（機械・電気・電子）

広州 RGF 広州25K～30K
＋住宅補助

広州の日系自動車部品メーカーにて品質総監
をして頂きます。入社後、経験を積んだら広州
以外の工場も管轄予定ですので、中国の日系
自動車部品メーカーでの品質管理総監の
経験者を歓迎。中国語出来る方は尚可。

JAC 香港営業・販売系/
コンサルタント 20K香港 日系コンサルティング会社でのカンパニーセク

レタリー、日本人顧客対応/英語。

ビジネス（香港・広東共通）
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募集職種 / 業界 勤務地 職務及び資格 待遇 紹介会社
今週のお仕事情報 （広東省情報充実）
募集職種 / 業界 勤務地 職務及び資格 待遇 紹介会社

インテリジェンス
香港

営業・販売系/
マスコミ・広告・デザイン 香港/香港島 18K

日系企業向け情報媒体紙およびウェブサイト
の営業業務。新規開拓および既存顧客フォ
ロー。入社後日本にてトレーニング有り。1)3
年以上の営業経験　2)コミュニケーションレ
ベルの英語　3)4年制大学卒

インテリジェンス
香港

営業・販売系/
仲介業(人材・不動産) 香港/香港島 20K～25K

香港・東南アジアの投資家に対して、日本の
不動産投資営業業務。月１回以上の海外出張
あり。 1)3年以上の法人営業経験  2）ビジ
ネスレベルの英語 3）不動産投資に対する
強い興味

生産管理・
品質管理/メーカー
（機械・電気・電子）

香港/九龍 キングスウェイ～35K

3年以上の製造業での購買経験。電子部品系
購買経験尚可。日系顧客、仕入先との連絡
業務。仕入先、製品の開拓。生産管理。ビジネ
スレベルの英語。

企画・広報・経営管理系/
医療関連 香港/九龍 キングスウェイ～40K

5年以上の日系経理関連業務経験。連結決算
経験者尚可。月次会計レポート、各帳票の
管理。総務会計部門のスタッフ管理。ビジネス
レベルの英語。

香港WORKS
専門職（コンサルタント・
金融・不動産・流通・
税理士など）/金融・保険

香港/香港島 18K～25K

ジャパンデスク　スタッフ
現地会計事務所との窓口業務、生命保険・投資
ファンド等に関する金融機関及びお客様との
窓口業務、その他総務・経理業務全般顧データ
管理、資料作成、問い合わせ対応等。

香港WORKSサービス系/
外食・フード 香港/香港島 25K～30K

懐石料理レストランで働けるマネジャー。お
任せコースのみです。和服を着てのサービス
です。配膳及び料理の説明をお願いします。大
卒なら５年以上の接客経験者。高卒・短大卒な
ら１０年以上の接客経験者。

香港WORKS
企画・広報・経営管理系/
メーカー（機械・
電気・電子）

香港/九龍 25K～
30K×13ヵ月

管理部門（会計財務・人事総務）マネジャー。英
語力、会計実務経験長い方高学歴、会計、財
務関連資格ホルダー優遇。10年近いマネ
ジャー経験。

香港/新界 25K～40K 香港WORKS技術系（メディカル・
化学・食品）/外食・フード

メニュー開発、仕入れ業務、スタッフ管理まで、
セントラルキッチンに関する全ての業務をご担当
していただきます。飲食店の立ち上げ経験のある
方。日本食・日本産農産物の海外展開に関心の
ある方。

香港WORKS営業・販売系/
マスコミ・広告・デザイン 深圳 RMB

15K～18K

営業担当、日系企業フォロー営業、新規対応も
あり。できれば印刷業界での経験者希望。営業
経験尚可、北京語必須、印刷業界経験尚可、人
柄重視。

香港WORKS
生産管理・品質管理/
メーカー
（食品・日用品・アパレル）

日本 30～45万円

海外にある合弁・現地法人工場との出張ベー
スにて、営業及び生産管理担当のお仕事。アパ
レル業界経験。OEM営業もしくは生産管理経験。
カットソー、布帛ボトムス、アウター経験。

インテリジェンス
香港

事務・秘書・総務・
カスタマーサポート/
物流・倉庫

香港/新界 応相談

日系大手物流会社の倉庫部にて、日系クライ
アントへのお問い合わせ対応や倉庫スタッフ
の管理業務など。 1)物流業界就労経験者
2)ビジネスレベルの英語。倉庫業務経験者歓迎

インテリジェンス
深圳

その他（公務員・通訳翻訳・
教師・医師など）/その他・
教育・公的機関など

～RMB15K深圳

幼稚園クラスの担任、主任を募集。未経験、
資格なしでも応募可。幼稚園教諭免許、保育
士資格もしくはそれ以外の教員免許取得者
歓迎。

インテリジェンス
深圳

技術系
（電気・電子・機械・自動車）/
メーカー（機械・電気・電子）

～RMB25K東莞 プレス加工技術経験者を募集。普通話ビジネ
スレベル必須。

インテリジェンス
香港

営業・販売系/
専門商社・総合商社 香港/九龍 25K～30K

電子部品や様々な商材を扱う商社にて、営業
マネジャー業務。工場との折衝・部下のマネジ
メントなど。 1)10年程度の関連業務経験
2)部下のマネジメント経験　3)ビジネスレベ
ルの普通話および英語の読解能力

インテリジェンス
香港

事務・秘書・総務・
カスタマーサポート/
金融・保険

～20K

香港/香港島

日本人・日系法人のお客様への商品ご紹
介・フォローアップ業務。 1)4年制大学卒
2)2～3年の就業経験（業界不問） 3）ビジネ
スレベルの英語 4）入社後IIQEライセン
ス取得にトライできる方

インテリジェンス
香港

企画・宣伝・広報/
コンサルタント 25K～30K

香港/香港島

日系企業の香港進出サポート業務。市場調査・
PR・営業代行など多様なサービスを提供。
1)マーケティング・PRあるいは提案型営業
経験　2)3年以上の就業経験　3)ビジネスレ
ベルの英語

インテリジェンス
香港

営業・販売系/
メーカー（機械・
電気・電子）

30K～35K香港/九龍

電子部品の製造・販売を手がける日系企業に
て、LCDモジュール・電子部品・EMSの新規開
拓営業業務。
1)5年以上の電子部品業界での営業経験　
2) ビジネスレベルの英語

インテリジェンス
香港

営業・販売系/
メーカー（素材・化学・
エネルギー）

香港/九龍 25K～30K

タイをはじめとする東南アジアの開拓をメイン
で担当する営業業務。
1）3～5年の化学品営業経験　2）ビジネスレ
ベルの英語　3）出張にフレキシブルに対応可
能な方

インテリジェンス
広州

専門職（金融・不動産・
流通・税理士など）/
コンサルタント

広州 RMB
15K～20K

大手会計事務所での財務会計コンサル
タント職。日系企業に対する財務や税務面
のアドバイス・監査業務。1)同分野に興味
があること(未経験可)　2)社内コミュニ
ケーションレベルの普通話

インテリジェンス
広州

企画・広報・
経営管理系/商社

RMB
15K～25K

中国全土にネットワークを持つ物流会社の財務
管理職。中国の幹部候補として、いずれは中国
華南全支社経理に関する業務管理を担当。1)
財務会計の経験 2)社内コミュニケーションレ
ベルの普通話

広州
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深圳

読まれた記事ランキング
1月4日～10日  

　長かった正月休みも終わり、2014 年が本格的にスタートしました。ランキング首位に輝いたの
は高校球児を扱ったコラムでした。昨春の選抜高校 野球大会で 772 球を投げ、愛媛・済美高を
準優勝に導いた 2年生エース安楽智大。高校野球の球数問題に警鐘を鳴らしてきた米国メディ
アは興味を持ち、本人 への取材を敢行しました。あのとき、16 歳の少年はどういう気持ちで取材
に応じ、何を感じたのか――。4日～ 10日のよく読まれた記事を紹介します。  

選抜の772球　済美高のエース安楽は今 （1  月7日） 

決壊するウィンドウズ帝国　マイクロソフト、迷宮に （1  月6日）  

（3）8型ウィンドウズタブレット、使いやすさで人気 （1月4日） 

（4）田中将大の移籍先は？　大リーグ補強、佳境に （1月6日） 

（5）「財政破綻」は実際にどういうことなのか （1月7日） 

（6）LINEの不安解消　スマホアプリ設定の勘所 （1月7日） 

（7）バフェット流で探す割安株　NISA元年の投資術 （1月9日） 

（8）米国の就活、成績悪い学生はお断り（Forbes） （1月9日） 

（9）ニッポン半導体なぜつまずいた　巨艦日立の教訓 （1月5日） 

（10）日立・中西氏、交代急ぐ？　2014年注目のトップ人事 （1月4日） 
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　ここでは「器＝人」と考えましょう。器というのはそれぞれの料理によって使える用途が

違ってきます。そう、万能の器などないのです。同じように万能の人というのもいません。し

かし、どんな器でもうまく使いこなせる料理人はいるでしょう。君子もその料理人のようでな

ければならないと言っているのです。どんな器でもその器に合った料理を作ることができる

料理人。どんな人と出会ってもその人に合った話や態度で接することができる人。それが君

子だということです。あなたにも苦手な人が少なからずいることでしょう。上司ですか。先輩

ですか。お客様ですか。もしかしたら身近な家族の中にいるかもしれませんね。苦手な人が

いると考えるだけでストレスに感じたり、その人と会わなければならないとなると気が滅

入ってしまうものです。そんな時は「私はどんな人でも上手く調理できる料理人。今日はあの

人をどうやって調理してやろうか。」そう考えてみませんか。調理のコツは余計な手を加えな

いこと、素材の味を生かすことです。あなたにもきっとできると思いますよ。

関西弁超訳論語～
     論語って素敵やん!

「僕はこれを学んだ！」

どんな人間と出会ってもドンと来いや。
手のひらで転がしたるで。

心
に
沁
み
る
大
阪
弁
訳

先
生
は
言
わ
は
っ
た
。

「
で
け
て
る
人
間
（
君
子
）っ
ち
ゅ
う
の
は

使
い
道
が
限
ら
れ
て
る
器
み
た
い
な

人
間
や
っ
た
ら
あ
か
ん
の
や
。」

八田真太（HATTA SHINTA）
1977年神戸市出身。立命館大学卒業後、単身中国広州に渡り日本語学校を設立。広州市柔道協会日本人顧問、広州日本語教師連絡会会長等。雲南省に「雲南省
恵民郷八田希望小学校」寄贈。好きな言葉は「人間万事塞翁が馬」。近著に「孔子がもし関西人だったら？」というコンセプトで「論語」を関西弁風にアレンジした
「関西弁超訳論語（アールズ出版）」が全国の書店にて絶賛発売中！

ブログアドレス：http://schoolcity.jp/koucyou
Eメール：hatta_shinta@joyful-net.com

２０１４年もよろしゅうたのんまっせ

現代中国語訳
孔子说：“君子不是那种局限于
某一种技艺的匠人。”

日本語現代語訳
子曰わく、
君子は器(うつわ)ならず。

【原 文】
 子曰、君子不器。
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香港 広州

香港＆広東

香港香港

深圳

　2013年12月29日の夜、楽山孝志選手が自身のブログで現役
引退を発表した。楽山選手の現役最後の所属先となったチーム
は、元日本代表監督のフィリップ・トルシエ氏が率いた深圳紅鑽
となった。
　深圳紅鑽は、中国の最上カテゴリーが中国超級（中国スー
パーリーグ）に名を改めた最初の年に王者となった名門で、ユ
ニフォーム左胸のチームロゴには、初代王者の証しとしてひと
つの星印が輝いている。
　トルシエ監督が深圳紅鑽を率いた3年間、楽山選手は常に
ピッチの中央に君臨していた。チームが中国超級を戦っていた
2011年シーズンに挙げた1ゴールは、中国超級史上に残る日本
人選手による初ゴールとなった。
　その年は楽山選手の奮闘も空しく、チームはリーグ最下位に沈
み甲級（2部）に降格。降格の責任を免れないであろうトルシエ監
督と、所属する外国人選手達の一斉退団が噂されたが、その後ト

ルシエ監督と楽山選手は甲級に沈んだチームに残ったのだ。
　2012年と2013年のシーズンは、共に超級昇格を目指す戦い
の場となったが、甲級を戦う立場となったチームの運営予算が
厳しく削減された影響と、主力選手や有望選手の離脱や負傷も
相次いだ事で、ついに超級昇格の夢も潰えてしまった。
　2013年シーズンのリーグ最終節から程なく、トルシエ監督の
退団（3年契約の満了による）がチームから発表され、単年契約
を2度更新していた楽山選手の契約も更新されず、来シーズン
の所属先が未定となっていた。
　筆者が楽山選手を本格的に応援し始めたのは、2012年シー
ズンが終わった直後からで、現役最後の1年となった2013年は、
深圳の宝安体育場での主催試合観戦の側ら、他の指導者や選
手との会食の場を設けたり、親善試合のマッチメークなどを介
して親しくさせてもらった。
　ブログで引退を発表した当日の午後は、深圳の蛇口にある

フットサル場で一緒にボールを蹴っていた。その日までは現役
の続行を心の隅で願っていたのだが、既に現役引退の意思が
固まっていたようで、夜のブログ更新を目の当たりにした時は、
とても残念な思いが巡ってしまった。
　楽山選手は深圳紅鑽で3年間プレーした。これは中国のプロ
サッカーリーグでプレーした日本人選手としての最長記録である。
　これから第二のサッカー人生を歩み出す楽山孝志氏。現役引
退の地となった中国での貴重な経験を、存分に発揮してほしい
と思う。誰にも真似できないこれからの価値ある活動の大成功
を、心からお祈り申し上げる。

【楽山孝志所属略歴】
吉島SSS～FCひがし～清水商業高校～中京大学～ジェフユナイ
テッド市原/千葉（J1）～サンフレッチェ広島（J2/J1）～FCヒムキ
（ロシア1部）～深圳紅鑽（中国超級/甲級）～引退

【楽山孝志オフィシャルブログ】
http://ameblo.jp/takashi-rakuyama

≪つづく≫
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  文/池田宣雄

サッカーの裏方。表舞台を語る。　【第23節】

香港サッカー協会賛助会員

香 港 紫 荊 會 有 限 公 司

香港新界屯門震寰路3號
德榮工業大廈20樓B3室
Tel :(852)2854-9051
Fax:(852)2854-9052
Mail:ikeda@bchk.info 
URL:www.bchk.info
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香港 香港深圳

広東 香港&広東深圳

（物件名）  グランドプロムナード　嘉亨湾 　 （Tower 6 中層階 Flat C）
（所在地）  サイワンホー（西湾河）
（間取り）  3LDK＋S　 1,032s.f （実用749sqf） 　バルコニー付き
（室　内）  家具・家電、東向き角部屋、眺望抜群の海景
（環　境）  大型クラブハウス完備。MTR西湾河駅近接。日系スーパーAPITAへ徒歩  

　10分弱。
（備　考）  ペット歓迎マンション。部屋の鍵有り、いつでも内覧可！2005年築。
（月　額）  HKD34,000 （管理費、税金込み） 

（物件名）  タイクーシン　太古城    （高層階  Flat B）
（所在地）  タイクー（太古）
（間取り）  3LDK   907s.f （実用816sqf）
（室　内）  家具・家電付き、海景、新内装
（環　境）  MTR太古駅直結、日系スーパーAPITA階上棟。
（備　考）  超便利な立地、天気を気にしないで傘不要の生活ができます。
  1987年築。
（月　額）  HKD31,000　（管理費、税金込み）

（物件名）  ザ・オーチャーズ　逸華園　　(Tower 2  中層階　Flat C)
（所在地）  タイクー（太古）
（間取り）  2LDK   792s.f （実用631sqf)　バルコニー付き
（室　内）  家具・家電付き、山景、南向き日当たり良好
（環　境）  MTR太古駅・AEON近接。クラブハウス完備
（備　考）  太古で一番人気のマンション。ペット可マンション。2003年築。
（月　額）  HKD25,000　（管理費、税金込み）

三宝不動産三宝不動産三宝不動産 Rm1003, 10/F.,Marina House,
68 Hing Man Street, Sai Wan Ho, H.K.

(852) 2566-0155

Rm1003, 10/F.,Marina House,
68 Hing Man Street, Sai Wan Ho, H.K.

(852) 2566-0155

Rm1003, 10/F.,Marina House,
68 Hing Man Street, Sai Wan Ho, H.K.

(852) 2566-0155

Grand Promenade

Hoi Tien Mansion

The Orchards

H
o
n
g
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n
g
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n
g
 D

o
n
g

Property Agency List
日系不動産代理一覧

Property Agency List
日系不動産代理一覧
トロント不動産 TEL (852) 2882-1922
14A, Hoi To Court, 275 Gloucester Rd., Causeway Bay
スターツ  TEL (852) 2836-0760
Unit 1805, 18/F., Causeway Bay Plaza 2,
463-483 Lockhart Rd., Causeway Bay
第一不動産 TEL (852) 2885-7711
Rm. 709, 7/F., Kornhill Plaza-Office Tower,
1 Kornhill Rd., Quarry Bay
三宝不動産  TEL (852) 2566-0155
Room 1003, 10/F., Marina House,
68 Hing Man St., Sai Wan Ho
南洋不動産 TEL (852) 2891-4113
20/F., Flat A, Fairview Court,
15-17 King Kwong St., Happy Valley
グレートユニオン不動産 TEL (852) 2856-2382
Room A, 25/F., Capital Ctr., Tower 2,
28 Jardine’s Crescent, CWB
ベターハウス 広州支店 TEL (86) 20-3877-1528
広州市天河区天河北路僑林街47号
中旅商務大厦東塔2304号
友和不動産  TEL (86) 20-8729-4501
広州市天河区粤墾路38号
広墾商務大厦7F
スターツ（広州） TEL (86) 20-3877-0041
広州市天河区天河北路233号
中信広場1205室
フルホーム不動産 TEL (86) 20-3801-2651
広州市天河区五山路141号之一尚徳大厦B棟22-24階 
ミドリ不動産 TEL (86) 20-3868-3090
広州市天河区林和西路167号威尼国際1601室
ABC不動産 TEL (86) 20-2605-8666
深圳市南山区南山大道2008号躍華園18階D
ジュノー不動産 TEL (86) 755-8217-1880
深圳市羅湖区深南東路4003号
世界金融中心B座1410室
ベターハウス 深圳支店 TEL (86) 755-8367-8712
深圳市福田区益田路
江蘇大廈B座1013室
OK-Support 深圳 TEL (86) 755-2360-2214
深圳市福田区彩田路東方新天地広場D座1805
不動産NAVI 羅湖店 TEL (86) 755-2584-5960
深圳市羅湖区南湖路深華商業大廈写字楼401号室

ライフ（香港・広東共通）
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Rainbow Hanamoji
住所：63 Stanley Main St., Stanley Market, Stanley
電話：(852)2813-4828
携帯：(852)9389-0077 ジョナサンまで（日本語可）
メール：Rainbow.hanamoji@gmail.com
ウェブ：www.rainbowhanamoji.com
営業時間：10:00～18:00 
定休日：無休

　中国彩虹書法の「花文字」は書道、絵画、風水が調
和した芸術作品。花や山、中国古来の動物などの吉
祥シンボルが、名前や言葉の持つ運気を引き出して
くれる。彩の美しさだけでなく、開運アイテムとして
も有名で、花文字は太陽が昇る東か暖風を運ぶ南
へ向けて飾ると運気が高まると言われている。また、
縁起の良い花文字や対句を家に貼るのが中国旧正
月の伝統となっている。わが家にも花文字を飾りた
いと思ったら、スタンレー（赤柱）にあるショップ
「Rainbow Hanamoji」を訪ねてみよう。
　花文字は約30年前に葉文傑氏が、2000年以上も
の歴史を持つ中国伝統芸術を源流として、香港で誕
生させたものだ。現在は彼の兄弟や甥たちの血縁者
のみに引き継がれている。
「Rainbow Hanamoji」の
店主ジョナサンは花文字
の生みの親である葉文傑
氏の孫で、香港で本物の
花文字後継者として活躍
している。同店はマスコミ
や日本のガイドブックで紹
介されたり、口コミで知ら
れるようになり、ひっきり
なしにお客さんが訪れる。
また、ジョナサンは2年前から広州日本婦人会バザー
に参加している。
　ジョナサンが描く花文字はさらさらと見事な筆さ
ばきで、豊かな色彩でかつ繊細な筆使いだ。美しく
吉祥シンボルが次々と描かれて自分の名前がアート
に変わっていくのは見ていて嬉しくなる。名前や好き
な言葉、「開運招福」や「家庭円満」、「商売繁盛」など
の願いのメッセージまで、漢字なら何でも書いてく
れる。また文字に盛り込まれる絵にはそれぞれ意味

があり、例えば龍は
強いパワー、鳥は
幸福、鶴は長寿・健
康、船は成功など、
希望の絵柄をリク
エストすることができる。それぞれ意味を持つシンボ
ルが名前の一部となって自分に力を与えてくれ、パ
ワーアップできるような、何か湧き上がるものを自分
の中に感じるだろう。
　花文字は額に入れて渡してくれるので、お土産や
祝いのプレゼントとしても最適。特に結婚や出産、子
宝運、財運、金運祈願にピッタリ。世界に1つだけの、
一生大切にされるプレゼントとして重宝されるだろ
う。ジョナサンは日本語が堪能なので、オーダーは　
日本語ででき、希望通りに仕上げてくれる。注文は電
話・FAX・EメールでもOK、短時間での製作、配送（無
料）も可能だ。年中無休だが、ジョナサンに連絡をし
てからお店を訪ねてみよう。日本語のできるスタッフ
がお店まで案内してくれる。
　全ての花文字はジョナサン自身によるもの。事前
予約すれば希望の期日にに仕上げてくれる。香港在
住の今は花文字後継者の本物の芸術作品を手に入
れる絶好の機会。もちろん観光で訪れた方も、ホテ
ルへの無料配送などの嬉しい心配りもある。
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花
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旧
正
月
を
迎
え
よ
うプレゼントする「福」花文字を持っているジョナサン

自分の名前を花文字にしてパワー
アップ！

中国伝統芸術が目の前に
現れる

結婚のお祝いにも最適

豊かな色彩で繊細な花文字

家族全員の名前を花文字に

PPW
持参
で

1家
族に
1枚
の

「福
」花
文字
を

プレ
ゼン
ト！

（1月
31日
まで）
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第134回Pocket rφpeque®

ぽけっと レピーク

【楊さちこ先生のプロフィール】
1961年大阪生まれ。南京中医薬大学。

中医美容教授・中医学博士。

日本と香港・中国のアジアンコスメブームに火

をつけた第一人者。アジア各地において商品開

発から美に関するトータルプロデュースを手が

けるほか、各地において美容セミナーを開き、「楊

さちこ式美容メソッド」「脱ファンデーション」を伝

え、幅広い年齢層の男女から絶大な信頼と支持

を得ている。

楊さちこのアジアンビューティースタイル公式サイト

Repeque®-レピーク

www.yo-sachiko.com

香港ときどき海外発！

中医学博士・楊さちこの『アジアンビューティ

まっしぐら』@アメブロ

www.asian-cosme.asia

2013年6月発売の
「るるぶ香港・マカ
オ’14」（JTBパブ
リッシング）に漢方
化粧品と、開運の
ページに記事が掲
載されました。

お腹の冷えが、くびれのないウエストをつくる
　くびれのないウエストは、多くの女性の悩みの種。こんな体型になって
しまう理由はさまざまですが、実はおなかの冷えもその原因のひとつで
す。薄着やおへそ、腰を出す服装などでお腹を冷やすと、血液循環が悪く
なり、周囲の筋肉も冷えて固くなる。その結果、お腹周辺の代謝が悪くな
り、くびれが失われていきます。
　お腹を触ってみて、「固いな」と思ったら要注意！内臓の冷えは体全体
の不調にもつながるので、早めの対処が必要になります。とにかく冷えを
解消するのが一番です。

効果テキメン！ 腹巻をつける
　若い女の子たちの間で、キュートな腹巻や毛糸のパンツが大流行！さ
まざまなデザインやカラーのものが売られています。
　腹巻を巻いているだけで、お腹が温まり、代謝がアップしてウエストが
細くなります！！

飲んで細いウエストになる
材料：薄荷、甘草各6g、熱湯300cc
作り方：すべての材料をポットに入れて5分蒸らす
※ ウエストに効くだけでなく、のどの痛み、風邪、皮膚のかゆみにも効く
※ 授乳中の方はお避け下さい
　　　　
くびれのないウエストにこのツボ
ツボ：腎兪 おへその真後ろの背中の部分から、左右に指2本分離れたところ
【刺激法】脚を肩幅ぐらいに開いて立ち、
　　　　両手でウエストを挟むようにして親指を腎兪にあててグッと押す。
　　　　腰を左右にひねりながら押すとより効果的。

下腹がポッコリの幼児体型にさようなら
　下腹がポッコリする原因は、食べすぎと運動不足。食べ物からとったエ
ネルギーが、少しずつ脂肪として蓄えられ、ゆっくりと下腹を太らせてい
きます。特に女性は子宮を守るためにお腹に集中して脂肪がつく。しかも
筋肉がつきにくいので一度付いた脂肪はなかなか減ってはくれません。
ほかの部分は痩せていて下腹だけポッコリという女性が多いですが、そ
れは、明らかに筋肉が低下している証拠。筋肉が弱いために胃や腸が下
がってきて下腹だけが出てくるのです。また、内臓が冷えるので、大腸や
小腸に脂肪が付きやすくなるので圧迫されて便秘になりやすい。それが
原因でさらに下腹に脂肪が付いていくという悪循環が生まれます。

「の」の字マッサージでお腹をペタンコにする
　寝る前にベッドによこになり、手のひらで右回りに円を描くように下か
ら内臓を持ち上げるような感じでお腹全体をマッサージします。便秘の
解消にもお役立ちです。

ポッコリお腹を飲んで平らに
材料：クコ3g、野菊花2g、熱湯400cc
作り方：温めたポットにすべての材料を入れて5分蒸らす
飲み方：熱いうちに飲む
　※ 長い時間座りっぱなしの仕事をしている人向けのお茶
　※ 腸の蠕動も刺激する
　※ パソコンなどで目が疲れている人にも向いている

ポッコリ下腹にこのツボ
ツボ：水分 おへそから指1本分上の部分
　　  天樞 おへそから左右両側へ指2本分離れた場所
【刺激法】水分は、両手の人差し指を重ねて押す。
　　　　ただし食事の1時間前後は、水分を刺激しない。
　　　　天樞については、両手の人差し指と中指でグッと押す。

楊さちこの中医美容学的　ビジュアル自慢を手に入れる ～お腹まわり編～
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