
長い休暇は自宅で映画館気分を味わおう

PPW映画館旧正月編

　大学生の花は、ある男と出会ってすぐに恋に落ちた。彼が人間の姿で暮らす"おおかみお
とこ"だと知っても花の気持ちは変わらず、やがて2人の間に新たな命が生まれる。雪の日に
生まれた姉は≪雪≫、雨の日に生まれた弟は≪雨≫と名づけられた。都会の片隅で幸せな
毎日を送っていた家族だが、父“おおかみおとこ”の死によってそれが一変する。花は、子供
たちが将来「人間かおおかみか」選べるよう、3人は自然に囲まれた田舎町に移り住むことに
した。節約のための家庭菜園がうまくいかなかったときは、里の人が手を差し伸べてくれた。
人目を避ける為に引越したはずが、いつの間にか里の人たちに世話になっていた。そんな
とき、それぞれの道を歩き出した雪と雨。花にも、決断のときが迫っていた。
　「時をかける少女の」細田監督の作品で、第45回シッチェス・カタロニア国際映画祭アニメー
ション部門で、最優秀長編作品賞を受賞した。「おおかみこども」というファンタジーな設定では
あるが、花や子供たちの苦悩がリアルに描かれており、年代を問わず楽しめる作品となっている。

宮崎あおいと大沢たかおが
声優初共演

おおかみこどもの雨と雪

　大学を卒業し、ジャーナリストを目指してNYにやってきたアンディ（アン・ハサウェイ）。オ
シャレに興味の無い彼女が面接に向かったのは、一流ファッション誌「RUNWAY」編集長ミ
ランダ（メリル・ストリープ）のアシスタント。無事に採用されたが、ミランダに悪魔のような
命令を要求され、さらに失望の言葉を投げつけられる。しかし、その後アンディは、周囲が驚
くほどの大変身を遂げミランダからの信頼を勝ち取る。一方で私生活はめちゃくちゃ。友人
には愛想をつかされ、恋人とは破局してしまう。働く女性の等身大の悩みを描く物語だ。
　ローレン･ワイズバーガーの同名小説を映画化した作品。「セックス･アンド･ザ･シティ」
で、演出を務めたデイビット･フランケルが監督を、衣装を手掛けたパトリシア･フィールドが
今作でも衣装を担当した。まるでファッション誌をめくっているかのように、次々と一流ブ
ランドの衣装が登場し、ストーリーだけでなく映像でも楽しむことができる映画だ。そのお洒
落な俳優陣の着こなしも必見！

働く女性、ファッション好き
必見の話題作！　　

プラダを着た悪魔

　無実の罪で収監された元銀行副頭取アンディ。彼は当初刑務所が持つ異質な雰囲気に戸惑
い孤立していたが、「調達屋」と呼ばれ服役囚たちから慕われていたレッドと出会い、少しずつ2
人の交流が深まっていく。アンディは元銀行員の経歴を発揮し、刑務所内の環境改善に取り組む
ことで他の囚人からの信頼を高めてく。更に刑務官たちからも一目置かれるようになり、彼らの
税務処理や所得隠しまで請け負うことになった。そこでアンディが思いついた作戦とは･･･
　1994年に公開されたアメリカ映画。スティーブン・キングの中編小説「刑務所のリタ・ヘイ
ワース」をティム・ロビンスとモーガン・フリーマン主演で映画化した人間ドラマ。本作品は
アカデミー賞において7部門にノミネートされたが、無冠に終わった。劇場公開当初は他の
話題作と公開時期が重なり、興業収入は振るわなかった。しかしその後ビデオ販売やレンタ
ルが開始されるとファンが増加。2000年代以降、「好きな映画、感動する映画」といったラン
キングでは常に上位に入り、映画評論家の中では「最高傑作」との声も上がった。

ショーシャンクの空に

　三浦しをんによる第135回直木賞受賞作を、「ケンタとジュンとカヨちゃんの国」の大森立
嗣監督が映画化した、ユーモラスで温かいヒューマンドラマ。個性派俳優の瑛太と松田龍平
が主人公の便利屋を演じ、様々な問題を抱えた客たちとのエピソードを描く。大森監督は
「主人公のふたりが作る空気感が本作の一番の見所です。」と語っている。
　バツイチの多田啓介（瑛太）は便利屋「多田便利軒」を営む、真面目でしっかり者。1月のあ
る日、中学時代の同級生である仰天春彦（松田龍平）と再会する。かつての印象とは違い、よ
くしゃべる風変わりな男へと変貌した仰天は、半ば無理やり多田の家に居候することに。そし
てそれ以後様々な問題を抱える客の人生に深く関わっていく。10月になると、多田と仰天は
忘れられない過去と否応なしに向き合うことに･･･。
　150万部を超えるベストセラーとなった原作小説は、その後「まほろ駅前番外地」が刊行さ
れドラマ化。現在は続編の「まほろ駅前狂騒曲」が週刊文春で連載中。2014年秋には続編の
映画化も決定しているので、見逃せない！！

『舟を編む』作者のもう1つの
代表作が映画化

まほろ駅前多田便利軒

　松本大洋の人気コミックスを曽根文彦が映画化。片瀬高校卓球部に所属するペコとスマ
イルの、幼馴染2人が主人公。ペコは卓球をこよなく愛し、勝つことへの絶対的な自信を持ち
先輩に対しても挑戦的。一方スマイルは決して笑わないことからペコが「スマイル」と名づけ
た。内気で無口だが、卓球は強い。高校生になって初めての全国大会終了後、2人は別々の
指導者の元で実力をつけていく。そして2度目の夏、決勝戦を迎える･･･。本編は友情あり、苦
悩ありの青春物語で今の若者にリアルに感じられるストーリーだ。登場人物たちの卓球に対
する想いはみな違い、卓球を通じて個々の成長を描いている。最後には未来の2人の姿も見
られ、「夢」とは何か？と問うている。若かりし頃の自分を思い出すかもしない。
　映画は高速で飛び交う球のCGと、日本のエレクトロ系音楽でテンポよく進められ、見
ていて爽快な気持ちになる。最近疲れが溜まっている人にオススメ。青春映画で気分も
スッキリ。

臨場感溢れる試合シーンが魅力
青春の卓球ムービー

ピンポン

　舞台は17世紀フランス。まだ若いルイ13世が王位を継承し、リシュリュー枢機卿が権力掌握の
ために暗躍していた。三銃士の1人アトス（マシュー・マクファディン）は、恋人であるミレディ（ミ
ラ・ジョヴォヴィッチ）の裏切りによりある設計図を奪われてしまう。敵国イギリスのバッキンガム
公爵（オーランド・ブルーム）のもとへ向かうミレディ。それから3年後、銃士になるため田舎から
パリへ向かった青年ダルタニアンは、あることがきっかけで三銃士の仲間入りを果たす。リシュ
リュー枢機卿が仕掛けようとしているフランスとイギリスの戦争をなんとしても阻止するため、
ダルタニアンと三銃士はアンヌ王妃の首飾り奪還を決意し、イギリスへ向かう…。
　何度も映像化、舞台化されているアレクサンドル・デュマの冒険活劇「三銃士」を、「バイオ
ハザード」シリーズのポール・W・S・アンダーソン監督が映画化したアクション・エンターテイ
メント。主人公を「パーシー・ジャクソンとオリンポスの神々」のローガン・ラーマンが演じた
ほか、オーランド・ブルームは自身初の悪役にも挑戦している。また、謎の美女ミレディをミ
ラ・ジョヴォヴィッチが好演している。

華麗な17世紀フランスで
痛快アクション！

三銃士 王妃の首飾りとダ・ヴィンチの飛行船

監督：細田守
出演：宮﨑あおい
　　  大沢たかお　他

監督：デイヴィッド・フランケル
出演：アン・ハサウェイ
　　  メリル・ストリープ
　　  エミリー・ブラント　　他

監督：フランク・ダラボン
出演：ティム・ロビンス
　　  モーガン・フリーマン
　　  ウィリアム・サドラー
　　  ボブ・ガントン

原作：三浦しをん
監督：大森立嗣
出演：瑛太
　　  松田龍平　他

監督：曽根文彦
出演：窪塚洋介
　　  ARATA
　　  中村獅童
　　  サム・リー　他

監督：ポール・W・S・アンダーソン
出演：ローガン・ラーマン
　　  ミラ・ジョヴォヴィッチ
　　  オーランド・ブルーム　他

　いよいよ旧正月の香港。連休は旅行へ行く人も多
いだろう。しかし、自宅でゆっくり過ごすという人も
少なくないのでは？
　そこで、PPW編集部が独断と偏見で選んだ映画
6作品をご紹介！アニメやヒューマンドラマなど、さ
まざまなジャンルの映画から、自分の気になる映画
を選んでゆっくり旧正月休みを楽しもう！

どんな時間も“有意義”に過ごせる？
無冠の感動作
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香港

場所：荃湾の某タイ料理屋。安くて美味しい店の為、参加者のみに告知。
会費：実績あり！1名HKD200以下で抑えられています。
時間：18：00～20：00　希望者のみ2次会あり
参加申込・問合せ：
永久幹事 原まで　TEL(852)9225-8287
hara@pocketpage.com.hk

タイ人シェフの本格派料理と楽しいお話。友達づくりに参加しよう

荃湾でタイ料理を喰らうの会荃湾でタイ料理を喰らうの会

第6回目くらい！
2月22日開催！
ってアバウトやなぁ～

デリシャスヘルシー ＆
中国出身のキウイフルーツ
　世界各国で愛されているキウイフルーツ。キウイといえばニュージーランドを
連想することが多いかもれしないが、実は中国中部の揚子江流域が原産地。

「ヤンタオ」と呼ばれていたマタタビ科のこの果実を1904年に高校の校長先生が
ニュージーランドに持ち帰り、全国的に苗が広まった。その後、改良が重ねられ現
在最も一般的に栽培されるようになった緑の果肉のキウイが開発された。最近で
は黄色い種類のゴールドキウイが出回るなど、キウイはここ100年の間に世界中
で広く愛されるフルーツへと成長を遂げた。そんなキウイは、爽やかな味もさるこ
とながら美容と健康の強い味方でもある。今回、そんな身近なキウイの美容と健
康効果に注目してみた。

豊富なビタミンC
　言わずと知れた美容の必須ビタミンである、ビタミンC。キウイには一日の必要
摂取量100mgをほぼ一個で補えるほどのビタミンCが含まれている。キウイ100g
に含まれるビタミンCは69mgでレモン１個分のそれよりも実は多いのだ。ビタ
ミンCはしみ・そばかすを抑えるだけでなく、コラーゲンの合成にも必要不可欠な
ビタミン。その他にもストレスを低減する作用や免疫機能の向上、さらには最近
注目されている抗酸化作用や発がん性物質の抑制といった心強い作用が認めら
れている。キウイが熟すと果糖が増え、それにつれてビタミンCも増えると考えられ

ているので、熟したキウイを食べるように心がけたい。（ちなみに
２種類のキウイを比較すると緑のものよりゴールドの方が若
干ビタミンCの含有量が多い）

若返りのビタミンE
　キウイ100g中ビタミンEは1.3mg。ビタミンEもビタミンC同様
に抗酸化作用があるのだが、CとEは一緒に摂る事により相乗効果
が高まるといわれている。また、キウイは抗酸化成分のポリフェ

ノールや果物には珍しくクロロフィルも含んでいるので、素晴らしい抗酸化作用
が期待できる。ちなみにビタミンEの1日摂取基準量は成人の場合、男性は9mg、
女性は8mgなので、キウイのみで補うよりは他の食品とあわせて摂取する必要が
ある。

高血圧予防のカリウム
　体内のナトリウムとバランスをとっているカリウム。キウイ1個で摂れるカリウ
ムは290mgで、1日あたりのカリウムの必要量の約15％摂ることができる。カリウム

は水に溶けやすく調理に
よって失われてしまうが、生のまま食べるキウ
イは、カリウムを損失せず摂取することができる。

腸内環境を整える食物繊維
　食物繊維はキウイ100g中2.5g含まれ、水溶性食物繊維（0.7g/100g）と、不溶性
食物繊維（1.8g/100g）どちらも含まれている。成人一人の1日あたりの食物繊維の
必要摂取量は20～25gだが、2.5gの食物繊維といえば、ミカン3.1個分、バナナ1.9
個分と同じ量だ。食物繊維は、腸内環境を整えて便秘を予防・解消するだけでな
く、体内の有害物質やコレステロールを排出するなどの働きがある。また食物繊
維は満腹感を与える作用があるので、その意味でもダイエット中の方はできるだ
け多くの食物繊維を摂取するようにしたい。

たんぱく質分解酵素「アクチニジン」
　この耳慣れない成分はキウイに含まれるタンパク質分解酵素。生のキウイを生
肉に挟んだり、生の果汁を肉にふりかけたりすると肉のたんぱく質を分解するの
で肉が柔らかくなる。また肉や魚と一緒に摂取すると消化吸収が良くなるという。

（ただし、ゼリーにキウイを入れると、たんぱく質分解酵素が作用してゼリーが固
まらない現象が起こるので注意したい。）
　キウイのメリットを挙げていけば長いリストとなるが、こんなに身近なフルーツ
がここまで美容と健康の強い味方だと知れば、見る目も変わってくるだろう。朝食
フルーツダイエットが注目されている昨今だが、健康を意識する方にとっては、キ
ウイは栄養面から見ても理想的な食事となりそうだ。キウイは手ごろな値段と調
理のしやすさ（ナイフで半分に切って中をスプーンですくって食べるだけ！）から見
ても、長く続けられそうな「健康習慣」となるだろう。また、実はキウイの種類も豊
富で、皮もむかずにそのままいただける一口サイズのキウイベリーや、中心が赤
いレインボーレッドキウイなど様々な品種のキウイがあるのでチャンスがあれば
試していただきたい。

キウイの旬
　国内産のキウイは、主に愛媛県、福岡県、和歌山県で栽培され、全体の約60％
を占めている。旬は、種類によってやや異なるが、だいたい10月～3月。日本でよく
見かけるニュージーランド産のキウイの旬は、4月～9月で日本とは真逆だ。今が
旬の国産キウイで手軽に「健康習慣」始めよう！

ライフ（香港・広東共通）
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Property Agency List
日系不動産代理一覧

Property Agency List
日系不動産代理一覧
トロント不動産 TEL (852) 2882-1922
14A, Hoi To Court, 275 Gloucester Rd., Causeway Bay
スターツ  TEL (852) 2836-0760
Unit 1805, 18/F., Causeway Bay Plaza 2,
463-483 Lockhart Rd., Causeway Bay
第一不動産 TEL (852) 2885-7711
Rm. 709, 7/F., Kornhill Plaza-Office Tower,
1 Kornhill Rd., Quarry Bay
三宝不動産  TEL (852) 2566-0155
Room 1003, 10/F., Marina House,
68 Hing Man St., Sai Wan Ho
南洋不動産 TEL (852) 2891-4113
20/F., Flat A, Fairview Court,
15-17 King Kwong St., Happy Valley
グレートユニオン不動産 TEL (852) 2856-2382
Room A, 25/F., Capital Ctr., Tower 2,
28 Jardine’s Crescent, CWB
ベターハウス 広州支店 TEL (86) 20-3877-1528
広州市天河区天河北路僑林街47号
中旅商務大厦東塔2304号
友和不動産  TEL (86) 20-8729-4501
広州市天河区粤墾路38号
広墾商務大厦7F
スターツ（広州） TEL (86) 20-3877-0041
広州市天河区天河北路233号
中信広場1205室
フルホーム不動産 TEL (86) 20-3801-2651
広州市天河区五山路141号之一尚徳大厦B棟22-24階 
ミドリ不動産 TEL (86) 20-3868-3090
広州市天河区林和西路167号威尼国際1601室
ABC不動産 TEL (86) 20-2605-8666
深圳市南山区南山大道2008号躍華園18階D
ジュノー不動産 TEL (86) 755-8217-1880
深圳市羅湖区深南東路4003号
世界金融中心B座1410室
ベターハウス 深圳支店 TEL (86) 755-8367-8712
深圳市福田区益田路
江蘇大廈B座1013室
OK-Support 深圳 TEL (86) 755-2360-2214
深圳市福田区彩田路東方新天地広場D座1805
不動産NAVI 羅湖店 TEL (86) 755-2584-5960
深圳市羅湖区南湖路深華商業大廈写字楼401号室

（所在地） 南山区白石路
（間取り） 1R～3LDK  (50㎡～220㎡  実用面積）
（室　内） 家具・電化製品一式付き
（環　境） 海沿い、深圳湾口岸（香港へのイミグレー

ション）車で8分、OCT（華僑城）地区、
 歓楽海岸
（備　考） 2013年の建築物件で、高級サービスア

パート、ジム、屋外プール
（月　額） RMB27,000～

（所在地） 羅湖区深南東路
（間取り） 2LDK 103㎡（建築面積）
（室　内） 家具・電化製品一式付き
（環　境） 地王、万象城、日本人構成率高い。超高

層ビル。近くに銀行、レストランやスパも
あり。香港は自動車でたったの約5分。

（備　考） ジム、プール、卓球室､サウナ
（月　額） RMB12,000  管理費、税金込み

（所在地） 蛇口南海大道
（間取り） 2LDK  78㎡（建築面積）
（室　内） 家具・電化製品一式付き
（環　境） 紫荊城ショッピングモール、花園城中心、蛇口体

育センター、四海公園、蛇口病院など，娯楽、生活
便利、Wal-mart、深圳湾口岸、日本人学校近く

（備　考） ジム、Wifi環境、24時間コンビニ
（月　額） RMB6,500  管理費、税金込み

万豪行政公寓  Marriott Executive Apartments

地王信興広場  Diwang Shunxing Square

(0755)8219-5546　深圳市羅湖区深南東路4003号世界金融中心B座1410室(0755)8219-5546　深圳市羅湖区深南東路4003号世界金融中心B座1410室(0755)8219-5546　深圳市羅湖区深南東路4003号世界金融中心B座1410室

ジュノー不動産ジュノー不動産ジュノー不動産

一間公寓  Apartment One

ライフ（香港・広東共通）
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　新鮮な野菜や果物には生命力を感じさせる不思議なパワーがあ
る。私たちはそれらが健康に良いということは知っている。ビタミン、ミ
ネラル、酵素など身体をつくる上で欠かせない要素が含まれる野菜や
果物。実はもうひとつ大きなポイントは「色」だ。フィトケミカルと呼ば
れる植物の色を決める色素、これには例えば緑黄色野菜の緑色（クロ
ロフィル）､人参のオレンジ色（カロチン）、トマトの赤色（リコピン）、な
すやぶどうの紫色（アントシア二ン）、たまねぎ､大豆などの薄茶色(フ
ラボノイド)などがあるが、それぞれの色がヒトの健康に大切な役割を
果たしている。
　さてこの色素パワー、今回は「緑」に焦点を当ててみる。植物中の緑
の色素はクロロフィル。この単語は学校で光合成を習ったときに始め
て耳にした人も多いかもしれない。クロロフィルは植物が光合成を行
なうときに光エネルギーを効率よく吸収して化学エネルギーへと変換
する色素だが、その分子構造が実はヒトの赤血球ときわめて似ている
ことをご存知だろうか。人体に入ったクロロフィルは血液中で鉄と結
合し、赤血球や筋肉のヘモグロビンなどの色素に変わる。こうして緑の
血液とも呼ばれるクロロフィルは未病を防ぐ第一歩の「きれいな血液
を増やす」作用があるだけでなく、老化や病気の原因になりうる活性

酸素を消去する効果が期待できる。また、筋肉を維
持したり傷の治りを早くしたり､抗菌､消臭効果もあ
り、健康維持の緑のパワーは計り知れない。健康や
美容を意識するならば緑色の生野菜をより多く毎日
の食事に取り入れることが効果的である。（フィトケ
ミカルは加熱によって壊れてしまう為、生の状態で
食べることがもっとも良いとされている）
　緑色が濃ければ濃いほどその野菜の中のクロロ
フィルの含有量は高い。ほうれん草、ケール、小松菜
などがクロロフィルの多い野菜になるのだが、香港
では芥蘭（ガイラン）と呼ばれるアブラナ科の葉野菜
が手に入りやすい。芥蘭はキャベツの仲間で、キャベ
ツとブロッコリーを合わせたような夏の野菜だ。栄養
価としては、クロロフィルのほかに、ビタミンＡやカ
ロチン、ビタミンＣが多い。香港では茹でて食べた

り、細かく刻んでチャーハンに入れることもあるが、これを生で食べれ
ば、クロロフィルの摂取量UPへと繋がる。例えば、芥蘭数本をフルーツ
スムージーとブレンドしたり、細かく刻んで濃厚なサラダドレッシング
と和えたりすれば割とすんなりいただけてしまう。健康への近道クロロ
フィルの摂取量UP、色 と々お試しいただきたい。
　話は変わるが、ベジタリアンという言葉…、こちらも近年では｢菜食
主義｣と訳すことへの異議が唱えられている。実はこのベジタリアンの
「べジタ」はベジタブル(野菜)から由来する言葉ではなく、VEGETUS (ラ
テン語で活気のある/生命力に満ち溢れた)が語源になっている。つま
り、ベジタリアンとは健康で活力のある人のことを指す。少し細かいよ
うだが、野菜ばかり食べる人がベジタリアンというわけではなく、健康

で活力ある人間になるために身
体に悪いとされている肉食を避け
ている人がベジタリアンである、と
いうのが正しい解釈のようだ。
　ベジタリアンといわれる人々の
食生活を見てみると結構フレキシ
ブルな（時にはお肉も食べる）ベ
ジタリアンだったりもする。なるほ
ど、あまりストイックにならずにゆ
るゆるべジー生活で活力アップを
目指すのもいいかもしれない。

　香港人俳優だが、かつて日本に留学した経験を持つため流暢な日
本語を操るジェフリーさん。原因不明の病気のため、一時芸能活動を
休止していたが、菜食主義を実践してから不思議と完治して活動も再
開し、現在は日本の大手芸能事務所に所属して日港両地で活躍してい
る異色な経歴の持ち主。
　ベジタリアン芸能人として活動しているジェフリーさんは、現在様々
な方面で菜食主義の良さをより多くの人に伝えている。YouTubeでベ
ジタリアンや健康をテーマにするビデオをアップロードしている彼
は、最近香港のテレビ局NOW（有料）の健康番組「HEALTHY PLANET
（維他命師）」に出演中。番組でジェフリーさんは、医師、漢方医、理学

療法士など多くのプロと一緒に一般人が知らない健康知識
を届ける。
　また、料理の腕がプロ級のジェフリーさんは自分の
フェイスブックページで時々自家製のベジタリアンレ
シピを投稿している。最近は女性漢方医Veronica

さんと健康レシピの新しい企画を立てている。
　そんなジェフリーさんの今後の活躍、乞うご期待！

・秋田昌美（音楽家）
・庵野秀明（映画監督 アニメーター）
・市川海老蔵十一代目（歌舞伎俳優）
・イルカ（歌手）
・UA（シンガーソングライター）
・小籔千豊（吉本新喜劇の座長）
・サンプラザ中野（ミュージシャン）
・ソニン（歌手・女優）

・中村光（漫画家）
・藤子不二雄A（漫画家）
・真木蔵人（俳優）
・宮沢賢治（詩人・童話作家・農業指導家・教育者）
・横峯さくら（プロゴルファー）
・吉田豪（フリーライター）
・アグネス・チャン（歌手）
・財津和夫（ポップスシンガー、作曲家、俳優）
・坂本龍一（作曲家）　　　　　　　　他

日本の著名なベジタリアン

ベジタリアン芸能人 ジェフリー（林雲中）
最新情報をチェック！

漢方医のVeronicaさん ジェフリーさん

ブログ：ameblo.jp/jeffreyjapan
フェイスブック：www.facebook.com/pages/Jeffreys-Vegetarian-Lifestyle/606947312654426

林雲中　ジェフリー
2012年、株式会社ホリプロと専属契約、ベジタリアン芸能人として
中華圏・日本を中心に活動中！

野
菜
と
健
康

ミドリパワー！

ライフ（香港・広東共通）
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学力よりも人間性！
学校で学ぶのは勉強だけじゃない！

教育現場で養いたいのは
学力よりも人間性！
　まず、回答者全員（600名）に、「あな
たが教育現場に求めるものはなんで
すか（複数回答）」と尋ねたところ、「充
実した教育カリキュラム」を抑え、「人
間性を養うこと」が最も多かった。学
校では、勉強だけでなく社会に出て
役立つ人間性を養うべきだと考える
人が多いようだ。

グローバル化に対応して欲しい！
　次に、高校3年生の保護者に対し、
「あなたがお子様に身につけさせた
いスキルは何ですか（複数回答）」と
聞くと、「語学力」と回答した人が約8
割に達した。グローバル化する社会に対応できるようになって欲しいと願っ
ており、各年代と比較すると最も多い回答数となった。

今求められる「感性の力」
　また、大学生・大学院生に、「あなたが社会人になるにあたり身につけてお
きたいスキルは何ですか（複数回答）」と聞くと、「コミュニケーション力」が圧
倒的に多い結果に。また、＋αにあたるスキルについては、「理論的思考力」
「プレゼンテーション力」などの、左脳的で社会に出てすぐ活用出来る実践的
なスキルと同等に、直観や感性などに関わる「クリエイティブ力」「発想力」と
いった右脳的なスキルが必要であると捉えられていることが伺える。「クリエ

イティブ力」や「発想力」が選ばれた理由としては、「社会人になってから身に
つけるのでは遅すぎる」「社会人になってからでは、そのような専門的なスキ
ルを勉強している時間がない」などの声が上がっており、学生のうちに十分な
時間を使って養っておくべきという見方があるようだ。
　　　※右脳的スキル――左脳は「論理的な思考」を行う脳であることに対し、右脳は
　　　　「五感で感じた感覚・感性」を取り扱う脳である。
　男女別に見ると、男性の約半数は「クリエイティブ力」が必要と回答。「クリ
エイティブ力」は新しいことを考え出す力のことで、“じっくりと時間をかけて”
答えを創造していくもの。その一方で、女性の約半数が「発想力」を身につけ
たいと回答している。「発想力」は瞬発力のことで、“ひらめきにより”答えにた
どりつくもの。このことから、男性はじっくり努力して答えを出したい、女性は
その場のひらめきですぐに答えにたどりつきたい、という考え方の差が見受
けられた。

社会に出てぶつかる発想力の壁！
　そして、第二新卒者を対象に「あなたが社会人になって、学生のうちに身に
つけた方がよかったと思うスキルは何ですか（複数回答）」と聞くと、男女とも
に約3割が「発想力」と回答している。
　実際に社会に出て仕事をしてみて、その場でアイディアを瞬時に考え出す
「発想力」が自分には足りないと実感している人が多いようだ。

＜調査概要＞ 
 調査名 ：「教育に関する意識調査」 
 調査方法 ：インターネット調査 
 調査対象 ：高校3年生の保護者、全国の大学生・大学院生、第二新卒 
 調査期間 ：2013年8月22日～8月26日 
 有効回答数 ：600名＜男性：300名、女性：300名＞

武蔵野美術大学は、今教育の場にどのようなことが求められているのか、
また、どのようなスキルを身につけるべきと考えられているのかを明らかにするため、
インターネット調査を行った。
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花 樣 方 言 方言の世界　漫遊記

Vol.48 ＜山T女福星（…だっちゃ）＞
　古い映画の話が多くなって恐縮ですが…、「夢中人」という、
チョウ・ユンファ主演の香港映画がありました。秦の時代に無念
の死をとげた夫婦が現代に転生して再会する、という話です。主
人公たちは前世の夢を見ます。画面は現代と2千年前を行き来し
ます。現代のシーンは舞台が 香港で広東語ですが、夢の中の秦
のシーンでは主人公の前世たちは北京語を話しています。また、
アンディー・ラウの「摩登如来神掌」では、ジョイ・ウォン扮する元
朝の皇女が7百年の眠りから覚めますが、やはり北京語を話しま
す。（ジョイ・ウォン、懐かしすぎ？…「チャイニーズ・ゴースト・ス
トーリー」の人です。）
　秦や元は北京語だったのでしょうか。…まさか。北京語は清が
できたときに長城の北側から持ち込まれたやや特殊な方言が母
体で、春秋時代の燕はおろか、元朝の首都・大都の言葉の末裔で
すらありません。「夢中人」や「摩登～」の北京語は「見立て」です。
北京語が秦と元の言葉の役割を演じているのです。北京語は多大
な変形を被った末の漢語のなれの果てなのですが、いにしえの都
の言葉、のような思い込みのなされることが間々あったのです。
　日本の時代劇の侍の言葉も現代語に「ござる」を付けたぐらい
の見立てで、ニセの古語です。しかし日本語はこのような「役割
語」がたいへん発達していて、物語のキャラクター作りに大活躍
しています。役割語・キャラ語尾の元祖ともいえる長老や博士の
「～じゃ」は江戸時代中期の言語事情に由来していて、江戸でも
古い世代や知識人は上方言葉を使う、という構図のなごりなの
です。お姫様言葉の「じゃ」、「つる姫じゃ～っ！」の「じゃ」ですが、こ
れも当時お姫様といえば、江戸の下々の民とは違って、上方言葉
を話す高貴な身分、という階級構造が表されたものです。安土桃
山時代に来日したポルトガルの宣教師ロドリゲスによる4百年前
の「日本語文典」にも、「東日本の言葉は荒れている。『じゃ』を

『だ』と言う」と書いてあります。「じゃ」は現在の関西では「～や」

に変わり、「役割」もイメージも全く変わってしまいましたが、江戸
の作家が書き残した「じゃ」はその後もずっと現在まで、芝居、小
説、漫画、映画など、フィクションの世界の中で脈々と受け継が
れ、生き続けてきたのです。（博士は年寄り、という「鉄腕アトム」
お茶の水博士以来の固定観念を打ち破ったのが「ジュラシック・
パーク」で、この時期以後の「平成のウルトラマン」シリーズに出
てくる博士はみんな20代の若者。ジュラシック・パークは恐竜を
よみがえらせただけでなく、博士キャラの若返りにも寄与してい
ます。）
　キャラ語尾を大きく発展させたのが赤塚不二雄。イヤミの

「ざんす」、ケムンパスの「やんす」、ハタ坊の「～だジョー」、ニャ
ロメの「～ニャロメ」、バカボンのパパの「なのだ」、などなど。方
言色が濃かったのが「いなかっぺ大将」で、風大左衛門の東北弁
もどき「～だス」やニャンコ先生の松山弁もどき「～ぞなもし」、西
一の大阪弁と、多彩。方言キャラとはいえませんが「まこと
ちゃん」の「～なのら」は奈良県吉野。作者の楳図先生ご自身の方
言です。そして「うる星やつら」のラム語。「キャラ語尾」という用語
のまだなかった当時、「～っちゃ」「だっちゃ」は一世を風靡しま
す。「～ちゃ（ちや）」は九州、山陰、北陸など全国あちこちの方言
で使われますが、大概は「だ」には付かず、「っ」もありません。井
上ひさしの小説の仙台弁がモデルだそうですが、「仙台べっ
ちゃ」の愛称で知られる実際の仙台弁では、ラムちゃんのように
肯定の返事「イエス」の意味で「だっちゃ」と言うことはありま
せん。ラム語は「役割語」であり、モデルはあってもあくまで虚構
の言葉なのです。こ れがキャラ語尾の本質。そうだっちゃ！
　「うる星やつら」の香港版の題は「山T女福星」。アメリカ映画

「ET」の「E」の字を横に倒したのが「山T」。山Tは香港産アニメ「山
T老夫子」に出てくる宇宙人。ラムちゃんは女性の宇宙人だから

「山T女」。さて、キャラ語尾の翻訳ですが、これは翻訳家泣かせ。

OVAのタイトルにある
「ラムの未来はどうな
るっちゃ!?」の訳は「阿
琳的未來會是!?」。これ
だとケロロ軍曹の「～
であります！」の「～是
也！」と大差がないです 
ね。訳せないものは仕
方ないです、あきらめま
しょう。ちなみに「うる星
～」の劇場版「ビュー
ティフル・ドリーマー」
の訳は「綺麗夢中人」。
　　　　　　　 　　　　　　　　
　携帯カイロのCMで、桂文珍扮する古代人が「ちゃぷい、ちゃぷ
い」（寒い、寒い）と言うのがありました。あの古代語は理 論上、当
たらずといえども遠からず。日本語研究に「縄文、弥生」はまだ夢
物語だった当時、CM製作者のＴ氏は本物の古代日本語復元を
めざして大学の専門家を訪ねたりと、労作だったのです。言葉の
創作は絶えることなく続いていきます。君もその歴史の1ページ
なのだぞ、ふなっしー。　　　　　　
　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　 大沢さとし（香港・欧州・日本を行ったり来たり）

第
六
天
魔
王
で
ご
ざ
る
〜
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Magical Box
住所：9 Cheung Yee St., Lai Chi Kok
電話：(852)3628-2390
営業時間：11：00～22：00

　香港には多くの雑貨やバッグを取り扱うお店
がある。でもなんだか物足りないと思ったことは
ないだろうか？最近では香港デザイナーによるも
のでもお洒落でかわいいものも増えてきたが、日
本の雑貨やバッグのように細部に至るまでデザ
インや機能性にこだわったもの、それでいてカ
ジュアルプライスというのはまだまだ少ない。
　そんな中、ライチーコック(荔枝角)に新しくで
きたファッションビル｢D2 Place｣に日本のバッグ、服飾雑貨を取り扱う｢Magical Box｣が
オープン。広々とした店内には女心をくすぐるキュートでお洒落な小物やバッグなどが
並ぶ。子供がいるママさんも活用できる軽量で大き目のバッグ、OLさんにぴったりな
A4サイズが入るカバンなどなど。
RR同店は日本のトレンドを取り入れながら｢女らしさ｣｢可愛らしさ｣｢遊び心｣の3つの
テーマで展開する｢Cooco｣と、「こびない優しさ」、「クールな思いやり」、「知性と感性」、
自由に生きる自立した女性に向けたバッグブランドの｢Cal｣の2つのブランドをメイン
に取り扱っている。その他、香港人デザイナーのアクセサリーや衣類なども取り扱って
いる。
　小物類はちょっとしたプレゼントにも最適。寒い今年の香港の冬に活躍しそうなス
カーフや手袋もチェックしたい。編集部のオススメはフェルト生地のバーキンタイプの
バッグ。軽量でデザインや色の組み合わせがお洒落でとてもユニーク。あまり見せない
けども逆にこだわりたい小物類。そんなキュートな化粧ポーチやアクセサリーケースも
たくさん取り揃えている。ちょっと自慢できて、他の人とかぶらないのもうれしい。随時
新作も入荷するので行くたびにチェックするのも楽しみだ。
　お近くに寄った際はぜひ足を運んでみてはいかが？

日本のデザインはやっぱりかわいい。
こっそり自慢したくなるあなた好みの雑貨を見つけよう。
日本のデザインはやっぱりかわいい。
こっそり自慢したくなるあなた好みの雑貨を見つけよう。

［ Magical Box ］

広々とした店内

デザインと色の組み合わせがキュート

存在感があるフェルト
生地のバッグ

遊び心があるトートバッグ

アクセサリー入れにぴったりなポーチ
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香港

　香港エアポートとシャーティン（沙田）にあるリーガルホテルの
OM Spaでは、3月31日までの間、厳しい冬の寒さと乾燥で大きなダ
メージを受けたお肌をケアする二つのトリートメントを実施している。
　ひとつは、スイートチョコレートトリートメント（HKD1,060）。チョ

コレートのボディーラップとディープティッシューマッサージを組み合わせた80分の
コース。カカオに含まれるポリフェノールが老化を遅らせ、その香りに含まれるエンドル
フィンが幸せな気分にさせてくれる。柔らかく、張り、艶のある肌によみがえらせてくれる
効果が期待できる。
   もうひとつは、アロマコーヒートリートメント（HKD1,060）。コーヒースクラブとデトック
スマッサージを組み合わせた80分のコース。老化した角質を落とし、血行をよくして毒
素の排出を促進。カフェインが脂肪をつきにくくし、血管の収縮を促してくれる。
   リーガルエアポートホテルにあるOM Spaは、アメリカのTravel & Leisureマガジンで
2008年世界で最も優れた空港施設として評価された。また香港で早い段階からカップ

ルマッサージを取り入れたり、屋外や施術
室にシャワーとジャクジーを完備したスパ
として有名。また、リーガルホテル沙田の
OM Spaは充実した施設を備え、広々とした
休憩スペースで一休みしたり、ジム、サウ
ナ、ジャグジーなどフィットネスセンターの
施設も利用することができる。
　セレブ気分を味わえるOM Spaの甘いト
リートメントで、内側から輝く肌を手に入れ
よう。

OM Spa @ Regal Airport Hotel
住所：3/F.,　9 Cheong Tat Rd., 
           Hong Kong International Airport, 
           Chek Lap Kok
電話: (852)2286-6266
営業時間：8：00～25：00

OM Spa @ Regal Riverside Hotel
住所：3/F., Regal Riverside Hotel, 
           34-36 Tai Chung Kiu Rd., Shatin
電話：(852)2132-1100
営業時間：11:00～23：00

ウェブ: www.regalhotel.com
フェイスブック: www.facebook.com/regalairporthotel

寒い季節の乾燥でダメージを受けた肌を
甘い2つのトリートメントでリフレッシュ
OM Spa 
～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～
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　香港の乾燥した空気は、髪のちりつきやぱさつき、静電気を引き起こす。
出掛ける際に水を使って整えたところで、風が吹くとすぐにぐちゃぐちゃに
乱れてしまうし、ヘアワックスやヘアジェルを使ってスタイリングすると、そ
れらをおとす際に、髪にダメージを与えてしまうことが気になる…
　そんなあなたには、フェッカイ(Fekkai)のエッセンシャル・シア・ポッ
ト・デ・クリーム(Essential Shea Pot de Crème)がおすすめだ。髪を乾
かす前に500円玉大のクリームを手に取り、手ぐしをするように髪全
体になじませるだけで、しっとりと潤いを与えてくれる。
　髪は肌の延長であり、髪のケアは肌のケアと同じくらい重要だとい
うことはすでに皆さんご存知だろうが、果たしてどれくらいの人がしっ
かりと髪に対して対策を行っているだろうか。スキンケア商品に含ま
れる、抗酸化作用のあるビタミンEや再生効果のあるプロビタミンB5、

ダメージを負った細胞を再生してくれるグレープシードエキスなどと
いった成分は、髪の健康を保つ上でも重要な役割を果たす。フェッカ
イのヘアケア商品には、そういった肌の活性化に使用される主要な
成分も多く含まれている。
　また一般的に市販されているクリームはすぐにべとついたり、重く
なってしまうのではないだろうか。エッセンシャル・シア・ポット・デ・
クリームEssential Shea Pot de Crèmeは、傷んだ髪を修復させる効果
のあるニューモイスチャー成分やシアバターを配合。べたつき感を残
さず、潤いだけを与えてくれる。
　使い方は至ってシンプルで、日本人にもフェッカイブランドのファン
は多く、通販や海外を訪れる際に購入する人が多いよう。香港では、
JOYCE BEAUTYで購入することができる。

Frédéric Fekkai & Co.
ウェブ：www.fekkai.com

お求め先：Joyce Beauty @ Lane Crawford
住所：G01, 101 & 201, Harbour City, Ocean Terminal, TST
電話：(852)2118-1111

冬の髪のお悩みに
万能ヘアクリームでしっかり対策を！
Essential Shea Pot de Crème

     パッチリした二重の目元は女性の憧れだが、生まれつき
一重と奥二重の人はがっかりするにはまだ早い。常に女性の
ための「キレイを引き出す具体策」を提供しているソフィーナ

の「AUBE」から、過去のメイクアップ概念を覆す新製品が発売された。一重、奥二重の人
でも簡単に、パッチリした目を手に入れることができる！

   「見たまま塗るだけ」という超簡単なメイクアップ方法でどのカラ―でも自分の魅力を
引き出せる！

     以上、簡単な5ステップで、まぶたに縦のグラデーションを作ることができる。シャドウ
パレットを「見たまま塗るだけ」で一重・奥二重の人でも、丸く大きな目元をゲット！

　また、同ブランドはカラーバリエーションも豊富。腫れぼったさのない丸く大きな目元
を作るために、4色用意した同製品。爽やかなブルー系、キュートなピンク系、どんな場
面でも活躍しそうなブラウン系と大人っぽいパープル系。さらに「影色シャドウ」と「アク
セントカラー」も同製品の魅力。アクセントカラーより暗めの影色シャドウは幅が広く、ま
ぶたで隠れず目元を強調することができる。アクセントカラーは細めに入れることで、目
が明るく彩られても腫れぼったくはならないところがうれしい。

　忙しい働く女性のために作られた「見たまま塗るだけ」のメイクシステムは、アイシャ
ドウの他に、アイブロウ、ハイライトなどもある。簡単に自分の顔立ちに合うキレイが引
き出せる体験、お早めに。

AUBE couture designing impression eyes II
4色入/HKD240
ウェブ：web.sofina.com/hk

一重、奥二重の人でもパッチリした目が手に入る！
AUBE couture designing impression eyes II

①ライトカラーをまぶた全体に広げる。
②影色シャドウをまぶた全体の半分よりやや小さく入れる。
③アクセントカラーを①と②の境目に重ね、色みを出す。
④上なじみ色ライナーを目のキワに細く入れる
⑤下なじみ色ライナーをまぶたの目頭から2/3に入れる
※AUBE商社提供

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

ブルー系 ピンク系 ブラウン系 パープル系

江角マキコさんも自信満々♪
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　香港で4店舗展開している韓国チェーンレストラン「漢城美食」。手頃な値段と親切な
サービスで、知る人ぞ知る香港の人気韓国料理店だ。今回編集部が訪れたジョーダン
（佐敦）店は、食通の間でも有名な呉松街に店を構えている。
　店はそれほど大きくないため、混み具合では相席の覚悟をしよう。メニューを開くと、
韓国語・中国語・英語の3種の言語で書いてある上、写真も付いているので分かりやす
い。注文する際も言語の心配は無用。注文したい料理の番号を注文用紙に記入してス
タッフに渡し、その後運ばれてきた前菜を食べな
がら待っていれば良いからだ。サクサクの野菜キ
ムチは他の店と比べると甘味があり、韓国料理
初心者の口にも合うはずだ。
　同店では47種類の韓国料理を提供しており、
定番のビビンバから餃子、トッポキまで取り揃
えている。その中で特に人気のあるメニューは、
海鮮チヂミと高麗人参のチキンスープ。同店の
海鮮チヂミは一般の韓国風チヂミより生地が少
なめで、たくさんの海鮮が入っているため、噛め
ば噛むほど味が出る。そして薬膳料理としても
名高い高麗人参チキンスープの「サムゲタン」。
鶏一羽丸ごとを高麗人参、鹿茸などの漢方、もち
米、胡桃、ナツメなどと一緒に煮込む料理で、体
の芯から温めてくれる。ここのサムゲタンはよく煮込まれているため、肉が柔らかく骨か
ら簡単にはずれ、さらには軟骨まで食べることができる。肉の脂はほとんどなく、さっぱ
りした味わいで何杯でもおかわりしたくなる。
　日本語は通じないが、お客さんのために一生懸命オーダーの提案をしてくれる同店
のスタッフ。初心者におススメしたい本場の韓国料理レストランだ。

漢城美食漢城美食

漢城美食　HANSUNG KOREAN CUISINE　ジョーダン店
住所：G/F., 153 Woosung St., Jordan
電話：(852)2377-3489

初心者大歓迎！
気軽に食べたい韓国料理
初心者大歓迎！
気軽に食べたい韓国料理
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感
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他店とはひと味違う
前菜のキムチ

サイドディッシュの海鮮チヂミ

さっぱりシンプルな「サムゲタン」はやみつきになる

ほろっと骨から離れる手羽先
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　まだまだ在住日本人が少ない屯門だが、訪れてみれば楽しみがいっぱいある。大きな
ショッピングモールと青山寺などの名所のほかに、1度は試してみたい美食も盛り沢山
だ。今回編集部が訪れたのは、麒麟に店を構え、長年に渡りローカル住民に支持されてい
る「和生飯店」。一見日本っぽい名前がつけられているが、正真正銘の広東料理の店だ。
　メニューは実に本格的。焼鵝（ガチョウのロースト）、西芹炒蝦球（エビボールとセロリ
の炒め）、粟米斑塊（揚げハタのコーンソース）など、香港のローカルレストランでは一般
的なラインナップだ。今回注文したメインディッシュの「蜜桃咕嚕肉」、「帯子炒西蘭花」、
「梅菜扣肉」は香港人の食卓にもよくのぼるものばかり。一見地味だが、その美味しさは
試してみる価値ありだ。
RR「咕嚕肉」といえば一般的にはパイ
ナップルが使われるが、最近はその代
わりに白桃を使う店が増えている。桃の
甘味とジューシーさが、肉の美味しさを
一層引き出している。「帯子炒西蘭花」
は新鮮なホタテとブロッコリーを炒め
たもので、海鮮の旨味と野菜の甘さを
同時に楽しめる料理だ。また「梅菜扣
肉」は日本人にあまり馴染みがないが、
煮込んだ豚バラ肉をスライスしてお椀に敷き詰め、梅菜と呼ばれる高菜のような漬物を
のせて蒸した料理だ。同店の「梅菜扣肉」は梅菜の酸味と苦味のバランスが絶妙だ。
　最後に紹介したいのは、羊の肉の美味しさを堪能できる「羊腩煲（羊鍋）」。羊肉には
身体を温めてくれる効果があり、野菜も加えるとバランスよく栄養を摂ることができるの
で、香港人には特に人気がある。香港の冬には欠かせないメニューだ。また、スープは
羊肉を八角（スターアニス）などの香辛料を使って、時間をかけて調理しているので特に
濃厚な味わいで、食べると体が温かくなり、体力も回復するような気がする。
　アルコール類はビールのみ提供しているが、店員に言えばワインの持込みも可能。テ
ラス席でローカルな雰囲気を味わいながら本格的な広東料理を楽しもう。

和生飯店和生飯店

和生飯店
住所：Kei Lun Wai Entrance, Tuen Mun
アクセス：西鉄兆康駅で降り、屯門碼頭行きの
                  615P番軽鉄に乗り換え、麒麟駅まで1分
時間：12:00～24:00
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穴場の広東料理レストラン
熱々の羊鍋で体力回復！
穴場の広東料理レストラン
熱々の羊鍋で体力回復！

香港の郷土料理「梅菜扣肉」

女性や子供の口にも合う「蜜桃咕嚕肉」女性や子供の口にも合う「蜜桃咕嚕肉」

重さを感じないヘルシーな「帯子炒西蘭花」

香港の冬の定番「羊腩煲」
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